Curriculum Vitae
Dott. ssa Erica Gariazzo

Psicologa- Psicoterapeuta. Analista junghiana

Telefono: 3462143965

mail: erica.gariazzo@alice.it

Data di nascita: 15/12/1985 Luogo di nascita: Biella
Nazionalita: Italiana Indinzzo: Piazza Liberta' 13, Lissone (MB)

Sito web: www.dottoressagariazzo.it

Diploma di Psicoterapeuta Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento junghiano.
Anno 2020. CIPA, sede di Milano.

Titolo di Analista junghiana.
Anno 2020. CIPA, sede di Milano.

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Lombardia
N. iscrizione 03/17234 dal 10/09/2012

Laurea specialistica in psicologia clinico- dinamica
Anno 2009. Facolta di Psicologia, Universita degh Studi di Padova.

Psicoterapia e sostegno psicologico individuale, di gruppo

Psicologa /Psicoterapeuta presso studio privato. Eta adulta, etd adolescenziale, famiglia.
Da 2014- in corso. Piazza Liberta' 13, Lissone

Colloqui di sostegno psicologico rivolti ad adulti, famiglie, adolescenti.

Psicologa /Psicoterapeuta consulente esterna di Cooperative Sociali e Servizi Sociali.
Da 2014- in corso. Piazza Liberta' 13, Lissone

Colloqui di sostegno psicologico rivolti ad adulti in carico a Servizi Sociali, consulenza ad enti.
Psicoterapia di gruppo attraverso l'arte.
Da 2014- in corso. Piazza Liberta' 13, Lissone

Gruppi di terapia attraverso mezzi espressivi per adulti e adolescenti.
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Tirocinio di specializzazione: sostegno psicologico all'interno di Consultorio Familiare (adults,
adolescenti).
Da 03/2017- 2019. Consultorio Familiare Oggiono, ASST Lecco.

Tirocinio di specializzazione: sostegno psicologico all'interno di Day Hospital Psichiatrico e Cps 18.
Da 09/2014- 12/2016. Ospedale San Carlo, ASST Santi Paolo e Carlo , Milano.

Colloqui di sostegno psicologico e anamnestici rivolti ad utenti psichiatrici e famiglie. Riunioni
d'equipe e supervisioni individuali. Relazioni cliniche sul lavoro svolto e relazioni anamnestiche.

Gestione di dinamiche psicologiche di gruppo. Riunioni d'equipe, supervisioni.
Da 11/2010- 06/2012. Centro Clinico Stella Polare, Padova.

Gestione di gruppi all'interno di Psicoterapia di gruppo attuata con 1l mezzo del cavallo.

Tirocinio post- lauream di 1000 ore

Da 11/2009- 11/2010. Dipartimento di Psicologia Generale, Universita degh Studi di Padova.
Afhiancamento nella gestione di dinamiche psicologiche di gruppo. Analisi di strumenti per la
valutazione cognitiva e test proiettivi.

Interventi di psicoterapia e sostegno psicologico domiciliare

Interventi psicoterapeutici e psicologici a domicilio
Da 2014-in corso, utenti privati.
Colloqui di sostegno psicologico domiciliare anziani, adulti, adolescenti, depressione post-partum.

Assistenza domiciliare minori (sotto tutela e non).

Da 10/2013- 09/2020. Cooperativa Sociale Brianza”, Meda; “Cooperativa Spazio Giovani”, Lissone.
Interventi di sostegno socio-educativo, rivolti a1 nuclei famihiari con disagio psico-sociale. Incontri con
servizi sociali.

Interventi educativi domicihari per persone con disabilita.

Da 09/2016- 12/2016, “Cooperativa Spazio Giovani”, Lissone. Da 03/2009 a 06/2012, Centro

Clinico Stella Polare, Padova.

Progetti di psicologia scolastica

Sportello di ascolto psicologico (insegnanti, genitori, allievi)
Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado.
Da 2018 a 2020, “Istituto Stoppani”, Seregno.

Progetto per prevenire difficolta di apprendimento e sportelli di ascolto a scuola.
Da 02/2017- in corso, “Cooperativa Spazio Giovani”, Lissone.

Progetti di prevenzione del disagio psico-sociale e del bullismo a scuola: “Progetto Emozioni”

Da 12/2015 a 06/2016. Scuola Primaria “San Giusto”, Milano. In collaborazione con Cooperativa
Sociale “Pianeta Azzurro”, Milano.
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Tirocinio pre- lauream
Da 11/2006 a 02/2007- Da 09/2008 a 03/2009. “La Stella ONLUS”, Padova.

Affiancamento in progetti di prevenzione del disagio e progetti di psicologia scolastica.

Interventi socio-educativi

Interventi educativi scolastici e di socializzazione per disabili e pazienti psichiatrici (adulti € minori)
Da 10/2013- 06/2016. Cooperativa Sociale Brianza”, Meda; “Cooperativa Spazio Giovani”, Lissone.

Da 10/12 a 06/13 Associazione Fabula ONLUS, Milano; Da 03/2009 a 06/2012. Centro Clinico
Stella Polare, Padova.

Interventi educativi scolastic, Progetti di socializzazione, Laborator1 Residenziali Terapeutici.

- Seminari di formazione sull’utilizzo del disegno e della fiaba nel contesto terapeutico.
da 02-2017 07-2019- Centro Italano di Psicologia Analitica.

- Incontri di formazione su gestione dinamiche di gruppo in setting non tradizionali
2009-2012- Centro Clinico Stella Polare

- Servizio di Volontariato Europeo

Progetti per favorire lautonomia e la socializzazione mn utenti con autismo (medio e alto
funzionamento)

anno 2008- Autismo Sevilla

Conoscenza test proiettivi (Blacky Pictures, Temas, Test dell'Albero, Test della famiglia, Test della
figura umana).

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione

INGLESE

BUONO

BUONO

BUONO

SPAGNOLO

BUONO

BUONO

— conoscenza programmi Suite Office: OTTIMA
— conoscenza di programmi per il montaggio video (es. Nero Vision, Windows Movie Maker):

OTTIMA

BUONO

— Conoscenza di programmi di fotoritocco (Photoshop, Gimp): BUONA.

CV Erica GARIAZZO

Dott. ssa Erica GARIAZZO

Page 3




Autorizzo 1l trattamento dei dati personali a1 sensi del D. lgs. 196/03
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