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 I N F O R M A Z I O N I  
P E R S O N A L I   

 Sono Psicologa e Psicoterapeuta a 

orientamento psicodinamico, iscritta 

all’Ordine degli Psicologi del Piemonte 

(matr. 7323). Nel corso degli anni ho avuto 

modo di lavorare in ambito clinico con 

minori e adulti. Ho esperienza con la 

disabilità intellettiva. Inoltre, ho lavorato 

nelle scuole sia come psicologa sia come 

insegante di sostegno e di classe e questo 

mi ha permesso di crescere come persona 

e come professionista. 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

I S T R U Z I O N E  
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 

Scuola di Adleriana Psicoterapia 

Corso Sommeiller 4, Torino 
2014-2018 
Votazione 70/70 

Laurea Magistrale in Psicologia 

indirizzo Psicologia della Salute 

Università degli Studi di Torino 

2009-2011 

Votazione 110/110 e lode 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche 

Psicologiche 

Università degli Studi di Torino 

2005-2009 

Votazione 93/110 

Diploma di Scuola Superiore indirizzo Socio-Psico 

Pedagogico 

Istituto Superiore “Balbo”, plesso “Lanza” 

2000-2005 

Votazione 77/100 

 
 

E S P E R I E N Z E  

Psicologa Psicoterapeuta 

Novembre 2015–Dicembre 2018 come psicologa 

Dicembre 2018–in corso come psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista (con p.iva), presso studio sito in Via Maria 

Vittoria, 10, Torino. 

• Consulenza e sostegno psicologico per bambini, adolescenti, 

adulti e coppie 

• Psicoterapia individuale per bambini, adolescenti e adulti 

• Valutazione psicodiagnostica 

Insegnante di sostegno 

30/09/2019–30/06/2020 

Istituto Comprensivo Pinerolo V Cumiana • Scuola Primaria “Silvio 

Pellico”, Via Rinaldo Asvisio, Frossasco (TO) 

Sostegno su minore autistica a basso funzionamento 
frequentante la classe II  e su minore con diagnosi di ritardo 
mentale medio frequentante la classe IV. 

• Collaborazione con il team di insegnanti ed educatrici per la 

progettazione della didattica 

• Progettazione e attuazione Didattica a Distanza individualizzata 

(segue) 
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A G G I O R N A M E N T O  

Il colloquio psicologico con la coppia. Dal metodo alla 

pratica (50 ECM) 

In corso 

Organizzato su piattaforma FCP, Formazione 

Continua in Psicologia e condotto da Dott.ssa Ivana 

V. Siena  

Corso ECM FAD “Dai BES alle EES e ai DSA: il contributo 

dello psicologo” (6 ECM) 

Luglio 2020 

Organizzato dall’Ordine degli Psicologi del 

Piemonte per mezzo della piattaforma Ecm 

Manager Srl 

Corso ECM FAD “La diagnosi clinica individuale” (5 ECM) 

Luglio 2020 

Organizzato dall’Ordine degli Psicologi del 

Piemonte per mezzo della piattaforma Ecm 

Manager Srl 

Corso di Tecniche ABA per i Disturbi dello Spettro autistico 

moduli I e II  

01 e 02 Febbraio 2020/30 Giugno e 01 Luglio 2020 

Organizzato dall’Associazione “Cascina 

Margherita” 

Corso sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento (50 ECM) 

Febbraio 2019–Maggio 2019 

Organizzato da Centro Studi Erickson 

Master di Formazione in Psicologia Giuridica 

Gennaio 2019–Luglio 2019 

Organizzato da Istituto Adler, C.so Sommeiller 4, 

Torino 

 

  E S P E R I E N Z E  

Insegnante supplente 

A.S. 2018/2019 

Istituto Comprensivo Pinerolo V Cumiana (TO) • Sedi varie 

• Supplente di sostegno per minori con deficit cognitivi e 

disturbo dello spettro autistico 

• Supplente di classe di scuola dell’Infanzia con bambini di 3 e 5 

anni 

• Supplente di classe in materie letterarie Scuola Primaria 

Psicologo, figura aggiuntiva 

Novembre 2018–Gennaio 2019 

Istituto Comprensivo Pinerolo V Cumiana (TO) • Sede Scuola 

dell’Infanzia di Cumiana (TO) 

BANDO PON “10.2.1A-FSEPON-PI-2017-107” “Modulo Let’s 
play and learn” 

• Affiancamento all’attività di lingua inglese svolta 

dall’insegnante madrelingua 

• Costruzione di un lavoro individualizzato su aspetti relazionali 

ed emozionali, principalmente su alcuni dei bambini del 

gruppo classe 

Psicologo, figura aggiuntiva 

Settembre 2018 

Istituto Comprensivo Pinerolo V Cumiana (TO) • Sede Scuola 

Primaria di Frossasco 

BANDO PON “10.2.1A-FSEPON-PI-2017-218” “English Theatre 
Summer Camp 3 Frossasco” 

• Affiancamento all’attività di lingua inglese svolta 

dall’insegnante madrelingua 

• Costruzione di un lavoro individualizzato su aspetti relazionali 

ed emozionali, principalmente su alcuni dei bambini del 

gruppo classe 

• Promozione della creatività e della collaborazione tra gli alunni 

della classe V 

(segue) 
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F O R M A Z I O N E  E  
A G G I O R N A M E N T O  

Corso di lingua inglese, livello B1 

Ottobre 2018–Giugno 2019 

Presso Asei School, C.so Unione Sovietica 113, 

Torino  

Corso di Specializzazione in Disturbi da sintomi somatici e 

altri disturbi correlati: isteria, ipocondria e psicosomatica 

Settembre 2018–Ottobre 2018 

Organizzato da Istituto Adler, C.so Sommeiller 4, 

Torino 

Corso di Specializzazione in Disturbi d’ansia, fobie, 

attacchi di panico. Aspetti clinici e di trattamento in 

un’ottica psicodinamica 

Settembre 2017–Novembre 2017 

Organizzato da Istituto Adler, C.so Sommeiller 4, 

Torino 

Tirocinio di specializzazione 

Dicembre 2016–Dicembre 2018 

Centro di Salute Mentale, Asl TO2 

• Partecipazione attiva alle riunioni di équipe, 

supervisioni caso, individuali e di gruppo 

• Somministrazione e siglatura Test di Rorschach e 

WAIS 

• Effettuazione di percorsi di valutazione 

psicodiagnostica, di colloqui di sostegno 

psicologico e psicoterapia per adulti. 

  E S P E R I E N Z E  
Psicologo, figura aggiuntiva 

Aprile 2018–Giugno 2018 

Istituto Comprensivo Pinerolo V Cumiana (TO) • Sedi: Scuole 

dell’Infanzia di Cantalupa e Roletto 

BANDO PON “10.2.1A-FSEPON-PI-2017-107” “Giocare 
attivamente” 

• Affiancamento all’attività di psicomotricità 

• Costruzione di un lavoro individualizzato su aspetti relazionali 

ed emozionali, principalmente su alcuni dei bambini del gruppo 

classe 

Educatrice domiciliare 

Novembre 2017–Giugno 2019 

Associazione Baby-Xitting 

Assistenza domiciliare nelle attività di potenziamento delle 
autonomie e delle abilità relazionali per minore con handicap 
fisico e Disturbo dello spettro autistico in ritardo mentale 
medio-grave 

Educatrice domiciliare 

Aprile 2015–in corso 

Servizio Sociale - settore disabilità 

Affido educativo diurno per minori con diagnosi di Disturbo 
dello Spettro Autistico correlato ad altra patologia organica, 
minori con ritardo cognitivo e disturbi di personalità, adulti 
con ritardo globale 

• Interventi psico-educativi e di sostegno rivolti al soggetto e al 

sistema familiare 

• Progettazione dell’intervento e follow up 

• Interventi di rete e riunioni di équipe multidisciplinare 

(segue) 
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Tirocinio di specializzazione 

Dicembre 2014–Novembre 2016 

Servizio di Psicologia dell’Età Evolutiva, Asl TO1 

• Partecipazione attiva alle riunioni di équipe, 

supervisioni caso individuali e di gruppo 

• Somministrazione e siglatura Test di Rorschach, 

TAT, CAT, carta e matita, WISC III, WARTEGG 

• Effettuazione di percorsi di valutazione 

psicodiagnostica, di colloqui di sostegno 

psicologico per bambini e adolescenti e colloqui di 

raccolta anamnestica con genitori 

Tirocinio professionalizzante 

Aprile 2013–Aprile 2014 

Servizio di Psicologia dell’Età Evolutiva, Asl TO1 

• Partecipazione attiva al gruppo per adolescenti con 

problematiche scolastiche dal titolo “Io e la 

scuola”,alle riunioni di équipe, supervisioni caso 

individuali e di gruppo 

• Affiancamento nella siglatura e interpretazione 

Test di Rorschach, TAT, CAT, carta e matita, WISC 

III, WARTEGG, SAT, reattivo di Sacks, ORT 

• Effettuazione di percorsi di valutazione 

psicodiagnostica, di colloqui di sostegno 

psicologico per bambini e adolescenti e colloqui di 

raccolta anamnestica con genitori 

 

  E S P E R I E N Z E  
Istitutrice domiciliare 

Dicembre 2011–Dicembre 2013 

Synergie Italia SPA per Servizio Sociale - settore minori 

Insegnamento domiciliare per minore inadempiente 
scolastico a seguito di Disturbo d’Ansia e motivazioni socio-
ambientali 

• Pianificazione piano di studi in accordo con le docenti della 

Scuola Media di I Grado 

• Partecipazione a riunioni di rete ed équipe multidisciplinare 
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