Erika Sala

PSICOLOGA

PROFILO PERSONALE

Sono psicologa, psicoterapeuta in
formazione, terapista ABA e responsabile e
referente di progetto per gli interventi
assistiti con animali. Da anni lavoro
nell'ambito dell'autismo, con bambini,
adolescenti, le loro famiglie e le scuole. A
livello clinico mi occupo soprattutto di
disabilita e di elaborazione di vissuti difficili
ad essa legati da parte di chi ne &
portatore e dei suoi parenti. L'approccio
sistemico integra I'ambiente di vita
dellindividuo che & un elemento essenziale
nella progettazione di interventi abilitativi e
riabilitativi per i bambini con disturbo dello
spettro autistico.

LINGUE

Inglese Livello B2
Tedesco Livello scolastico
LIS

Braille

CONTATTI

Cellulare: 3317706094
Email: sala.erikapsicoegmail.com

ESPERIENZE LAVORATIVE

Collaborazione in qualita di Psicologa per bambini con
disturbo dello spettro autistico

La nostra famiglia, Bosisio Parini (LC)
Settembre 2023 -in corso

Collaborazione in qualita di Psicologa
AICCA ETS, San Donato Milanese (M)
Febbraio 2023- Novembre 2023

Collaborazione in qualita di terapista ABA per bambini
con Disturbo dello Spettro Autistico e in qualita di
Psicologa

La Fenice, Monza (MB)

Febbraio 2023- in corso

Collaborazione in qualita di Psicologa Responsabile di
progetto IAA

Frida's Friends, Ronco Briantino (MB)

Aprile 2022- in corso

Tirocinio post lauream
AICCA, San Donato Milanese (Ml)
Marzo 2022~ Settembre 2022

Collaborazione in qualita di terapista ABA ¢ TEACCH
per bambini con Disturbo dello Spettro Autistico

Il Girasole, Milano (MI)

Gennaio 2022- Gennaio 2023

Tirocinio post lauream
La Nostra Famiglia, Bosisio Parini (LC)
Settembre 2021- Marzo 2022

Stage Curricolare

Il Paese di Alice, Prova di San Bonifacio(VR)

Scuole Elementari, Teolo (PD)

La Citta degli Asini, Polverara (PD)

Aprile 2021 - Giugno 2021

Osservazione Interventi Assistiti con Animali e Simulazione

Creazione progetti
IAA

Collaborazione in qualita di educatrice per scuola
primaria (post-scuola)

Fraternita Capitanio, Monza (MB)

Gennaio 2019 - Febbraio 2020

Educatrice responsabile post-scuola, aiuto compiti,
organizzazione attivita di gioco

Stage Curricolare

Fraternita Capitanio, Monza (MB)

Settembre 2018 - Novembre 2018

Educatrice centro diurno, osservazione incontri Spazio Neutro
tramite specchio unidirezionale, partecipazione attiva riunioni di
equipe e stesura verbale relativo



FORMAZIONE

Scuola di specializzazione in Psicoterapia indirizzo
Sistemico-relazionale

Accademia di Psicoterapia della famiglia di M. Andolfi, Torino
(TO)

Gennaio 2023 - in corso

Corso TEACCH
Centro Il Girasole, Milano (Ml)
Marzo 2022 - Aprile 2022

Corso RBT
Associazione Dalla Luna, Milano
Novembre 2021- Marzo 2022

Master in Minorazioni Sensoriali e Nuove Lingue
Istituito Nazionale di Pedagogia Familiare, Roma
Settembre 2021- Settembre 2022

Corso Blacky Pictures
Studio RiPsi, Milano (MI)
Settembre 2021

Corso per Esperto in Mediazione Familiare

Camera di Mediazione Nazionale, Roma
Maggio 2021- Settembre 2021

Corso in Mediazione Penale Minorile

Camera di Mediazione Nazionale, Roma
Maggio 2021- Agosto 2021

Corso di aggiornamento: disturbo dello spettro
autistico (approccio integrato e up-to-date dalla
diagnosi precoce al trattamento)

Fondazione Pierfranco e Luisa Mariani, Milano (Mi)
Marzo-Aprile 2021

Corso PECS I livello
CRC Balbuzie, Roma
Marzo 2021

Master in Psicodiagnostica Clinica e Forense
LR Psicologia, Roma
Febbraio 2021- Febbraio 2022

Corso Avanzato IAA

Centro La Melagrana, Polverara (PD)
Gennaio 2021- Settembre 2021

Corso base Responsabile di progetto/referente di
intervento IAA

Centro La Melagrana, Polverara (PD)
Settembre 2020- Novembre 2020

Corso di approfondimento “Maltrattamenti ed abusi
nei disegni dei bambini e validation giudiziaria”
Centro di Consulenza e Formazione Specialistica in Psicologia,
Chieti (CH)

Settembre 2020

Corso Propedeutico per IAA
Centro Spazio per noi, Milano (Ml)
Settembre 2019



FORMAZIONE

Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo e dei
processi educativi

Universita degli studi di Milano-Bicocca, Milano (MI)

2019- 2021

Laureata a pieni voti con tesi "Input materno: risposte alle
produzioni dei bambini con Sindrome di Klinefelter e Sindrome
della Tripla X a 24 mesi"

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli studi di Milano-Bicocca, Milano (M)

2016-2019

Laureata con votazione 105/110 conseguita con tesi “Lo sviluppo
dei gesti comunicativi nei bambini con disturbo dello spettro
autistico”



