
 

INFORMAZIONIPERSONALI Barretta Federica Pia 

Via Martiri di Palermo, 33, 76125Trani(Italia) 

(+39)3393133838 

federica_barretta@libero.itfedericabarretta@ps

ypec.it 

 
 
 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  

 
 
 
04/2018-09/2018 
 
 
 
 
 
 
 
19/01/2018-31/5/2018   
 
 
 
 
 
 

         01/2018-04/2018 
 
 
 
    
 
04/2017-04/2018 
 
 
 
 
 
 
 
09/2017-30/1/2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               04/2017-12/2017 
 
 
 
 
 
29/03/2017- 13/12/2017 

 
 
 

 
2/01/2017-alla data attuale 

 
 

 

Orientamento e formazione del personale: 
presso la ditta EMD.DIN S.R.L. 

Via Duomo,6 Corato-Bari 

 

 

ASL BA: Dipartimento di Salute Mentale 
Via Pasquale Fiore, 135 Terlizzi 

 

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 

 

 

Corso di formazione: ”La comunicazione efficace in azienda” 
   Presso la ditta: EMQ. DIN S.R.L. 

    Via Duomo, 6 Corato 

 

 

Progetto di psicologia: “Lo Sportello di Ascolto per dipendenti” 
Presso la ditta : E.M.Q.DIN s.r.l. 

Via Duomo, 6 Corato-Bari 

 

 

 

Progetto psicologia del lavoro: “Prevenzione e valutazione del rischio 
stress lavoro correlato”.  
Presso la ditta: Ascensori GA.EL.s.n.c. di Gargano M&C. 

Via Gorizia, 24 Terlizzi-Bari 

 

  

 

Progetto psicologia del lavoro: “Prevenzione e valutazione del rischio 
stress lavoro correlato”.  

Presso la ditta : E.M.Q.DIN s.r.l. 

Via Duomo, 6 Corato-Bari 

 

Consorzio Metropolis Comunità Riabilitativa Assistenziale Psichiatrica 
Via Alba, 70056 Molfetta 

 
Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 

 
Psicologa Clinica 
Diagnosi, abilitazione, riabilitazione, sostegno psicologico alla persona, alla famiglia e alla 
coppia 
Presso studio privato Trani (BT) 

mailto:federica_barretta@libero.it
mailto:federicabarretta@psypec.it
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   10/01/2016–10/06/2017 

 

Organizzatrice e contabile 
IACE s.r.l., Trani (Italia) 

- Organizzazione e Programmazione dellavoro 

- Emissione di verbali efatture 

 
 
    09/2015–03/2016 

 
Tirocinio formativo post-lauream 
Consultorio Familiare, Ruvo di Puglia (Italia) 

- Osservazione di colloquiclinici 

- Studio delle cartellecliniche 

- Accoglienza e presa in carico degliutenti 

- Consulenze relazionali riguardanti difficoltà sessuali,decisioni 
procreativee nell'esercizio di ruoligenitoriali 

- Interventidimediazioneinconflittidicoppia,intergenerazionaliedidisagio 

familiare- Supporto a figli di genitoriseparati 

- Percorso di affido familiare e adozione e alle coppie in fase diseparazione 

- Sportello di ascolto nellescuole 

- Incontri protetti genitore-minore 

- Corsi di accompagnamento allanascita 

  



03/2015–09/2015  Tirocinio formativo post-lauream 
Villa Nappi, Centro Diurno per Deficit Cognitivi, Trani (Italia) 

- Osservazione di colloqui divalutazione 

- Colloqui con icaregivers 

- Attività di stimolazionecognitiva 

- Attività di socializzazione erimotivazione 

- AttivitàLaboratoriali 

- Attività diMutuo-Aiuto 

-Stesura dei PAI 

- Uso di reattivi per la valutazionecogniti 

- Colloqui di equipe 

 
2008–2016 

 
Attività di dopo-scuola 
Napoli e Trani (Italia) 

- Recupero scolastico a bambini di scuola elementare e scuole medie 

 
 

 / 

10/2011–01/2012 Tirocinio Formativo pre-lauream 
Comunità Educativa "Polaris". Consorzio di Coop. Soc. a. r, Molfetta 
(Italia) 

- Attività educative 

- Attività laboratoriali 

- Supporto emotivo 

- Attività di recupero e sostegnoscolastico 

- Attività di abilitazione e riabilitazione 

- Lavoro di supervisione per equipe 

 

 

2004–2009 

 
  Modella 
Napoli (Italia) 

- Sfilate dimoda 

- BodyPainting 

- Promoter 

- Hostess 

- Foto 

ISTRUZIONE EFORMAZIONE  

 

10/03/2017 

 
 
 
 
 

 
26/12/2017 

 
 
 

21/12/2017 

Convegno: “Il Trattamento integrato dei Disturbi Alimentari in età evolutiva: 
una visione d’insieme”. 
Istituto Metafora: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Relazionale- 
Attestato di partecipazione 

 

 
Convegno organizzato dall’ordine degli psicologi: Maltrattamento e Abuso: 
L’ascolto del minore e il trattamento dell’offender 
Attestato di partecipazione 

 

 
Abilitata alla professione di Psicologo 
Iscritta all’ Ordine degli Psicologi della Regione Puglia n° 5279 



03/10/2016-alla 
data attuale 

 
 
 
 

 
08/10/2016 

 
 
 

15/11/2015 

 
 
 
 

17/11/2015 

 
 
 
 

 
09/10/2015 

 
 
 
 

 
 
 
28/10/2015 

 
 
 

01/2015–06/2016 

Istituto Metafora- Centro Ricerca e Terapia della Famiglia, Bambino e 
dell’Adolescente. Istituto di Psicoterapia Familiare e Relazionale 
Via Dante Alighieri, 142. Bari 

Specializzanda in Psicoterapia 

Coirag. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Nuove configurazioni di Personalità e aspetti Psicopatologici nell’Epoca Post-Moderna. 

Attestato di Partecipazione 

Associazione “Squola” 
La Psicopatologia dell’Apprendimento a Scuola. 

Attestato di partecipazione 

Batti 5. Associazione di Promozione Sociale. 
Presso l’Istituto comprensivo “Cifarelli- Santarella” 
Bes-DSA: Conoscerli per Riconoscerli 

 
Attestato di partecipazione 

 

A.R.I.R.I. Scuola di Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
La terapia dinamica interpersonale breve (D.I.T.) 

 
.Attestato di partecipazione. 

 
 

 
A.I.E.Psi., Associazione Italiana di Evoluzione e di Psicoevoluzione. 
Innovazione della Psicologia Scolastica, Clinica e Sociale 

Attestato di partecipazione. 

 

 

Attestato in psicodiagnosta: corso di alta formazione in 
Psicodiagnostica e altre tecniche di indagine in ambito clinico e 
forense 
Istituto Rorschach Forense. Associazione italiana di psicodiagnostica Rorschach e psicologia 
forense, Bari (Italia) 

- Test di Rorschach 

-MMPI-2 

-WAIS-R 

-BENDER 

-TEST GRAFICI 

 
 
 

 
 

     02/2015 

 
 

 
Laurea di II livello in Psicologia clinica e della salute 
Università degli studi G. D'Annunzio, Chieti (Italia) 

Tesi di laurea in psicologia clinica: Il lutto infantile e le sue conseguenze psicopatologiche. 
Voto:105/110 



B1 B1 B1 B1 A2 

A 

 
02/2012 

 

Laurea di I livello in Scienze psicologiche, indirizzo: Analisi e 

intervento psicologico per l' infanzia e l'adolescenzaUniversità 

degli studi G. D'Annunzio, Chieti(Italia) 

Tesi in psicologia generale: Emozioni e differenze di genere. Voto 97/110 

 
2004 

 

Diploma di scuola secondaria: Liceo sociopsicopedagogico 
Istituto Eleonora Pimentel Fonseca, Napoli (Italia) 

Materie generali: 

-Sociologia 

-Pedagogia - 

Psicologia 

- Filosofia 

- Biologia 

-Inglese 

- Latino 

-Matematica 

 
 

 
2004 Attestato di frequenza ECDL: corso di preparazione al 

conseguimento dell'ECDL 
Istituto Eleonora Pimentel Fonseca, Napoli (Italia) 

- pacchettooffice 

- internetexplorer 

- motori di ricerca-windows 

-posta elettronica 

 
 

2008 Attestato di fotomodella professionista 
Agenzia di moda: Free Model di Fabio Oliva, Napoli (Italia) 

- sfilate dimoda 

- posefotografiche 

 

 
COMPETENZEPERSONALI  

 
 
 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONESCRITT 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 
INGLESE 



AUTOVALUTAZIONE 

Competenze comunicative  
- Ottime competenze comunicative, relazionali e di mediazione acquisite durante la mia 
formazione professionale e pratica 

Competenze organizzative 
e gestionali 

 

-leadership 

-gestione e organizzazione 

- problem- solving acquisite durante la formazione professionale e durante il lavoro 
attuale presso la società: Iace 

Competenze professionali 
 
 

-ottime capacità di comprensione e ascolto empatico 

-ottime capacità di stabilire rapporti significativi con l'utente 

- ottime capacità di analisi di problemi e individuazione dei punticritici 

-capacità di valutazione di dinamiche relazionali disfunzionali 

- capacità di valutazione di risorse 
 

Competenzadigitale   

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utenteautonomo Utente autonomo 

 

 

padronanza di access,Pacchetto office 

 
 
 

Patentediguida A,B 

Competenzedigitali-Schedaperl'autovalutaezion 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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