
CURRICULUM VITAE ET 

STUDIORUM DOTT.SSA COSENZA 

FEDERICA

DATI ANAGRAFICI

Nata il: 07/12/1988 a Potenza

C.F.: CSNFRC88T47G942A

Residenza:Via Anzio, 34 – Potenza

Domicilio:  Piazza  Scipione  Ammirato,  17  -

Roma Studio professionale: Viale Parioli, 41 –

Roma; Via Vienna, 11 – Potenza

Cellulare: 388 89 71 305

Email: federicacosen@gmail.com

Pec: federica.cosenza@psypec.it

Sito web: www.federicacosenza.wordpress.com

IBAN : BANCA BNL GRUPPO BNP PARIBAS IT 74 I 01005 03389 000000000484

CURRICULUM FORMATIVO

Settembre 2002 - Luglio 2007
Liceo Linguistico Leonardo Da Vinci - Potenza

Diploma licenza linguistica

Ottobre 2007 -  Ottobre 2010

Università degli studi Roma La Sapienza. Facoltà di Psicologia 1 – Corso di Scienze
e tecniche psicologiche per l’analisi dei processi cognitivi normali e patologici

Laurea triennale

Voto: 103/110

Tesi compilativa: “ Global survey on HIV/AIDS and disability – Il disabile e la sessualità: 
resoconto relativo all’indagine mondiale su HIV/AIDS e disabilità”

Ottobre 2010 – Dicembre 2012

Università degli studi Roma La Sapienza. Facoltà di Medicina e Psicologia (ex 
Psicologia 1) – Corso di Psicologia clinica e tutela della salute

Laurea Magistrale

mailto:federicacosen@gmail.com
http://www.federicacosenza.wordpress.com/
mailto:federica.cosenza@psypec.it


Voto: 110 e lode/110

Tesi sperimentale: “ DO RE MI FA: non sono solo note. Studio dell’influenza della musica sui 
processi cognitivi e sull’umore”

Gennaio 2013 – Gennaio 2015

Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica – Roma - Corso biennale in 
psicosessuologia

Conseguimento diploma

Voto: 30/30

22  Aprile 2013

Riconoscimento “Laureato eccellente” – Fondazione Roma La Sapienza

Gennaio 2014 – in corso

Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata. Scuola di psicoterapia 
quadriennale, riconosciuta dal M.I.U.R.

Gennaio 2014 – in corso

Percorso di psicoterapia individuale con il Dr.Giuseppe Lago, psichiatra e psicoterapeuta 
ad indirizzo psicodinamico; Direttore I.R.P.I.

14 Ottobre 2014

Università degli studi d’Abruzzo “Gabriele D’Annunzio” – Chieti. Abilitazione alla 
professione di psicologo.

14 Novembre 2014

Iscrizione all’albo degli psicologi della Basilicata n 588

Marzo 2015 – Settembre 2015

ASL Roma D – Dipartimento di salute mentale – Formazione in Training Autogeno 
con la Dr. A. Borriello

Gennaio 2016 – Luglio 2016

Ente di formazione Forcopim – Potenza – Master in Psicologia Giuridica



LINGUE STRANIERE

Inglese: avanzato 
Francese: avanzato 
Tedesco: elementare

CONOSCENZE INFORMATICHE

Sistemi operativi: Windows XP e Server; Mac Os; Ios
Applicazioni: Office e Open Office; Skype; Social Network più diffusi 
Statistica: SPSS; Excel

CURRICULUM PROFESSIONALE

18 Maggio 2017: presso Istituto comprensivo “Joseph Stella” - Muro
Lucano

Principali mansioni e responsabilità: conduzione attività di formazione rivolta ai docenti relativa
alla  tematica  bullismo  e  cyberbullismo,  nell'ambito  del  progetto  scolastico  “Bullismo  e
Cyberbullismo – parliamone insieme”

11 Maggio 2017: presso Istituto comprensivo “San Giovanni Bosco” -
Palazzo San Gervasio

Principali mansioni e responsabilità: conduzione attività di formazione rivolta ai docenti relativa
alla tematica bullismo e cyberbullismo, nell'ambito del progetto scolastico “Est modus in rebus”

Da ottobre 2016 ad aprile 2017:  presso  Scuola Seondaria di primo
grado “Galileo Galilei” - Palazzo San Gervasio

Principali mansioni e responsabilità: conduzione Laboratorio di otto incontri sulla gestione delle
emozioni e sul bullismo, nell'ambito del progetto “Risintonizziamoci” promosso dal Comune di
Palazzo San Gervasio

Da settembre 2016 a maggio 2017: presso S.E.R.T. (Servizio Tossicodipendenze) – 
Azienda Sanitaria di Potenza

Principali mansioni e responsabilità:Tirocinio professionalizzante in psicoterapia; Colloqui clinici;
Psicodiagnosi

Da maggio 2016 e in corso: presso Studio Legale Coviello - Via A. Rosica; 85100 Potenza

Principali mansioni e responsabilità: Prestazione occasionale in qualità di CONSULENTE 
TECNICO/ PERITO ambito civile e penale

Da aprile 2016 e in corso: presso CIPSal (Centro Italiano Promozione alla Salute) - 
Roma

Principali mansioni e responsabilità: organizzazione e conduzione di corsi per OPERATORI DI 
TRAINING AUTOGENO (rivolto a medici e psicologi) e TRAINING AUTOGENO PER UTENTI 
(cadenza mensile)

Da febbraio a maggio 2016: presso Scuola secondaria di primo grado “Domenico 
Savio” – Potenza

Principali mansioni e responsabilità:conduzione Laboratorio sulla gestione delle emozioni e sul 
bullismo



Da ottobre a dicembre 2015 : presso tisaneria Namastea - Potenza

Principali mansioni e responsabilità: organizzazione e conduzione di corsi di TRAINING 
AUTOGENO

Da aprile a giugno 2015: presso Scai Comunicazione – Via Pantoni di Freda, 6; 85100
Potenza

Principali mansioni e responsabilità: Attività di consulenza nell’ambito della progettazione 
dell’App “Felicity” in concorso su Idee Go Beyond (http://www.gobeyond.info/idee/felicity) ;
Attività di formazione nell’ambito del progetto “Personal Shop” (http://personalshop.me/)

Da marzo a maggio 2015: presso S.P.D.C. (Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura) e
C.S.M. (Centro Salute Mentale) dell’Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Principali mansioni e responsabilità: Tirocinio professionalizzante di 150 ore. Colloqui clinici

Da gennaio 2015 e in corso: presso Studio di psicoterapia privato sito in Potenza (Via 
Vienna 11) e Roma (Viale Parioli 41) 

Principali mansioni e responsabilità: Attività di libera professionista – Psicologa, 
Sessuologa (Consulenza e sostegno psicologico all’individuo, coppia, gruppi); Sportello di 
ascolto IO BALLO DA SOLA rivolto a donne con problemi di dipendenza affettiva.

Da gennaio 2015 in corso : presso Associazione “Il cielo nella stanza” - Via Due Torri, 33;
85100, Potenza

Principali mansioni e responsabilità: Attività educative ed informative presso Scuole secondarie di
primo e secondo grado della Regione Basilicata, per il contrasto del Bullismo e del Cyber Bullismo

Da gennaio a Febbraio 2015 : presso Farmacia Trerotola – Via F.S. Nitti; 85100 Potenza

Principali mansioni e responsabilità: Attivazione sportello di ascolto psicologico gratuito

Da novembre 2014 a Dicembre 2014: presso S.P.D.C. (Servizio Psichiatrico di 
Diagnosi e Cura) dell’Azienda Sanitaria Locale Roma E – Ospedale San Camillo

Principali mansioni e responsabilità: Tirocinio professionalizzante di 150 0re. Colloqui clinici e 
somministrazione di test diagnostici, affiancata da supervisore, a pazienti con disturbi 
prevalentemente psichiatrici.

Da gennaio 2014 a Dicembre 2014: Servizio Civile presso Libera Cittadinanza Onlus.
Via Merulana 138 e Via Labicana 62

Principali mansioni e responsabilità: Attività di volontariato presso anziani e disabili con lo scopo 
di mediare le relazioni tra gli stessi e personale assistenziale; Attivazione reti territoriali al servizio 
dell’ utenza; Selezione personale assistenziale per anziani e disabili. Accoglienza e collocazione 
lavorativa di immigrati.

Da settembre 2013 a Febbraio 2015: presso Dipartimento di psicologia-Università 
degli studi Roma La Sapienza

Principali mansioni e responsabilità: Tirocinio professionalizzante. Attività di ricerca scientifica 
nell’ambito della psicologia generale.

Da Marzo 2013 a Settembre 2013: presso S.P.D.C. (Servizio Psichiatrico di Diagnosi 
e Cura) e C.S.M. (Centro Salute Mentale) dell’Azienda Sanitaria Locale di Potenza

http://personalshop.me/
http://www.gobeyond.info/idee/felicity


Principali mansioni e responsabilità: Tirocinio professionalizzante di 500 0re. Colloqui clinici e 
somministrazione di test diagnostici, affiancata da supervisore, a pazienti con disturbi 
prevalentemente psichiatrici.

Da Gennaio 2013 a Giugno 2013: Attività di tutoring presso privato - Potenza

Principali mansioni e responsabilità: Motivare e sostenere nello studio due preadolescenti con 
vissuto di disagio nell’ambiente scolastico.

Novembre 2009 – Maggio 2010: presso IISS Istituto Italiano Sessuologia Scientifica.
Via Jacopo Nardi, 10, Roma

Principali mansioni e responsabilità:Tirocinio formativo di 500 ore. Accoglienza domanda 
utenza, progetti di ricerca in ambito psicologico/sessuologico , frequentazione seminari.



CURRICULUM SCIENTIFICO

Relazioni orali:

29.30.31 Maggio 2015

Congresso Italiano di Psicologia della Salute (SIPSA-Società italiana di psicologia 
della Salute) - Catania
Relatrice con i seguenti contributi scientifici:

- “Musica ed umore: Effetti su un gruppo di adolescenti e di giovani adulti”
- “Effetto Mozart ed Effetto Metal: incrementare l’attenzione negli 

studenti universitari”
- “Do Re Mi Fa: effetti della musica sull’attenzione sostenuta”

27 Maggio 2015

Seminario “Le dinamiche psicologiche alla base del fenomeno dello scambio di 
coppia” presso Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica – Roma

19 Aprile 2015

Seminario “ Dialogo sulla coppia e i segreti per tenere vivo il desiderio sessuale” 
presso Libreria Kiria – Potenza

06 Maggio 2016

Seminario “Donne e uomini che amano troppo: la dipendenza affettiva” presso 
CIPSal - Roma

13 Maggio 2016

Simposio “Le parole sono pietre: cyberbullismo e solidarietà” presso Museo 
Provinciale – Potenza

Pubblicazioni:

- F.Cosenza, A.Marotta, M.Casagrande (2015) “ Do, Re, Mi, Fa… Effetti della
musica sull’attenzione sostenuta” – Atti  del  convegno Psicologia  della  Salute  e
salute della Psicologia



- F.Cosenza, A.Marotta, M.Casagrande (2015) “ Musica e umore: effetti su un gruppo di 
adolescenti e di giovani adulti” – Atti del convegno Psicologia della Salute e salute 
della Psicologia

- F.Cosenza, A.Marotta, M.Casagrande (2015) “ Effetto Mozart ed Effetto Metal: 
incrementare l’attenzione negli studenti universitari” – Atti del convegno Psicologia 
della Salute e salute della Psicologia

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO

Da Gennaio 2015 – in corso: Attività di psicologa volontaria presso l’associazione di 
contrasto della violenza in rete “Il Cielo Nella Stanza” – Potenza

Principali mansioni e responsabilità: Reperibilità telefonica per l’accoglienza della prima 
domanda d’intervento; Accoglienza dell’utenza presso Help Center (sportello d’ascolto); Attività 
informativa sul tema del cyber-bullismo nelle scuole del territorio regionale; Interenti 
radiofonici/televisivi sul tema.

ASSOCIAZIONI DI CUI MEMBRO

- “Il cielo nella stanza”- Associazione per il contrasto della violenza in rete

- Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA)

- “La valigia Rossa” – Rete specialisti

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E SEMINARI

11-16 Novembre 2013 “Settimana del benessere Psicosessuale: seminari sul tema” – 
Istituto Italiano Sessuologia Scientifica, Roma

5 Novembre 2014 “Quando le ferite sono invisibili – Vittime di tortura e di violenza: 
strategie di cura” – Casa Famiglia Villa Glori, Roma

7-8 Novembre 2014 “The varieties of dreaming” – the 5th European IASD Regional 
Conference – Casa dell’Unicef, Roma

28 Novembre 2014 “Tutela salute mentale in Adolescenza: intervento precoce e di 
emergenza nelle scuole, dall’assistenza alla guarigione” - Ospedale Santo Spirito in 
Sassia, Roma

22 Aprile 2015 “Tutela dei minori nell’affidamento” – Palazzo di Giustizia di Potenza



28-30 Maggio 2015 “Psicologia della Salute e Salute della Psicologia” XI Congresso 
Internazionale Sipsa – Università degli studi di Catania

21 Giugno 2015 “Attaccamento e dipendenza affettiva” – Ordine degli Psicologi della 
Basilicata, Potenza

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003,
n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”


