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PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa clinica con approccio integrato, centrato sulla persona e sulla relazione,
con un forte orientamento al lavoro in rete e alla promozione del benessere nei
contesti sanitari, educativi e socio-culturali. Esperienza pluriennale in ambiti clinici e
psicosociali: sostegno perinatale, comunita, scuole, progettualita nel terzo settore.
Capacita di lavorare in équipe multidisciplinari e di condurre percorsi di supporto
individuale e gruppale. Formazione continua e sensibilita interculturale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e 2020-2021 - Corso di Alta Formazione in Psicologia Prenatale e Perinatale
Istituto Universitario Salesiano di Venezia — Mestre, Italia.
e 2019 - Scuola delle Doule
Associazione Mondo Doula Italia - Bologna. Formazione professionale come doula
e 2013-2014- MSc Psychological Approaches to Health and Management

University of Bedfordshire — Luton, England. Master “Approcci psicologici alla salute e
alla gestione”

e 2011-2012 - Programma di perfezionamento professionale in psicologia
ospedaliera e clinica applicata alla cardiologia

InCor (HC/FMUSP) - Sao Paulo, Brasile. Specializzazione professionale in psicologia
clinica

e 2006-2010 - Laurea in Psicologia

Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC-SP), Brasile. Riconosciuta dal
Ministero della Salute nel 2024.
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ESPERIENZA LAVORATIVA

e 2025 - in corso - Psicologa - Italia

Psicologa clinica in studio privato con focus nel sostegno alla genitorialita.

e 2022-in corso - Doula - Italia

Fornisco supporto pratico ed emotivo a famiglie durante la gravidanza e il periodo di puerperio
fino al primo anno di vita.

e 2017- 2023 - Psicoterapeuta - Brasile

Offro sostegno psicologico e psicoterapia a giovani e adulti in modalita telematica.

e 2014-2016 - Changing Lives Program - Inghilterra

Psicoterapeuta sociale - ho fornito psicoterapia a bambini e adulti in contesti individuali e
familiari; ho messo in atto vari protocolli per valutazioni psicologiche. Ho sviluppato e condotto
programmi di supporto alla genitorialita, e al normale sviluppo per genitori e bambini fino ai 18
mesi. Ho sviluppato e condotto training per personale volontario e operatori comunitari.

e 2012 - 2013 - Escola Lourengo Castanho - Brasile

Aiuto terapeutico - ho affiancato una studentessa della scuola secondaria portatrice di
difficolta comunicative e cognitive durante la sua routine scolastica. Gli obiettivi includono il
miglioramento e l'agevolazione delle sue abilita sociali, nonché 'adattamento dei contenuti
accademici al suo livello cognitivo.

e 2012 - 2013 - Psicoblue- Clinica psicologica - Brasile

Psicoterapeuta - ho provveduto assistenza psicologica e/o psicoterapia a bambini e adulti; ho
condotto valutazioni psicologiche e psicodiagnostiche.

e 2011 - InCor (HC/FMUSP) - Brasile

Psicologo ospedaliero/Psicoterapeuta - ho offerto consulenza, psicoterapia breve,
valutazioni psicologiche e prestazioni di tipo psicodiagnostico a pazienti ricoverati e ai loro
familiari aiutandoli a comprendere e affrontare la malattia e il ricovero in ospedale nei reparti
di terapia intensiva adulti e pediatrica, e trapianti. Inoltre ho intrapreso percorsi di sostegno
psicologico per il personale ospedaliero.

e 2009-2013 - COUNCIL ON INTERNATIONAL EDUCATION EXCHANGE

Housing manager - ho intervistato e selezionato famiglie per ricevere a casa studenti
stranieri. Accoppiato studenti e famiglie in base ai loro profili socio-culturale, ero responsabile
per la manutenzione del rapporto studenti/famiglie.

e Lingue

Portoghese — madrelingua
Inglese - Avanzato / Fluente
Italiano - Avanzato/ Fluente
Spagnolo - Base
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