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Profilo

Psicologa con ottime competenze comunicative e gestionali.

Formazione

Scuola di specializzazione in psicoterapia gen 2023 - dic 2026

cognitivo-comportamentale
Studi Cognitivi, Modena
gen 2023 - dic 2026
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia
Centro di Psicologia Clinica, AUSL Modena

gen 2021 - lug 2021

Qualifica  educatore

pedagogico

professionale  socio-

Universita Telematica Pegaso
gen 2014 - oggi

Psicologa

Iscrizione all” Albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna N. 7632 Sezione A

Servizio civile nazionale straordinario per il terremoto in
Emilia Romagna del 2012

mar 2013 - apr 2014

Distretto Ausl NPIA e Psicologia Clinica Adulti, Carpi

Laurea magistrale in Psicologia Clinica c o n votazione 104/110 ott 2009 - apr 2012

Universita degli studi di Padova, Padova

Tesi "Elaborazione di volti emozionali in soggetti disforici: uno studio
attraverso i potenziali evento-relati” (The processing of emotional faces in
dysphoric individuals: a study with event- related potentials)

Laurea triennale in Scienze del Comportamento e delle set 2006 -set 2009

Relazioni Interpersonali e Sociali con votazione 95/110

Universita degli studi di Parma, Parma
Tesi “I fattori di stress correlati al lavoro”

Diploma di maturita classica set 2001-giu 2006

Liceo Classico S. Carlo, Modena

Workshop e seminari

Progetto Re-bloom, discriminazione e violenza di genere.
Cadiai Cooperativa sociale, Bologna

gen 2024 - dic 2025

feb 2022
Lo psicologo scolastico

Ordine degli psicologi dell'Emilia Romagna, Bologna

Pubblicazioni

SPORT E DCA

Cigarini F., Forneo S., Franco A., Loperfido F., Rausa M., Schumann R., Tieghi L.,
Trunfio O., Ballardini D.

Centro Studi Gruber, Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi del
Comportamento Alimentare - Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi d’Ansia e
Psicosomatici, Bologna
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Esperienze lavorative

Vicepresidente gen 2017 - in corso
APS MENOPERMENO

e Team building e gruppi diassertivita, CRA Villa Salus (Viserbella, RN)
e Sportello psicologico di supporto alle vittime di guerra ‘“Israelian
Cares”, Comunita Ebraica, Bologna

Educatrice professionale apr 2019 - in corso
Cooperativa sociale CADIAI

Educatrice centro giovanile eta 11-18 anni "Lo spazio dei Suoni", Calderino

Psicologa
Scuola IC1, Modena gen-giu 2025

Percorsi di mentoring e tutoraggio DM.19

Educatrice professionale
Cooperativa sociale CADIAI apr 2019 - giu 2025

Educatrice territoriale, raccordo tra servizio sociale, istituti scolastici e comune,
Sasso Marconi (BO).

Laboratori di alfabetizzazione emotiva negli istituti primari, Cantieri Comuni
Bologna.

Incontri formativi insegnanti e famiglie, progetto “Scuola Bene Comune” negli
istituti comprensivi secondari, Bologna.

Formatrice software GECO per il potenziamento delle funzioni esecutive
I'apprendimento e la didattica inclusiva negli istituti secondari, Bologna.

Assistenza educativa scolastica, Casalecchio di Reno.

Operatrice sociale progetto SAI minori stranieri non accompagnati, Bologna.
Assistenza educativa domiciliare, Bologna.

Animatrice sociale in centri diurni residenza anziani, Bologna e Casalecchio di Reno.

Operatrice di inclusione sociale mar 2018 - mar 2019
Cooperativa sociale C.I.D.A.S.

Operatrice sociale nel progetto SPRAR Vulnerabili per stranieri adulti richiedenti
asilo affetti da vulnerabilita psichiatrica.

Educatrice feb 2016 - mar 2018
Cooperativa Societa Dolce

Educatrice presso struttura di pronta accoglienza per minori straniere non
accompagnate e nuclei madre-bambino.

Assistenza educativa domiciliare.

Servizio Volontariato Europeo gen 2015 - nov 2015
Abrigo Seguro, Porto (Portogallo)
Attivita non formarli in contesti di disagio e poverta minorile.

Psicologa lug 2014 - dic 2014
Campogalliano (Modena)-CAT Centro
Laboratorio di scrittura creativa per adulti.

Promoter gen 2010 - dic 2013
ww lab

Promozione pubblicitaria e relazioni pubbliche di  eventi culturali e
commerciali.

Servizio Civile Nazionale gen 2014 - dic 2014
Istituto comprensivo Renzo Gasparini (Novi di Modena)

Servizio civile nazionale straordinario per il terremoto in Emilia Romagna del
2012

Attivita di formazione, valutazione testistica e supporto psicologico ai minori e alle
famiglie terremotate.

Assistenza educativa scolastica, Istituto comprensivo Renzo Gasparini (Novi di
Modena).

Corso Animatore Sociale dic 2013 - apr 2014
CAT-Centro armonico terapeutico, Campogalliano (Mo)
r
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Tirocinio professionalizzante post-lauream mag 2012 - mag 2013

Centro Gruber-Servizio di diagnosi e terapia dei disturbi alimentari, d'ansia e
psicosomatici

Assesment psicologico di casi clinici
Attivita di ricerca bibliografica
Assistenza ai pasti

Corso Mindfulness
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