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INFORMAZIONI PERSONALI Francesca Mattei 
 

 
 

0932 441067     3701097145 

 francescamatteimail@gmail.com  

 mattei.francesca@psypec.it  
 

P.IVA   01834570887 

Sesso F | Data di nascita 11/02/1978 | Nazionalità Italiana  

 

PROFILO: Forte capacità empatica , Poliedrica , Dinamica e Proattiva, il Problem Solving è “pane 

quotidiano” nella gestione di casa, lavoro e studio.  

Credo nell’importanza della Relazione, nella Prevenzione e Promozione del Benessere Psico-Sociale, 

per questo mi piace spendermi nella progettazione e conduzione di progetti di Formazione.  

Ritengo fondamentale sviluppare e accrescere nuove skills per arricchire e aggiornare il mio 

background, sia personale che professionale. Da sempre impegnata nel sociale e in attività di service. 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (LM - 51) 
 
 

Ottobre 2009 – Oggi 

 

 

 

 
 

 

 

 
Da Ottobre 2024 ad Aprile 2025   

 

 

 
Da Marzo ad Aprile 2025  

 

 

 

 

 

Libera Professionista 
 

✓ Psicologa Clinica - OPRS n.12032 – A  (Iscriita dal 16/02/2024) 

✓ Grafologo Professionista specializzata in Grafologia Giudiziaria e Educazione del Gesto 

Grafico 

✓ DSA Homework Tutor (Iscritta Albo Esperti Erickson) 

✓ Counsellor in Ambito Socio Educativo 

✓ Docente Formatore – Iscritta n.prot. 570 S.ARF– Sistema Albo Registro Formatori Regione 

Siciliana 

 

PROGETTO d’AREA ROTARY  

Laboratorio teorico-esperenziale “Lasciamo il Segno” 
Progettazione e Conduzione del Progetto con relativi percorsi di formazione, rivolti ai docenti della 

scuola dell’infanzia e della primaria, finalizzati alla promozione di una didattica del gesto grafico per la 

prevenzione della Disgrafia.  

Istituti destinatari del progetto: “Padre Pio di Pietralcina” - Ispica; “Rogasi” – Pozzallo; “Santa Marta 

Ciaceri” – Modica; “F.Crispi” e “Quasimodo” – Ragusa; “G. Verga” - Comiso; “Traina” – Vittoria.  

 

PROGETTO DISTRETTUALE ROTARY  “SCIALLA” 
Progettazione e Conduzione di un intervento formativo di tipo “esperenziale” declinato in tre incontri, 

rivolto ai ragazzi dell’Istituto d’Istruzione Superiore “G. Curcio” di Ispica sul Rischio e le conseguenze 

ad esso correlate al fine di orientare i ragazzi verso scelte e comportamenti responsabili. 
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Da Febbraio 2025 ad oggi  

Da Marzo a Dicembre 2024 
 

 

Da Settembre 2024 a  

Maggio 2025  

 
 

Da Maggio a Luglio 2024 

 
Da Aprile a Maggio 2024 

 

 
Da Marzo ad Aprile 2022 

 

 

 

 
       Da Settembr a Febbraio 2022 

 

U.O.C di PSICHIATRIA di Modica – Tirocinio Specializzazione 
Valutazioni cognitive – Colloqui – Laboratori e Gruppi  

 

CENTRO STUDI PROFESSIONALI 
Docente formatore Corso Regionale Asacom 
 
 

ERIS – ENTE di RICERCA - ORIENTAMENTO- FORMAZIONE – LAVORO 
Docente formatore – Avviso 5 Percorsi di istruzione e formazione professionale (leFP)  

 

EDUCATIONAL CENTER – Centro di Orientamento e Formazione Professionale  
Docente formatore – Avviso 7/2023 del PR FSE+ Sicilia 2021/2027 “Addetto amministrativo 

segretariale” ID260 sede di Ragusa  
 

CMSN – Centro Medico Sociale Neuromotulesi  - Modica -  Tirocinio 250h   
Affiancamento e osservazione delle seguenti attività: Valutazioni Psicologiche attraverso test 

psicodiagnostici; Colloqui di lavorazione diagnostica, restituzione e sostegno con i genitori; 

Supervisioni Trattamenti di logopedia, neuropsicomotricità e ABA; Stesura di Piani Riabilitativi in 

Equipe Multidisciplinare. 
 

Unità Multidisciplinare all’interno dell’Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile 

Modica – Tirocinio 500h 
Affiancamento nelle valutazioni cognitive e certificazioni di handicap per il sostegno. Osservazione e 

affiancamento nella somministrazione di prove Test Carta Matita (Bender e Rey B) – Matrici di Raven: 

CPM/SPM – Scale d’intelligenza Wechsler: WIPPSI IV;  WISC IIII e IV; WAIS IV - LEITER 3 - Relative 

Attività di Scoring   

1 Apr.2021 – 8 Ott.2021 

1 Nov. 2019 – 08 Ott. 2020 

28 Gen. 2019 – 31 Dic. 2019 

Cooperativa Demetra SCS Onlus – Via Carducci 185/A – Ragusa  
Orientamento e Supporto Alternanza - Esperto organizzazione iniziative di Outreach e 
Sensibilizzazione e del Profilo di Comunità  
 

▪ Progettazione 

▪ Conduzione e mediazione genitori;  

▪ Conduzione incontri individuali e di gruppo. 
 

Attività o settore: Orientamento e supporto alternanza, Outreach e Sensibilizzazione, rispettivamente 

n.05587 e n.05577 di report del progetto COSTRUIAMO IL FUTURO, codice n.2016 – ADR-00294 di 

cui la Cooperativa Sociale Demetra è partner. Progetto selezionato da “Con i Bambini I.S.” nell’ambito 

del Fondo per il contrasto della povertà educativa. Incarico per prestazione occasionale (Classi 

coinvolte nel progetto: terze medie e terze superiori di II grado sul territorio di Ragusa, Modica, Scicli e 

Donnalucata) 

Novembre 2016 ad Oggi Docente Agif – Responsabile Formazione per la Sicilia Orientale 

AGIF – Associazione Italo Francese di Grafologia - Roma 

▪ Progettazione, Organizzazione e Conduzione Corsi Triennali e Corsi Brevi di Grafologia. 

Attività o settore: Formazione 

Novembre 2016 al 2021 Formatore - Docente 

Associazione Centro Studi Forma Mentis - Modica 

▪ Progettazione, Organizzazione e Conduzione Workshop Teorico-Pratico rivolto a genitori e 

insegnanti di scuola dell’Infanzia e Primaria “Esploriamo il Gesto Grafico” ( Modica (Rg), Alcamo 

(TP) Ragusa, Avola (SR).  

▪ Progettazione, Organizzazione e Conduzione Corsi Teorico-Pratico rivolti a genitori e insegnanti di 

scuola dell’Infanzia e Primaria “Educhiamo il Gesto Grafico” I e II Livello.  Modica (Rg)   
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Maggio 2004 – Maggio 2005 Volontaria Servizio Civile 

Anffas Onlus sede di Modica 

▪ Cura delle pubbliche relazioni con l’utenza, gli enti locali e gli organi di stampa, segretariato sociale, 

gestione e amministrazione delle attività dell’associazione, contabilità interna. 

Attività o settore Disabili intellettivi e relazionali  

Gennaio 2024 –  Oggi  

 

Novembre 2020 –  Luglio 2022 

S.E.F. Scuola di Psicoterapia Funzionale – Sede Catania (II anno) 
 

Magistrale Psicologia Clinica (LM-51) - Votazione 106/110 

 

Università degli Studi Guglielmo Marconi – Roma 

Tesi Laurea Magistrale: “Il Grafismo e le Psicopatologie” (Materia: Psichiatria e Psicopatologia) 

Luglio 2017 - Luglio 2020 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) – Votazione 105/110  

Università degli Studi Nicolò Cusano – Roma 

Tesi: “Il Percorso del Linguaggio dalla Parola al Tratto” – Descrizione delle strutture implicate per la 
processazione ed elaborazione del linguaggio nelle sue molteplici declinazioni” (Materia: Psicologia 
Generale) 

Febbraio 2015 – Aprile 2017 Counsellor in ambito Socio-Educativo  

PAIDEIA Istituto di Antropologia in collaborazione con l’IFREP (Istituto di Formazione e Ricerca per 
Educatori e Psicoterapeuti) di Roma 

Luglio – Settembre 2015 DSA Homework Tutor - Iscritta Albo Esperti Erickson  

Centro Studi Erickson – Trento) 

Febbraio 2011 – Novembre 2012 Specializzazione in Rieducazione della Scrittura  

AGIF – Associazione Italo Francese di Grafologia in collaborazione con ANGRIS Associazione 

Nazionale Grafologi Rieducatori della Scrittura 

 

Ottobre 2009 – Febbraio 2011 Grafologo giudiziario  

AGIF – Associazione Italo Francese di Grafologia  

Ottobre 2005 – Ottobre 2009 Grafologo professionista  

AGIF – Associazione Italo Francese di Grafologia  

         Novembre – Dicembre 2004  

 
Consulente P.S.E. (Piano Sociale Educativo)  

Provincia Regionale di Ragusa 

Settembre 1992 – Luglio 1997 Maturità scientifica  

Liceo Scientico “S. Cannizzaro” – Roma Eur  (I primi tre anni) 

Liceo Scientifico “G. Marconi” – Scicli (4° e 5° anno) 

▪ Principali materie: matematica; fisica; chimica; biologia; geografia astronomica; lingua e letteratura 
italiana; lingua e letteratura inglese; lingua e letteratura latina; storia 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 
 

 

 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C2 C1 C1 C2 

 Marzo 2003 - Pitman Intermediate Written ( P.I.T.)  - Westmister King’s College – London 

Spagnolo  B1 B1 B1 B1 B1 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative e relazionali, capacità di esprimersi in modo chiaro, semplice, assertivo. Capace di 

relazionarsi con l’altro in modo empatico, in ascolto attivo ed integrato secondo le modalità di una comunicazione efficace. 

Competente nell’interpretare e adattare la comunicazione ad eventuali richieste, alle diverse sensibilità personali nonché 

culturali.  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Proattiva, capace di gestire e ottimizzare autonomamente il tempo, fortemente orientata agli obiettivi.  

Altro denominatore comune alle esperienze lavorative, certamente quello di tipo organizzativo, in cui sono maturate e 

consolidate nel tempo buone competenze e capacità progettuali, organizzative e di coordinamento. La progettazione, 

l’organizzazione e la conduzione di unità di training formative rivolte a differenti tipologie di utenti ha certamente affinato e 

specificato queste competenze. 

Competenze professionali Flessibilità e atteggiamento positivo al cambiamento; attitudine al lavoro in team anche in situazione di stress. Spiccate 

capacità di problem solving ed elaborazione sintetica dell’informazione a cui ne conseguono capacità di scegliere, decidere e 

attuare la strategia più adeguata a fronteggiare difficoltà ed imprevisti. Perseguo con determinazione e continuità gli obiettivi 

prefissati. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio  

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Corso di Informatica 8 Moduli - ID Sofia n.47287 – Accreditato Miur – Cert.Num. 000000076916 

  

Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di presentazione 

Altre competenze ▪ Buone conoscenze di tecniche di disegno, di pittura (su tela e vetro) e capacità di utilizzo di materiali vari (gesso, carta, carta 

pesta, rame, das, pasta di sale,ecc.). Tecniche di rilassamento:training autogeno; Rebirthing; Massaggio Quaqoi. 

Patente di guida B 
 

Certificazioni  Marzo 2003 - Pitman Intermediate Written ( P.I.T.) (B2) - Westmister King’s College – London 

 

Agosto 2021 – Corso di Informatica 8 Moduli - ID Sofia n.47287 – Accreditato Miur –  

Cert.Num. 000000076916 

 

Agosto 2021 – Corso LIM – ID Sofia n. 34382 – Accreditato Miur – Cert. Num. 000000076917 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Agosto 2021 – Corso digitale di Coordinatore Didattico - ID Sofia n.59824 – Accreditato Miur –  

Cert. Num. 000000076918 

 

Agosto 2021 – Corso digitale sul Coding - ID Sofia n. 41082 – Accreditato Miur –  

Cert. Num 000000076919 

 

Agosto 2021 – Corso Dattilografia – Accreditato Miur – Certt. Num. 000000076920 

 

Agosto 2021 – Corso di Formazione sul Sostegno - Accreditato Miur – Certt. Num. 000000076921 

 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

 

 

Seminari 

Corsi 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 

associazioni 

Referenze 

Certificazioni 

▪ APRILE 2010 - Pubblicazione su rivista grafologica “il giardino di adone” delle associazioni agif-

arigraf  “cuore di mamma, conflitti e complessita’ di un sentimento. Aspetti grafologiici”. (rivista n.16 – 

issn 1825-2915 – biblioteca di orfeo – anno ix)  

 
 

 

▪ Da Luglio 2022 Rotariana - Rotary Club Pozzallo-Ispica (Membro del Direttivo) 

▪ 18 Novembre 2020: Corso base online – La lingua dei Segni Italiana – LIS – IGEA  

▪ 17 Novembre 2020: Webinar Promuovere i diritti dell’infanzia nel segno dell’inclusione delle 

differenze: una responsabilità pedagogica – Università degli Studi di Firenze - FORLILPSI 

▪ Aprile 2019: Corso Massaggio Qhaqoy – Corso sul senso del Tatto. 

▪ 14/15 Ottobre 2017: Convegno “Riattualizzare la Grafologia. Riflessioni su memoria storica e 

prospettive” Arigraf – Catania 

▪ 7 Ottobre 2017: Corso di formazione “Creatività uno stimolo a superare sé stessi e un incentivo a 

essere quel che si è” – AGI Torino –  

▪ 23 settembre 2017: Seminario di Grafologia Criminalistica “Omicidi, Suicidi, Scomparsi. Grafologia 

criminalistica e campi di applicazione” – AGI 

▪ 12 Maggi 2017: Convegno “Se la scuola fosse un luogo del cuore” – Ragusa – Cooperativa COS  

▪ 24 Giugno2017: Seminario “Le neuroscienze della Scrittura. Aspetti giuridici, neurologici, 

psicopatologici e grafopatologici” – CIGME (Centro Internazionale di Grafologia Medica) – Roma 

▪ Da Febbraio – Aprile 2016 Associazione IPSO FACTO – Sportello Antiviolenza “Fuori dall’Ombra” – 

Modica - Corso di Formazione “Operatrice dei Centri Antiviolenza  

▪ Luglio 2016: stage di formazione permanente organizzato da Paideia Istituto Antropologico “Il corpo tra 

consapevolezza, espressione di sé, relazione” (Corso di bioenergetica)  

▪ 30 NOVEMBRE 2009: Convegno “Risorse e sfide della coppia e della famiglia oggi: la prospettiva 

della Gestalt Therapy” – Dott. Giovanni Salonia e Dott.ssa Valeria Conte – GESTALT Ragusa 

Attestato di partecipazione 

▪ 10 APRILE 2005 Workshop di Risoterapia – Dott. Franco Scirpo – Psicologo, psicoterapeuta, 

gelotologo –,(esperto della risata terapeutica) Risata terapeutica 

▪ 29/30 OTTOBRE 2005 – Convegno “La Disabilità infantile nella Famiglia” Ass.ne ICARO Onlus – 

Ausl 7 – MIUR CSA Ragusa  

▪ MARZO 2004 - Corso di Aggiornamento professionale teorico-pratico: “LE ABILITÀ DIFFERENTI” 

come formazione ai fini del servizio civile. 

▪ Soggiorno studio/lavoro a Londra (2002/2003) 
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ALLEGATI 
  

 
 

 

                
 
 
 

    
 
 
 
 

 
 

           

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/03 e artt. 13 e 14 del Regolamento 2016/679/UE 
GDPR 

       Modica, 17/01/2025                                                                                 
                                                                                                      
La sottoscritta dichiara la veridicità dei dati e delle informazioni contenute nel presente documento ai sensi degli artt. 
46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n.445 e s.m.i.; consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art.76 in caso 
di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguiti al provvedimento emanato sulla 
base di dichiarazioni non veritiere, di cui all’art.75 del richiamato D.P.R.  
 

        Modica, 17/01/2025                                                                                     

 - Documento di Riconoscimento 

- Codice Fiscale  


