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Piemonte n. 10053

COMPETENZE

e Colloquio clinico e presa in
carico

e Valutazione clinica

e Psicoterapia individuale

e Conduzione di gruppi

e Lavoro in équipe
multidisciplinare

e Lavoro direte

o Redazione di relazioni

¢ Intervento con adolescenti,

giovani adulti e famiglie

LINGUE

e [taliano — Madrelingua
e Spagnolo — C1

e Inglese — B2

AREE DI
INTERVENTO

o Adolescenti

e Giovani adulti

e Adulti

o Famiglie

¢ Psicoterapia individuale

PROFILO

Psicologo e Psicoterapeuta della Gestalt con esperienza clinica e
territoriale maturata nei servizi rivolti ad adolescenti, giovani
adulti e famiglie. Ha esperienza nella conduzione di colloqui
clinici, nella presa in carico psicologica, nella conduzione di gruppi
e nel lavoro all'interno di équipe multidisciplinari e di rete. Integra
I'attivita psicoterapeutica con l'esperienza maturata in contesti
caratterizzati da elevata complessita e fragilita psicosociale.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Psicologo e Psicoterapeuta 2021 - OGGlI

Libera Professione

» Psicoterapia individuale con giovani adulti, adulti e adolescenti.

« Colloqui clinici di valutazione, presa in carico e monitoraggio del
percorso.

« Gestione di situazioni cliniche caratterizzate da fragilita e
complessita psicologica e relazionale.

» Oltre 70 pazienti seguiti in percorsi di psicoterapia.

» Collaborazione clinica con UnoBravo dal 2023.

Psicologo / Educatore Professionale 2021 - OGGl
Cooperativa Altra Mente
o Colloqui individuali con adolescenti e colloqui con
familiari/caregiver.
« Osservazione e valutazione dei bisogni psicologici e relazionali
degli utenti.
» Redazione di relazioni e documentazione relativa ai percorsi
individuali.
« Lavoro in equipe multidisciplinare e collaborazione con
neuropsichiatria infantile, assistenti sociali e istituzioni scolastiche.
« Conduzione di gruppi e progettazione/conduzione di interventi
strutturati.

Torino, 16/09/2026
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ESPERIENZA PROFESSIONALE

Psicologo / Educatore Professionale
Cooperativa Paradigma

08/2022 - 08/2023

¢ Presain carico educativa di adolescenti inseriti in comunita residenziale.

« Collaborazione con équipe multidisciplinare.
» Progettazione educativa individualizzata.
« Lavoro direte con famiglie e servizi territoriali.

Insegnante di Sostegno
Scuola Primaria

02/2021 - 06/2022

« Supporto ad alunni con Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA).

« Partecipazione ai GLO.
« Collaborazione con famiglie e insegnanti.

ESPERIENZE CLINICHE

SPDC Villa Turina
Psicologo Tirocinante

09/2021-06/2022

» Conduzione di colloqui clinici individuali con pazienti adulti.
« Partecipazione alle riunioni d'équipe multidisciplinare.

» Co-conduzione di gruppi clinici.
» Somministrazione WAIS-IV e restituzione.

Centro Diurno Dipendenze - Cooperativa Gineprodue 03/2023 - 05/2024

Psicologo Tirocinante

» Osservazione clinica e partecipazione ai colloqui con gli utenti.

» Partecipazione alle attivita di équipe.
» Conduzione di gruppi di musicoterapia.

« Partecipazione ad attivita riabilitative individuali e di gruppo.

CRP Elsa - EIDOS Minori
Psicologo Tirocinante
» Affiancamento alla psicologa tutor.

07/2022-01/2023

« Osservazione clinica e partecipazione ai colloqui psicologici.

 Attivita di musicoterapia.

@ FORMAZIONE
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Psicoterapia della Gestalt 2021-2024

SGT - Scuola Gestalt di Torino
Diploma conseguito nel 2024
Tesi: "La musicoterapia con gli
adolescenti in una prospettiva di
Gestalt Therapy"

Laurea Magistrale 2017 - 2019
Universita degli Studi di Torino
Psicologia del lavoro- 110 e lode

Laurea Triennale 2014 - 2017
Universita degli Studi di Torino
Scienze e Tecniche Psicologiche

Erasmus + 2017 -2019
Universidad de Zaragoza

Universidad Autonoma de Madrid
Torino, 16/09/2026
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