
 

 Laurea in Psicologia conseguito in data 07/07/2003 presso l’Università di Cagliari con 

votazione 108/110 
 

 Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale conseguita in data 10/03/2015 
presso IEFCOS TRE (Istituto di Formazione e Terapia Sistemica Relazionale) 
riconosciuta dal MIUR con D.M. 23 luglio 2001, Piazza Giovanni XXIII, Cagliari, sede di 
Sassari. Votazione: 110 e lode. Ore totali: 2240 ore. 

 

 Coach Professionista. Iscritto Registro Nazionale Coach Professionisti n° B-0302°-
CPC 

 

 MICAP, Master Internazionale in Coaching ad Alte Prestazioni. Argomenti: Tecniche di 
persuasione, di leadership, di promozione, posizionamento e di sviluppo di business 
profittevoli con i docenti Roberto Cerè (Executive Coach, Imprenditore), Ing. Filippo Agnello 
(Delegato di Mattel Italia, Spagna e Portogallo), Dr. Cristiano Flamigni (Responsabile sviluppo 
e gestione Prenatal), Dr. Massimo Grandis (Amministratore Delegato Mediolanum 
Assicurazioni S.p.a.), Dr. Roberto Dognini (capo vendite del colosso informatico Nutanix) 

 

 Luglio-agosto 2018, IN Coach Academy Milano – di Roberto Ferrario Presso la sede di San 
Marino diploma di Coaching Internazionale rilasciato da è approvato da ICF – International 
Coach Federation, con credenziale ACSTH – Approved Coach Specific Training Hours, e 
dal Ministero dello Sviluppo Economico ( legge 29 Gennaio 2013) 

 

 2016-2017: Master di I° livello in "Psicopedagogia e didattica per i Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento - Università degli Studi Niccolò Cusano, Roma - Durata Totale: 1500 ore. 
- 60 CFU, 110 e lode 

 

 2017: Corso di Analisi Scientifica delle Espressioni Facciali organizzato da 

NeuroComScience S.r.l.,Via Buonarroti 10, 34170 Gorizia (GO) – ITALY. 
 

 2017: “Difficult People-Persone Difficili" presso Centro Universitario Internazionale, Ente di 
Formazione, Ricerca e Cooperazione Universitaria riconosciuto dal MIUR con Decreto 
Ministeriale 29 marzo 1996. 12 CFU. 

 

 2017: “Motion & Emotion, l’Intelligenza Emotiva per Migliorare le Performance e lo Stato di 
Salute” 

- Edi.Ermes , V.le E. Forlanini, 65, 20134 Milano Italy - 16 crediti ECM. 
 

 2017: Specializzazione in “Tecniche Tradizionali e Rapide di Induzione Ipnotica”, organizzato 
dal Centro Ipnosi Medica, Torino, e Psyagorà, Sassari. Totale ore: 24 h. 

 

 2016: Master in Programmazione Neuro Linguistica organizzato da Ekis srl via Cadoppi, 4 
Reggio Emilia. 

 

 2015-2017: Master in Professional Coaching presso il CENTRO UNIVERSITARIO 
INTERNAZIONALE, Ente di Formazione, Ricerca e Cooperazione Universitaria riconosciuto 
dal MIUR con Decreto Ministeriale 29 marzo. Totale ore: 240 h. 

 

 2015: Corso specialistico: “Insegnare la matematica ai DSA” organizzato da Anastasis Società 

Cooperativa, Via Amendola 12 - 40121 – Bologna. Totale ore: 16 h. 
 

 2014: Corso specialistico: “L’utilizzo degli strumenti compensativi per DSA” organizzato da Anastasis 

Società Cooperativa, Via Amendola 12 - 40121 – Bologna Totale ore: 16 h. 
 



 2012: Specializzazione: Comunicazione nei luoghi di lavoro e tecniche di Programmazione 
Neuro Linguistica. Corso di Alta Formazione organizzato dall’agenzia Evolvere, Agenzia servizi 
Formativi, Via Cavallino, Cagliari, presso sede di Olbia. Corso finanziato dalla Comunità 
Europea e riconosciuto dal Ministero Lavoro, delle Politiche Sociali, della Formazione e dalla 
Regione Sardegna. Totale ore: 240 h. 

 

 2012: Master Biennale in Psicodiagnosi Clinica e Forense organizzato da LR Psicologia, 

Roma, presso la sede di Cagliari. Valutazione ed intervento in psicopatologia dello sviluppo e 

dell’apprendimento, valutazione della personalità, perizie e consulenze tecniche in ambito 

civile. Totale ore: 240 h. 
 

 2010: Corso Specialistico “Insegnare abilità attraverso i principi dell’ABA nei bambini autistici”, 

Cagliari. Totale ore: 16 h. 
 

 2010: Corso Specialistico: “Supporti visivi per promuovere e supportare la comunicazione e le abilità 

funzionali di vita nei bambini autistici”, Cagliari. Totale ore: 16 h. 
 

 2009: Corso di Lettura Fotografica e Mappe Mentali “Sistema Globale Mentale PhotoReading™”, 

organizzato da del Centro Ricerche Strategie dei Geni, sede di Milano. 
 

 2009: Convegno “Nuovi Orizzonti Della Terapia Famigliare Europea”, organizzato da IEFCOS Roma, e 

IEFCOS TRE, Cagliari, in collaborazione con l’Università la Sapienza. 

 

 2009: Alta Formazione: Specializzazione “METODO FEUERSTEIN” Programma di  arricchimento 
strumentale (Pas I). Metodo di potenziamento cognitivo per le psicopatologie dell’apprendimento 
e lo sviluppo cognitivo ad ogni età. Corso finanziato dalla Comunità Europea e riconosciuto 
dal Ministero del Lavoro, delle Politiche Sociali, della Formazione e dalla Regione Sardegna. 
Totale ore: 100h. 

 

 2009: Convegno-Seminario “Diversamente” I Disturbi Specifici dell’Apprendimento, organizzato 

dalla “Se.a.coop. cooperativa sociale di solidarietà” e patrocinata dal Comune di Thiesi e 
dall’Airipa (Associazione Italiana Ricerca e Intervento nella Psicopatologia dell’Apprendimento) 

Thiesi, 23 e 24 maggio 2009 
 

 2009: Corso “La conduzione di gruppo” organizzato dal Centro Studi Hansel e Gretel Onlus, Corso 

Roma 810024 Moncalieri (TO) . Totale ore: 20 h. 

 

 2005-2008: “Alta Scuola di Pedagogia per il Terzo Millennio”, organizzata da Fondazione 
Patrizio Paoletti, ente accreditato presso il Ministero dell'Istruzione dell'Università e della 
Ricerca per la formazione e l'aggiornamento pedagogico. Totale ore: 100 h. 

 

 2011/2007: N°12 seminari organizzati da IEFCOS TRE (Istituto di Formazione e Terapia 

Sistemica Relazionale) 
 

 2007: Workshop dal titolo “Un nuovo metodo di valutazione della famiglia in terapia”, tenuto da prof. 

Salvador Minuchin, organizzato da l’Università la Sapienza, in collaborazione con IEFCOS e 
IEFCOS TRE, 11 e 12 giugno, Università la Sapienza, Roma 

 

 2007: Crea il tuo Destino®, seminar finalizzato alla organizzazione e orientamento dell’intelligenza 

emotiva, organizzato da Informazione®, Formare, Insegnare, Educare, sede in Santa Maria 

degli Angeli – Assisi (PG), il 25, 26, 27 Maggio, presso Milano 
 

 2006: Corso di sensibilizzazione all’Ottica Sistemico-Relazionale organizzato da IEFCOS TRE 

(Istituto di Formazione e Terapia Sistemica Relazionale), presso la sede di Cagliari. Totale 



ore: 40 h. 
 

 2004/2003: Master annuale di Perfezionamento Universitario in “Psicologia Penitenziaria”, presso 
l’Università di Urbino. 

 

Certificazione lavorativa 
 

 Psicologo, Formatore, Psicoterapeuta, Life e Business Coach presso il mio studio privato, 
le cooperative, gli enti pubblici e aziende private.  

 

 Centro Amico presso Auchan Sassari 
 

 Docente di “Comunicazione- Empowerment” presso FONDAZIONE ITS FILIERA 

AGROALIMENTARE DELLA SARDEGNA Istituto ministeriale post diploma ad alta 

specializzazione tecnologica nel settore agroalimentare per la formazione di “supertecnici” 
altamente qualificati nelle varie branche del settore agroalimentare: produzione, 

trasformazione, trade marketing, commercializzazione, logistica. Scuola di 5 livello 
riconosciuta dal MIUR. 

 

 2019: gennaio –giugno Istituto Comprensivo Thiesi, Via Grazia Deledda, 23 - Thiesi. Progetto 

“Tutti a Iscol@”. Area Psicologica. linea C. Ore totali: 360 h 

 

 Novembre 2019 (in fase di svolgimento) Associazione culturale Pragmaticamente presso 
Istituto Comprensivo di Ittiri e Comune di Ittiri. Psicologo- Contratto a Progetto. 
Responsabile Psicologico del progetto: Consapevolmente 

 

  Seminari “Motivazionali, Genitorialità Efficace, Metodo di Studio, Prevenzione Droghe e 
Alcool” presso i comuni di Olbia, Sassari, Thiesi, Bonorva, Ittiri, Alghero, Uri, 
Pozzomaggiore, Porto Cervo 

 

 2019: gennaio –giugno Istituto Comprensivo Pozzomaggiore. Progetto “Tutti a Iscol@”. 

Area Psicologica. linea C. Ore totali: 360 

 2019: gennaio –giugno Istituto Comprensivo Thiesi, Via Grazia Deledda, 23 - Thiesi. Progetto 

“Tutti a Iscol@”. Area Psicologica. linea C. Ore totali: 360 h 

 

 2019 (da gennaio a maggio) Comune di Thiesi Psicologo- Contratto a Progetto 
Responsabile Psicologico del progetto: Motivazione e Metodo. Ore totali:30 h. 

 

 2018 (dicembre) a 2019 (maggio) Associazione culturale Pragmaticamente presso 

Istituto Comprensivo di Ittiri e Comune di Ittiri. Psicologo- Contratto a Progetto. 

Responsabile Psicologico del progetto: Consapevolmente- 60 ore 

 

 2018: febbraio –giugno Istituto Comprensivo Pozzomaggiore. Progetto “Tutti a Iscol@”. 
Area Psicologica. linea C. Ore totali: 360 h 

 

 2018: Istituto Comprensivo Thiesi, Via Grazia Deledda, 23 - Thiesi. Progetto “Tutti a 

Iscol@”. Area Psicologica. linea C. Ore totali: 360 h 

 
 2018: Istituto Comprensivo Piazza Sulis Alghero, IPSAR (Istituto Professionale 

Alberghiero) E IPIA (Istituto Professionale Industriale). Progetto “Tutti a Iscol@”. Area 

Psicologica. linea C- Totale ore: 180 h 

 2019-2010: e attualmente in corso. Centro Psico-Educativo PragmaticaM.E.N.T.E. partita 



iva 02420900900, presso le sedi di: Sassari, Ittiri, Thiesi. Totale Ore Mensili: 180 h. 
 

 2019-2017: Sportello Psicologico Comunale. Comune di Padria e cooperativa Lachesos. 

Totale Ore Svolte: 451 h. 
 

 2019-2015: e attualmente in corso. Cooperativa Artemisia Via Nuoro, Torralba. Psicologo, 
Formatore ed Educatore nei servizi rivolti a bambini, preadolescenti e adolescenti: Servizio 
Educativo Territoriale SET PLUS, Servizio Educativo Scolastico ed extra scolastico a favore 

di Bes, DSA L. 162. Ore totali mensili: 30 h circa. (oltre 1000h totali). 
 

 2018-2017-2016-2015-2014: (nei mesi di giugno, luglio, agosto, settembre) Centro Psico-
Educativo PragmaticaM.E.N.T.E. e Cooperativa Artemisia, Ludoteca Intercomunale Estiva 
presso la piscine di Torralba Ore totali: minimo 180 ore annuali, 900 h circa totali 

 

 2018-2016: terminato marzo 2018 (Tre annualità) Comune di Torralba Piazza Mons. Pola 
Progetto Per l’Inclusione Sociale destinato ad adolescenti, giovani adulti e le loro famiglie. 

 

 2017: Istituto Comprensivo Thiesi, Via Grazia Deledda, 23 - Thiesi. Ore totali:26 h. 
 

 2017: Istituto Comprensivo Piazza Sulis Alghero, IPSAR (Istituto Professionale Alberghiero) 
E IPIA (Istituto Professionale Industriale). Progetto “Tutti a Iscol@”. Area Psicologica. linea C- 
Totale ore: 180 h. 

 

 2017: Istituto Comprensivo Pozzomaggiore. Progetto “Tutti a Iscol@”. Area Psicologica. linea C. 
Ore totali: 170 h 

 

 2016: Istittuo Comprensivo Pozzomaggiore Progetto “Tutti a Iscol@”. Area Psicologica. Linea C. 
Ore totali: 120 h. 

 
 

 2015: Comune di Torralba Piazza Mons. Pola Ore totali progetto: Tutor per numero 1 progetto 
di inclusione sociale: “Sette Petali di Loto” Tirocini di Orientamento e Formazione per Soggetti 
Svantaggiati - Fondo Sociale Europeo 2007-2013 Asse III - linee g 2.1 e g 5.2. Ore totali: 240 
h 

 

 2012-2008 Contratto a progetto annuali: SE.A.COOP, Cooperativa sociale di solidarietà a.r.l. 
via G.Deledda 10, Thiesi. collaboratore nei servizi rivolti a bambini, preadolescenti e 
adolescenti: Servizio Educativo Territoriale SET PLUS, Servizio Educativo Scolastico ed 
extra scolastico. Interventi a favore di minori e adulti. L.162/98. –L.104. Ore totali annuali: 
800 h circa (4000 h totali) 

 

 2013-2009: Comune di Bonorva Piazza Santa Maria, 07012 collaboratore a progetto nei 
panii personalizzati ai sensi della L.162/98 a favore dei sofferenti psichici Totale ore: 500 
ore. 

 

 2012: SE.A.COOP, Cooperativa sociale di solidarietà a.r.l. Via G.Deledda 10, Thiesi 
Supervisioni psicologiche nei progetti Plus: -“Sostegno alla Socialità”e “Ad Altiora, Naturalmente 
in Rete”, progetti integrati per l’inclusione sociale di persone adulte svantaggiate. Totale ore 
progetto: 240 h. 

 

 2008: A.S.L. Centro di Igiene Mentale Sassari Pubblico - Sanità Tirocinio specialistico in 

psicoterapia (12 mesi) 
 

 2010-2007: a dicembre 2010. Collaboratore Esterno Progetti personalizzati ai sensi della 

L.162/98 a favore dei sofferenti psichici Totale ore: 1000 h circa. 



 

 2009-2005: Socio lavoratore (full time Casa famiglia per minori in difficoltà) “Domu Mia A. 
Mazzella”, Arbatax (NU), gestita dalla cooperativa sociale “L’albero Della Vita”,Borgarello (PV). 
Totale ore annuali: 2000 h circa. (8000h totali) 

 

 2007: Educare Oggi®, Assisi (PG), Trainer presso il campo estivo Junior Training Explorer 
Totale ore progetto: 60h. 

 

 2004: Facoltà di Economia, Università di Sassari Tirocinio Specialistico Post Laurea in 
Psicologia con la prof.ssa Patrizia Patrizi, titolare della cattedra di Psicologia Sociale e 

Giuridica. (6 mesi). 
 

 2003: (6 mesi) A.S.L., Centro di Igiene Mentale Sassari Tirocinio Specialistico Post Laurea in 
Psicologia. 

 

 2003-2002: Coop. Sociale Kadossene, Cagliari Servizio Civile (dodici mesi) Attività finalizzate 

al recupero dei minori devianti e delle loro famiglie. 
 

 2004/2003: I.Fo.L.D, Isituto Formazione Lavoro Donne. via Peretti 1, Ente di Formazione 
Professionale Cagliari, sede di Thiesi (SS). Psicologo Docente. Totale ore: 250 h. 

 


