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Gaia Brambilla
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23\09\1996
Cellulare: +39 3483294748
Email: gaiabr96@gmail.com

FORMAZIONE

Laurea triennale in “Scienze e tecniche
psicologiche”

Laurea magistrale in “Psicologia clinica
e promozione della salute: persona,
relazioni familiari e comunità”

Specializzazione in Psicoterapia
Cognitiva Costruttivista

Università Cattolica - Milano (2019)
Tesi: "Esordio psicotico o breakdown evolutivo?
Eziologia e confronto tra nosografia e psicoanalisi"

Università Cattolica - Milano (2022)
Voto finale: 110 L 
Tesi: "Continuità genitoriale tra tossicodipendenza e
carcerazione"

Centro Terapia Cognitiva - Milano, 2024 - in corso (II
anno)

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Educatore scolastico (ASH) e domiciliare
(ADH)

Educatore per incontri protetti del
servizio “Spazio Neutro” per la Tutela
Minori di Monza

Spazio Aperto Servizi - Varedo e Nova Milanese
(2023)
Presso scuola dell'infanzia, scuola primaria e scuola
secondaria di primo grado; supporto educativo
verso minori con disabilità e le loro famiglie;
progetto di autonomia personale e linguistica.

Coop Marta - Monza (2024)
Osservazione facilitazione degli incontri protetti tra
minori ed i genitori\parenti incontranti

Docente di sostegno presso scuola
superiore

ENAIP - Vimercate (2025)

AS. FRA - Fondazione Adele Bonolis

2° anno di specialità (2025)

Fondazione Adele Bonolis - Vedano

Gruppo di arte terapia “Art(è)terapia” con pazienti

psicotici gravi

Spazio [GIO] - Dipartimento di Salute
Mentale e delle Dipendenze

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano 

Affiancamento nella somministrazione del protocollo SCID-

5

1° anno di specialità (2024)

IRCSS E. Medea - Area Neurofisiatrica

Ass. La Nostra Famiglia - Bosisio Parini 

Redazione di sintesi di casi clinici e approfondimento

nell’area funzionale

Post-lauream (2022)

Servizio per le Dipendenze (SERD) presso il
Carcere di Bollate e Tribunale

ASST Santi Paolo e Carlo - Bollate

Partecipazione come tirocinante a:

Raccolta dati anamnestici dei pazienti nuovi giunti, e

somministrazione di materiale testico

Stesura di relazioni per AS e Tribunale

PSICOLOGA, abilitata e iscritta all’OPL
n°. 27383, 09/11/2023

EDUCATRICE, iscritta all’albo in agosto
2024



PUBBLICAZIONI
“GAP: Geografie dell'Azzardo Patologico. Storia di un trattamento multidisciplinare dentro la
semantica del gioco”

Riccardi, A., Manfredini, A. P., Maccarini, B., Brambilla, G., & Scopelliti, C. (2023). GAP: Geografie dell’AzzardoPatologico.

Storia di un trattamento multidisciplinare dentro la semantica del gioco. FeDerSerD Informa, (36),71–77.

PROGETTI

Progetto GAP - presso “Servizio per le Dipendenze (SERD) Carcere Bollate e Tribunale”

Partecipazione come tirocinante al progetto G.A.P. (Gioco d'Azzardo Patologico)

Screening testistico

Valutazione psicologica

Gruppi di trattamento su 2 livelli

Il progetto nasce con l’obiettivo di intercettare pazienti GAP e, attraverso un trattamento intramurario multidisciplinare,

aumentare le competenze emotive, sostenere un processo di responsabilizzazione rispetto alle proprie condotte,

individuare i bias cognitvi e gli errori di pensiero connessi, per provare a ristrutturare la semanticadel gioco.

SEMINARI
"Psicofarmaci: dalla cura alla dipendenza" (03/2023 Università di Camerino)

 "Riflessioni sulla psicologia e sui traumi di guerra" (06/2022 Stilema)

"Traumi di guerra e esiti psicopatologici" (06/2022 Stilema)

"Strumenti diagnostici e terapeutici del disturbo da gioco d'azzardo: analisi clinica" /12/2019 ASST Santi Paolo e Carlo)

"Utilizzare la Semi-structured Interview for personality functioning DSM-5 (STIP 5.1) per la diagnosi e l'intervento del

modello alternativo per la diagnosi dei disturbi di personalità del DSM-5" (11/2019 Alta Scuola di Psicologia Agostino

Gemelli)

SKILLS

Ottime capacità di archiviazione e gestione di database, sia elettronici che cartacei.

Buone competenze di problem solving e pianificazione.

Buona attitudine al lavoro in équipe, sviluppata grazie alla collaborazione con diverse figure professionali.

Solida esperienza di lavoro in contesti multidisciplinari, in ambito sociale e sanitario.

Buona conoscenza del funzionamento dei Servizi per le Dipendenze e delle misure alternative previste dall’art.

309/90.

Conoscenza approfondita della normativa relativa alla Tutela dei Minori.

Buone capacità di svolgere ricerche bibliografiche, maturate nell’ambito di progetti accademici e della tesi di laurea.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
Eccellenti capacità di comunicazione e interazione con preadolescenti e adolescenti.

Ottima attitudine alla relazione con minori in età prescolare e scolare.

Spiccata capacità di ascolto.

Buone competenze nella redazione di relazioni clinico-sociali, acquisite attraverso corsi universitari, tesi magistrale e

tirocini.

Buona capacità di adattamento a diversi contesti e target.

Competenze nella gestione di colloqui e interviste, sviluppate attraverso esperienze di tirocinio e progetti formativi.

Buona attitudine alla comunicazione in contesti multiculturali, con capacità di adattamento.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -

“Codice in materiadi protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione

dei dati personali”.


