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CURRICULUM VITAE

GIADA GUADAGNIN

DATI 

Via Luigi Cadorna, 17
34124, Trieste 
guadagnin.giada@gmail.com
guadagnin.giada@psypec.it
Cell: 3298003535

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/2017 – ATTUALE – Via Luigi Cadorna 17, 34124
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA SISTEMICO RELAZIONALE – LIBERA PROFESSIONE

Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Friuli Venezia Giulia, sezione A. Numero iscrizione 1695. 
Data di iscrizione 23.06.2014.
Partita IVA: 01291740320
Colloqui di accoglienza, sostegno e terapia: individuali, di coppia e familiari, con adolescenti, adulti ed anziani. 
Trieste, Italia

19/08/2021 – ATTUALE , Pordenone (PN), Italia
ESPERTO EX ART 80 PSICOLOGO - CASA CIRCONDARIALE DI PORDENONE – MINISTERO DELLA GIUSTIZIA -
DIPARTIMENTO DELL'AMMINISTRAZIONE PENITENZIARIA
Osservazione e Trattamento (ex art. 80 O.P).

17/01/2022 – 14.05.2022, Trieste, Italia
PSICOLOGA-SPORTELLO D'ASCOLTO UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRIESTE – ARDIS – AGENZIA 
REGIONALE PER IL DIRITTO ALLO STUDIO FVG.
Servizio di supporto, di consulenza e sostegno psicologico rivolto agli studenti dell’Università di Trieste, della SISSA e 
del Conservatorio di Trieste.

06/09/2021 – 30/09/2021 – Trieste , Italia
PSICOLOGA SCOLASTICA – ISTITUTO COMPRENSIVO DI VIA COMMERCIALE

Supporto Psicologico in relazione al progetto "Riprendiamoci il futuro",finanziato attraverso il bando "Contrasto alla 
povertà ed alla emergenza educativa).
Workshop e laboratori rivolto a genitori ed alunni. 

08/02/2013 – 18/10/2021 – Trieste
COORDINATRICE – EOS COOPERATIVA SOCIALE ONLUS - PRESIDENTE DOTT.CHRISTIAN PADOAN

◦ dal 10.2019:
Coordinatrice del Progetto Autonomia.
Appartamento ad alta autonomia per neo-maggiorenni, generalmente provenienti da un percorso comunitario e/o 
seguiti dal Servizio Sociale con prosieguo amministrativo e con un progetto educativo individualizzato.

◦ dal 15.09.2016:
Coordinatrice del Progetto Legalità e Devianza.
In collaborazione con l'U.S.S.M (U cio di Servizio Sociale per Minorenni - Ministero di Grazia e di Giustizia) , per unffi  
sostegno educativo nell'a rontare il periodo del progetto individualizzato e/o di messa alla prova, elaborazione dellaff  
consapevolezza del reato ed educazione alla legalità.

◦ dal 14.04.2016 al 08.01.2020
Operatrice di Spazio Neutro.
Convenzione tra il Comune di Trieste e le varie Cooperative del territorio, per la realizzazione di incontri protetti e/ 
o facilitanti tra genitori e figli minori.
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Precedentemente:

◦ Educatrice in Comunità Educativa per minori e minori stranieri non accompagnati sul territorio. Gestione della 
vita comunitaria, organizzazione, gestione e partecipazione alle attività educative; partecipazione alle équipe.

Trieste, Italia

11/2017 – ATTUALE – Trieste
SPORTELLO PSICOLOGICO IN FARMACIA - "LO PSICOLOGO SOTTO CASA" – PRESSO "FARMACIA MINERVA"- 
"FARMACIA GUARDIELLA"- "PARAFARMACIA ROIANO"

Servizio di consulenza gratuita per fornire ascolto, orientare la persona rispetto alla possibilità di un eventuale sostegno 
(sia pubblico che privato) e far conoscere i servizi presenti sul territorio. Lo Sportello è uno spazio di ascolto e di 
orientamento rivolto a tutte le persone portatrici di una situazione di disagio psicologico.

Trieste, Italia

01/01/2018 – 12/2018 – Trieste , Italia
TIROCINIO SPECIALIZZAZIONE PSICOTERAPIA (150 ORE) – ARDISS - AGENZIA REGIONALE PER IL DIRITTO AGLI STUDI 
SUPERIORI FVG -SUPERVISORE DOTT.SSA A. SCARCIA

Psicologa in formazione come Psicoterapeuta presso lo sportello di Aiuto Psicologico ARDISS dell'Università di Trieste. 
Colloqui individuali di accoglienza e di supporto rivolto agli studenti universitari di Trieste e Gorizia che vivono in una 
situazione di disagio emotivo.

Trieste, Italia

01/2017 – 10/2017 – Trieste , Italia
TIROCINIO SPECIALIZZAZIONE PSICOTERAPIA (75 ORE) – CENTRO ANTIVIOLENZA G.O.A.P. - SUPERVISORE DOTT.SSA 
MARIA GRAZIA APOLLONIO

Partecipazione e affiancamento nelle scuole per le giornate dedicate al progetto "Bulli di sapone" promosso dal progetto 
"Buone Pratiche" del Comune di Trieste, presso l'Istituto Comprensivo Statale Giancarlo Roli.
Adesione al "Progetto Porcospini" al fine di intervenire, sensibilizzare e prevenire l’abuso sui
minori, promozione e potenziamento del benessere attraverso la conoscenza e la consapevolezza della complessità del 
fenomeno; presso la Scuola Primaria Luigi Mauro e la Scuola Primaria Statale Carlo Lona.

03/2016 – 07/2017 – Trieste , Italia
TIROCINIO SPECIALIZZAZIONE PSICOTERAPIA (75 ORE) – ARDISS - AGENZIA REGIONALE PER IL DIRITTO AGLI STUDI 
SUPERIORI FVG - SUPERVISORE DOTT.SSA M. CRISMA

Psicologa in formazione come Psicoterapeuta presso lo sportello di Aiuto Psicologico ARDISS dell'Università di
Trieste. Colloqui  individuali,  di accoglienza e di supporto rivolto agli  studenti  universitari di Trieste e Gorizia che
vivono in una situazione di disagio emotivo.

Trieste, Italia

06/2015 – 12/2016 – Trieste, Italia
TIROCINIO SPECIALIZZAZIONE PSICOTERAPIA (150 ORE) – S.O.G.I.T. CROCE DI SAN GIOVANNI ONLUS - SUPERVISORE 
DOTT.SSA FRANCA AMIONE - DOTT.SSA SEGULIN

Presso l'ente Sogit come Psicologo dell'emergenza per il Progetto Respira (presenza dello psicologo all'interno delle 
ambulanze e nello sportello di ascolto). Supervisione di casi clinici. Formazione e colloqui presso il Gruppo Affidi di 
Trieste

Trieste, Italia

15/03/2012 – 15/09/2012 – Trieste, Italia
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST-LAUREAM PER PSICOLOGO (SEZ. A) – CENTRO DI SALUTE MENTALE -
SUPERVISORE DOTT.SSA RAUSA ANTONELLA

Tirocinio presso il Centro di Salute Mentale con persone in condizione di disagio mentale. 

Centro Salute Mentale CSM - Sede di Barcola - ASUITS, Trieste, Italia

15/09/2011 – 14/03/2012 – Trieste , Italia



3 / 

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST-LAUREAM PER PSICOLOGO (SEZ. A) – OSPEDALE MAGGIORE - SUPERVISORE 
DOTT.SSA MENICHELLI ALINA

Tirocinio presso l'ambulatorio di Neuropsicologia con pazienti affetti da malattie neurologiche 
(Alzheimer, demenza, Parkinson, ecc.)

Servizio di Neuropsicologia - Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste, Trieste, Italia

01/2008 – 11/06/2008 – Trieste , Italia
VOLONTARIATO – CENTRO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE VILLAGGIO DEL FANCIULLO - SUPERVISORE DOTT.SSA 
SDRIGOTTI ANGELA

Responsabile di un progetto di alfabetizzazione. 

via di Conconello 16, 34151, Opicina (TS), Italia

10/2007 – 01/2008 – Trieste , Italia
TIROCINIO PSICOLOGO (PER LAUREA TRIENNALE) – CENTRO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE VILLAGGIO DEL 
FANCIULLO - SUPERVISORE DOTT.SSA SDRIGOTTI ANGELA

Responsabile di un progetto di alfabetizzazione e percorso individualizzato a ragazzi con problemi di apprendimento 

via di Conconello 16, 34151, Opicina (TS), Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

23/12/2020 – ATTUALE – Via Don Carlo Gnocchi, 3, Roma , Italia
MASTER IN CRIMINOLOGIA CLINICA (II LIVELLO) – Università degli Studi Niccolò Cusano - Telematica

10/2019 – 16/09/2020 – Piazzale Europa, Trieste , Italia
CONSEGUIMENTO TITOLO EDUCATORE PROFESSIONALE SOCIO-PEDAGOGICO 60 CFU – Università degli Studi di
Trieste

Corso universitario di 60 cfu per l'esercizio delle competenze educative socio pedagogico riconosciute dalla Legge Iori, 
20.12.2017.

COMUNICAZIONE, RELAZIONE, ATTACCAMENTO E FIDUCIA TRA EDUCATORI E MINORI IN COMUNITÀ EDUCATIVA.

18/01/2019
ANNOTAZIONE SPECIALIZZAZIONE PSICOTERAPIA – Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia

01/2015 – 18/12/2018 – Via XX Settembre, 37, Trieste, Italia
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO RELAZIONALE – Centro Milanese di Terapia della
Famiglia (sede Centro Padovano di Terapia della Famiglia).

Analisi dei problemi inerenti alle esperienze vissute all'interno della rete relazionale significativa del paziente interessato
e, alla posizione/funzione occupata nella medesima rete. Conseguimento e applicazione di strumenti al fine di interventi
sui problemi psicologici dell'individuo, della coppia e della famiglia. Acquisizione di tecniche verbali e cognitive che 
aspirano alla de-costruzione e alla identificazione delle componenti del problema per arrivare alla soluzione.

LA VITA E IL GRUPPO NELLE FAVELAS. ESPERIENZA DI OSSERVAZIONE NEL CONTESTO BRASILIANO DI SÃO PAULO

15/09/2017 – 17/09/2017
EMDR - EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING (LIVELLO 1) – CRSP - Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia

23/06/2014 – Trieste, Italia
ABILITAZIONE ALBO DEGLI PSICOLOGI – Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia

Numero Iscr. Albo: 1695 
(data iscrizione il 23.06.2014)
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ALFABETIZZAZIONE DI UN RAGAZZO MAROCCHINO

COMPETENZE LINGUISTICHE

Laurea Triennale

Lingua madre: ITALIANA

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A2 B1 A2 A2 A2

PORTOGHESE A2 B1 A2 A2 A1

05/04/2014 – 31/05/2014 – Trieste, Italia
CORSO IN PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA (DI 40 ORE) – S.O.G.I.T - Croce di San Giovanni

Approfondimento sulla Psicologia dell'Emergenza e i vari protocolli. Competenza nella gestione psicologica delle 
situazioni di crisi, PTSD, principali tecniche di intervento (Debriefing e Defusing), la comunicazione nelle diverse fasi 
dell'emergenza, Triage sanitario e Triage psicologico, rapporti con vittime e familiari e gestione delle maxi emergenze 
nel sistema territoriale 118.

10/2008 – 19/05/2011 – Piazzale Europa, Trieste
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA (LM 51 - CURRICULUM NEUROPSICOLOGIA E NEUROSCIENZE COGNITIVE) – U
niversità degli studi di Trieste

Neuropsicologia clinica, Neuropsicologia, Neuroscienze

ASPETTI QUALITATIVI DELLA CONFABULAZIONE IN PAZIENTI AFFETTI DA MALATTIA DI ALZHEIMER.

10/2004 – 01/07/2008 – Piazzale Europa, Trieste, Italia
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (CLASSE 34 - CURRICULUM SVILUPPO ED ISTRUZIONE) – Università
degli studi di Trieste

Psicologia generale, Psicologia cognitiva, Psicologia dello Sviluppo infantile

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida:B

VOLONTARIATO

07/08/2018 – 29/08/2018
Comunità Missionaria di Villaregia - Supervisore Stefania Ghironi

San Paolo, Brasile
Partecipazione alle attività del Centro Infantile; approfondimento e conoscenza della realtà delle Favelas; visite di 
supporto
alle famiglie con difficoltà e svantaggio sociale; aiuto nella creazione di un progetto e sistemazione degli spazi, destinato 
all'aggregazione giovani con supporto educativo per prevenire la criminalità minorile.
San Paolo, Brasile
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COMPETENZE

Competenze Organizzative

Apertura al confronto e al dialogo; buona capacità organizzativa di lavoro in rete/equipe e di problem solving; ottima 
capacità di mediazione e sintesi delle posizioni affermate finalizzata al raggiungimento di precisi obiettivi.

Competenze comunicative e interpersonali.

Ottime capacità di gestione del lavoro in situazioni impreviste e/o complesse; competenze nell'organizzare sia un 
progetto/lavoro che collaborare con gruppi di lavoro/equipe di professionisti, soprattutto con minorenni ed adulti. 
Attitudini maturate nei diversi ambiti di lavoro.

CONFERENZE E SEMINARI

Giornate Formative 

SEMINARI:
1. (26.02.2019) "Lo schermo e lo specchio, gli adolescenti digitali tra insicurezza e bisogno di inclusione". Dott.ssa: C.

Pessina, E. Patti, F. Maisano, L. Bon. Organizzato dal Gruppo di Progetto "Buone Pratiche contro la pedofilia", del 
Comune di Trieste.

2. (26.02.2016) "Possono le neuroscienze essere oggi stimolo ed orientamento nel nostro lavoro clinico?". Dott. Gallese. 
Organizzato da I.T.F.V (Istituto Veneto di Terapia della Famiglia); Treviso.

3. (28.11.2014) "La Psicologia giuridica quale interfaccia tra diritto e psicologia". Prof. Avv. G. Gullotta. Organizzato da
PsicoAttività; Trieste.

4. (14.06.2014) "L'emergenza tra personalità e addestramento". Dott. Trovarelli . Organizzato da SOGIT (Croce di 
San Giovanni Italia); Trieste.

5. (11.10.2012) "Diritto d'asilo". Organizzato da A.S.G.I (Associazione Studi Giuridici sull'Immigrazione) nell'ambito del 
Piano Immigrazione 2012; Trieste.

CONVEGNI:
1. (28.09.2019) "Lo storyboard e il diario terapeutico come strumenti di eccellenza per costruire e realizzare un efficace

progetto terapeutico".Organizzato dall'Ordine degli Psicologi FVG; Trieste.

2. 28.09.2018) "La violenza negata. Le resistenze al riconoscimento della violenza contro donne, bambine e bambini". 
Organizzato da G.O.A.P (Gruppo Operatrici Antiviolenza e Progetti) - Regione Autonoma FVG; Trieste

3. (25/26.05.2018) "Terapeuti e pazienti:la relazione che cura. Laboratori di comunicazione efficace". Organizzato
S.I.P.P.R (Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale) - E.N.P.A.P (Ente Nazionale di Previdenza ed 
Assistenza per gli Psicologi); Milano

4. (07.10.2017) "Nuove famiglie ... nuove terapie?". Organizzato dall'Ordine degli Psicologi FVG; Trieste
5. (08.10.2016) "Il corpo che parla - il comportamento non verbale nella relazione con i clienti". Organizzato dall'Ordine 

degli Psicologi FVG; Trieste.
6. (13.03.2014) "Educare a Trieste - Orientamenti per costruire corresponsabilità". Organizzato dal Comune di Trieste; 

Trieste.

CONGRESSI:
1. (19/20.06.2015) "Vivere il modello sistemico: esperienze, percorsi, evoluzioni". Organizzato da C.P.T.F (Centro 

Padovano di Terapia della Famiglia); Trieste.

CORSI:
1. (24.04.2013 - 03.07.2013) "Primo Soccorso". (20 ore). Organizzato dalla C.R.I (Croce Rossa Italiana); Trieste.
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ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Aggiornamenti Professione

1. Ecm 23,4 -Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria. 
Sfide e opportunità per i servizi. (13 ore). Realizzato dal Sistema Socio Sanitario, Regione Lomabrdia, AAST 
Bergamo Ovest. Organizzato dal Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946 (27/02/2021)

2. Ecm 3,6 - Ipnosi e Psicologia Clinica e Ospedaliera. (2,45 ore) Organizzato dall'Istituto Franco Granone - Centro 
italiano ipnosi clinico sperimentale CIICS, accreditato dal Provider Selene srl n.804. (23/02/2021)

3. Ecm 10 - Così sano, così malato: Ortoressia e Bigoressia. Quando il cibo sano e la forma fisica diventano 
un'ossessione. (10 ore) accreditato dal provider IKOS S.R.L. (23/11/2020).

4. Ecm 9 - MMPI-2 Corso Avanzato. Organizzato da Giunti Psychometrics S.r.l.(25/10/2020 – 25/10/2020)
5. Ecm 9 - MMPI-2 Corso Base. Organizzato da Giunti Psychometrics S.r.l. (25/10/2020 – 25/10/2020)
6. Ecm 3.6 - Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid19: che cosa sappiamo?. (2 ore). 

Organizzato dal Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946. (21/05/2020)
7. Ecm 3.6 - La salute mentale al tempo di COVID-19. (2 ore). Organizzato dal Provider standard Axenso 

srl accreditamento n. 4946. (21/05/2020)
8. Ecm 15 - Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento. (10 

ore). Organizzato dal Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946. (20/05/2020).
9. Ecm 8 - Il Linfoma di Hodgkin. (8 ore). Organizzato dal Provider standard Axenso srl accreditamento n. 

4946. (13/05/2020)
10. Ecm 6 - Lo Storyboard e Il Diario Terapeutico Come Strumenti Di Eccellenza Per Costruire e Realizzare 

un Efficace Strumento Terapeutico. (6 ore). Organizzato dall'Ordine degli Psicologi FVG, dal Provider Md 
Studio Congressi Snc accreditamento 1. n. 1994. (28/09/2019).

PRIVACY E DICHIARAZIONI SOSTITUTIVA

Autorizzazione dei Dati Personali

La sottoscritta, valendomi delle disposizioni di cui agli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 e della L. 12/11/2011 
n. 183, consapevole di quanto prescritto dall’art. 76, comma 1, del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 che stabilisce “chiunque 
rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso nei casi previsti dal presente testo unico è punito ai sensi del 
codice penale e dalle leggi speciali in materia” e sulla decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al 
provvedimento emanato sulla base di dichiarazione non veritiera (art. 75 D.P.R. 445/2000), dichiara che le informazioni 
contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere.

La sottoscritta, inoltre, autorizza il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679).

Trieste, 07.07.2022
f.to  
Giada Guadagnin
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