
Giangiacomo Reali 

Data di nascita: 10/09/1972  Nazionalità: Italiana  (+39) 3482845851  

giangiacomo.reali@gmail.com  via Monzoro, 29, 20010, CORNAREDO, Italia  

C.F. 

RLEGGC72P10D969W

07/2019 – ATTUALE 
CONSULTANT – WISE GROWTH SRL 

Progettazione e conduzione di corsi di formazione in ambito Diversity & Inclusion (unconscious biases, age
management, management plurale, etc.)

Sesto S. Giovanni, Italia  

02/2017 – ATTUALE 
COORDINATORE EQUIPE PSICOSOCIALE – FONDAZIONE G.B. GUZZETTI 

Direzione scientifica dell’equipe psico-sociale; programmazione e conduzione delle riunioni di equipe;
assegnazione dei casi; tutoring dei tirocini post-lauream e dei tirocini di specializzazione in psicoterapia;
progettazione e programmazione degli eventi formativi rivolti all’equipe

Milano, Italia  

02/2007 – ATTUALE 
PSICOLOGO / PSICOTERAPEUTA – LIBERO PROFESSIONISTA 

Psicoterapie individuali, di coppia e familiari.
Supervisione a equipe professionali di asili nido (Casa di tutti i colori, Milano – Coop. Soc. Farsi Prossimo); di
comunità per adolescenti (La sorgente, Trezzo d’Adda – Coop. Soc. La Grande Casa / Ventanas, Marcallo c.
Casone – Coop. Soc. Il Bivio); di comunità “pronto intervento” per bambini/e 0-5 anni (Girotondo, Cavenago
B.za – Coop. Soc. La Grande Casa); di servizi di inserimento socio-lavorativo (SISL, Cerro Maggiore – Soc.
Coop. CS&L)
 

11/2006 – ATTUALE 
PSICOLOGO / PSICOTERAPEUTA – FONDAZIONE G.B. GUZZETTI 

Primi colloqui; psicoterapie individuali, di coppie e familiari; interventi di prevenzione nelle scuole e in altri
contesti di aggregazione giovanile (educazione alla relazionalità/affettività); supervisione a equipe di
educatori; progettazione di interventi di prevenzione sul territorio (scuole, oratori, gruppi di genitori,
carcere); incontri di rete per interventi di tipo clinico e non-clinico

Milano, Italia  

10/2008 – 08/2016 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO/DOCENTE UNIVERSITARIA A CONTRATTO – UNIVERS
ITÀ TELEMATICA E-CAMPUS 

C.F. 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:giangiacomo.reali@gmail.com


Co-titolarità dell’insegnamento di Psicologia Generale 2: lezioni on-line; seminari in presenza; esami di fine
corso

Novedrate, Italia  

11/2006 – 07/2011 
COORDINATORE DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE – CENTRO FORMAZIONE, RICERCA, CONSULENZA
FILOSOFICA M32 

Programmazione seminari e laboratori; relazioni con l’esterno; tutoring

Novara, Italia  

04/2006 – 12/2014 
DOCENTE – CENTRO DI FORMAZIONE PSICOFILOSOFICA 

Titolarità dell'insegnamento di Counseling Sistemico; iter di sviluppo personale e supervisione degli allievi

Milano, Italia  

09/2003 – 07/2008 
RESPONSABILE SELEZIONE E FORMAZIONE – CEPU SRL 

Screening CV; selezione di diverse figure professionali (tutor, personale di segreteria, TMK, etc.);
progettazione ed erogazione dei corsi di formazione/aggiornamento per tutor (anche per le sedi di Novara,
Vercelli, Varese e Como)

Milano, Italia  

05/2001 – 07/2008 
TUTOR UNIVERSITARIO/TUTOR UNIVERSITARIA – CEPU SRL 

Insegnamento materie area psicologica (anche per le sedi di Novara, Vercelli, Varese e Como)

Milano, Italia  

07/2016 – 05/2017 – via G. Omboni, 7, Milano, Italia 
PSICOTERAPEUTA FORMATO IN TERAPIA SESSUALE – Centro Panta Rei 

Training in consulenza e terapia sessuale (I e II livello)

Livello 8 EQF  

01/2002 – 02/2006 – Milano, Italia 
PSICOTERAPEUTA A ORIENTAMENTO SISTEMICO-RELAZIONALE – Centro Milanese di Terapia
della Famiglia 

Terapia familiare, individuale e di coppia (Milan Approach)
Epistemologia sistemica e costruttivista

Livello 8 EQF  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



10/1991 – 02/1999 – Torino, Italia 
DOTTORE IN PSICOLOGIA – Università degli Studi 

Psicologia Clinica e di Comunità

Livello 7 EQF  

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 C1 B2 B2 B2

TEDESCO A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Elaborazione delle informazioni - utente autonomo  Creazione di Contenuti - Utente base
Comunicazione - Utente autonomo  Risoluzione di problemi - Utente autonomo  Sicurezza - Utente
autonomo 

Competenze organizzative 

Buone competenze nella gestione di gruppi di lavoro e team-building (attualmente coordinatore di due
equipe di lavoro multiprofessionali).
Orientamento al lavoro di gruppo, al problem solving e alla negoziazione (esperienza pluriennale in gruppi
di lavoro eterogenei).

Competenze comunicative e interpersonali. 

Public Speaking (maturata attraverso l'esperienza in Università e in altri contesti formativi)
Buone capacità di scrittura (esperienza pluriennale nella stesura di testi tecnici, relazioni, sintesi di lavoro di
gruppo, documenti programmatici)
Buone capacità di ascolto attivo (sviluppate in contesti clinici e formativi)
Buona capacità di sintesi e riformulazione

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 



Competenze professionali 

Padronanza delle skills didattiche necessarie alla conduzione di aule di formazione (piccoli e grandi gruppi)
Elaborazione e somministrazione di questionari, conduzione di interviste strutturate e non
Progettazione ed erogazione di servizi alla persona in diversi campi: corsi di educazione all’affettività per
ragazzi; gruppi di formazione ed autoformazione per adulti; supervisione di equipe di educatori e volontari
in campo sociale; percorsi di sviluppo di personale (individuali e di gruppo) per operatori sociali; etc.
Analisi della domanda, negoziazione, gestione delle relazioni con clienti e destinatari degli interventi
Stesura di relazioni psicosociali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 
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