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Patente B

COMPETENZE

Comunicazione interpersonale

Livello avanzato

Problem solving

Livello avanzato

Consulenza psicologica

Livello avanzato

LINGUE

Italiano

Madrelingua

Inglese

Fluente

INTERESSE

Sport

Eventi per il sociale

Benessere del singolo e della

comunità

PROFILO

Buone capacità organizzative, relazionali, di comunicazione ed ascolto

nei confronti di bambini, adolescenti, adulti ed anziani.

Forte propensione per le relazioni umane, il problem solving e la

predisposizione al teamworking.

ESPERIENZE

Psicologo

Istituto d’istruzione Secondaria

Superiore Statale “Bonomi Mazzolari”

Aprile 2024 - Settembre 2025

Mantova

Progetti di supporto psicologico e motivazionale “Investire sulle

competenze per ridurre i divari territoriali” e “Investire sulle competenze

per ridurre i divari territoriali edizione II”.

Esempi di temi trattati: rapporti tra compagni ed insegnanti,

collaborazione in classe, gestione fatiche e visualizzazione obiettivi,

intelligenza emotiva, gestione di ansia e stress, creare un buona

comunicazione tra alunni ed insegnati e viceversa. 

Psicologo

Istituto d’istruzione Secondaria Superiore

Statale “A. Manzoni”

Febbraio 2024 - Luglio 2025

Suzzara

Progetti di supporto psicologico e motivazionale “Accendo i miei talenti” e

“Nessuno escluso” rivolti agli alunni di tutte le classi dell'istituto ed agli

insegnanti.

Esempi di temi trattati: gestione emozioni e pensieri, ridurre ansia e

stress, lavorare sui propri obiettivi visualizzando e riconoscendo le

difficoltà che si possono trovare durante il percorso.

Psicologo

ENAIP

Ottobre 2023 - Febbraio 2024

Mantova

Progetto di supporto psicologico rivolto alla scuola

ENAIP Mantova “il nostro punto di svolta: promozione

della salute e prevenzione del disagio”.

Psicologo

Istituto superiore Itet Mantegna

Febbraio 2023 - Aprile 2024

Mantova

Progetto “Cittadinanza e costituzione” rivolto alle

classi dell’istituto superiore Itet Mantegna di Mantova.

Insegnante

Scuola primaria Rita Levi-Montalcini

Ottobre 2022 - Giugno 2023

San Giorgio, Mantova

Insegnamento delle materie: matematica e scienze per bambini di quarta

elementare.



Educatore

Comunità Casa Del Giovane

Maggio 2021 - Agosto 2022

Pavia

Rispondere alle sempre maggiori necessità di accoglienza di giovanissimi

che presentano problemi di uso/abuso di sostanze, collegati a diversi tipi

di disagio sociale e familiare.

FORMAZIONE

Specializzazione

IPRA Scuola di Psicoterapia
In corso
Milano

Quarto anno di specializzazione in psicologia Fenomenologica Cognitiva

Post-Razionalista.

Tirocinante

Consultorio UCIPEM
In corso
Mantova

Primi colloqui, laboratori di gruppo per adulti: figura del caregiver,

dipendenza affettiva, lutto, separazione con figli adolescenti a carico,

affettività ed emozioni

Abilitazione professionale (Psicologo)

OPL Ordine Psicologi Lombardia

2022

Pavia

Psicologo, iscrizione sezione A all’albo dell’ordine degli psicologi della

Lombardia.

Laurea magistrale

Università degli studi di Pavia, dipartimento di psicologia clinica

2020

Pavia

Laurea magistrale con votazione 104/110


