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DOTT.SSA NOCI GIORGIA 

 
 

Istruzione 
 

Attualmente studente del corso  MINDFUL EATING RICONNETTERSI CON IL 

CORPO. 

Condotto dalla dottoressa Montesarchio  

 

Corso Fad presso EDUISS:  

EMERGENZA SANITARIA DA NUOVO SARS COV-2: PREPARAZIONE E 

CONTRASTO 

 

MASTER IN MINDFULNESS PSICOSOMATICA 

Presso Istituto Villaggio Globale Bagni di Lucca  

Direttore dott. Nitamo Federico Montecucco 

 

Master: La valutazione peritale:psicologia giuridica e consulenze tecniche 

Presso Studio Ripsi Centro di Psicologia Giuridica e Psichiatria Forense,(MI) 

  in collaborazione con l’Azienda Ospedaliera S. Anna di Como 

Settembre 2007- Settembre 2008 

 

tirocinio post-lauream come psicologa presso il servizio U. O. ASSI, area 

minori della AUSL  di Piacenza con la dott. Elisabetta Molinari, riguardante il 

settore affidi, adozioni e tutela minori. 

 

2007 Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia, 

corso di laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 

 

Esperienze di lavoro 
 

Da Gennaio 2019 operatrice presso il Centro Educativo  

Aprile 2018-gennaio 2019 opeatrice presso Comunità madre-bambino Incoronata di 

mailto:giorgia.noci@live.it


Zorlesco(Lo) 

2010 a oggi Libero Professionista  

2009 iscritta presso l’Albo degli Psicologi dell’Emilia-Romagna n° 6055 sez. A, 

principali attività: psicodiagnosi, valutazione della genitorialità, sostegno individuale, 

di coppia e familiare, problemi psicoeducativi, , problematiche relative ad adozioni e 

affidi, formazione sulla relazione d’aiuto, gestione di casi di ansia e stress, 

depressione, malattie croniche( tumori, fibromi algie, endometriosi), disturbi 

alimentari. 

 Utilizzo approccio MINDFULNESS PSICOSOMATICA (tecniche di consapevolezza 

corpo-mente) in casi di disagi relazionali, disturbi d’ansia, disturbi legati a traumi, 

gestione della rabbia, problematiche relative al dimagrimento, all’autostima, 

problematiche lavorative, miglioramento del benessere individuale. 

Corsi di Mindfulness psicosomatica per adulti  

2010 - 2012 C.O.T.E.P.I.  cooperativa sociale Arl(La Ricerca) di Piacenza (PC) c/o 

Comunità Luna Stellata 

educatrice con mansioni di: gestione della Comunità in orario notturno con 

somministrazione farmaci, osservazione relazioni tra le utenti e tra le stesse e i figli,  

sorveglianza delle regole della comunità 

2010 - 2013 Eureka Cooperativa Sociale arl. Onlus di Piacenza (PC) 

educatrice con mansioni di: gestione e supervisione gruppo di ragazzi delle scuole 

superiori in centro educativo per sostegno didattico e assistenza domiciliare per minori 

(ADM) 

ottobre 2009 - giugno 2010 Il Brutto Anatroccolo, Associazione di Genitori Adottivi e 

Non Onlus 

collaboratrice psicologa, con mansioni di: gestione di un gruppo di bambini adottati e 

non, con funzione di osservazione e aiuto alla gestione dell’emotività e delle 

problematiche relazionali sia con i genitori che con i pari. 

 giugno - febbraio 2010 C.A.F. Onlus 

(Centro di Aiuto al Bambino Maltrattato e alla Famiglia in Crisi)  

operatrice Assistente Domiciliare per Minori (ADM) ed educatrice in una delle loro 

comunità. 

principali mansioni e responsabilità: educatrice di una minore in rientro in famiglia 

d’origine dopo un periodo in comunità e sostegno ai familiari per un miglioramento delle 

relazioni tra loro, comprensione reciproca delle difficoltà e di modalità adeguate di 

gestione dei conflitti. 

educatrice comunità per minori  dai 6 ai 14 anni 

 

 

 

 

 


