CHI SONO

Sono una psicologa clinica con
esperienza nel trattamento dei
disturbi dell'umore.
Specializzanda presso la scuola
di Psicoterapia Performat di
Genova ad indirizzo Analitico
Transazionale.

Forte competenza nel colloquio
clinico e somministrazione di
test psicologici.

COMPETENZE

» Colloquio clinico

» Valutazione Psicologica e
diagnosi

» Capacita comunicative e
di ascolto attivo

» Gestione dello Stress e
delle Emozioni.

o Somministrazione test

o Consulenzae
Comunicazione Empatica.

CONTATTI

% 334 7865459

] giorgiapresotto@icloud.com

giorgia.presotto@psypec.it

@ Pietra Ligure, Salita
Trabocchetto 9

LINGUE

ltaliano (Madre Lingua)
Inglese Livello B2

Giorgjia Presotto

Psicologa clinica

iscritta all'albo degli psicologi della regione Liguria n. 3819
dal 2025

Natail18/10/1995

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa clinica
Studio privato presso “Studio Levante”, Loano, via Nazario Lauro 12, (SV)

dal 16/01/2026 e ancora in corso.

e Consulenza e colloqui di sostegno psicologico a pazienti affetti da disturbi d'ansia,
depressione;

e Consulenze mirate per lelaborazione del lutto, separazione, dipendenza affettiva,
abuso di sostanze.

Educatrice professionale
Presso il “Baglio” (Redancia) - Sassello (SV) - SRP 31

dal 01/08/2025 ad oggi.

e Monitoraggio degli interventi educativi, valutazione degli obiettivi raggiunti e
attuazione dei correttivi necessari.

e Progettazione di interventi educativi mirati al recupero e allo sviluppo delle
potenzialita di soggetti fragili o in stato di necessita.

o Creazione di una relazione empatica e di fiducia con gli utenti coinvolti nel progetto
educativo.

e Collaborazione alla pianificazione dei turni mensili del personale educativo.

Educatrice professionale
Presso “L'Alba" - Varazze (SV) - RP
Dal 15/09/2022 al 31/08/2025,.

e Attivita di supporto educativo, emotivo, comportamentale personalizzato per ogni
assistito (pazienti adulti).

Tirocinante psicologa

Presso ‘il Sestante”, Borghetto S. Spirito (SV), RSA
Dal 01/03/2025 a 07/06/2025 (tirocinio primo anno scuola di specializzazione)

Tirocinante psicologa

Presso Residenza L'Alba di Varazze (SV), reparto RSA
Dal 01/01/2024 a 01/11/2024 (tirocinio post laurea).

FORMAZIONE

2025 Specializzanda in psicoterapia analitico-transazionale

in corso (Performat, Genova)

2024 Master, Psicologia giuridica e forense, Istituto Nazionale di
Pedagogia Familiare - Roma

2023 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della riabilitazione
Presso Universita Unicusano di Roma
con votazione 110 e lode/110

2021 Laurea magistrale in Scienze politiche amministrazione e
politiche pubbliche
Presso Universita di Genova
con votazione 105/110

2017 Laurea triennale in Scienze politiche e sociali

Presso Universita Cattolica di Milano



CERTIFICAZIONI

» Attestato di frequenza al corso di formazione “igiene degli alimenti e autocontrollo
dell'industria alimentare” svoltosi il 13/03/2023, per un totale di 4 ore.

« Attestato di frequenza al “corso di formazione dei lavoratori® svoltosi il 17/02/2023 (8
ore) e il 24/02/2023 (8 ore), per un totale di 16 ore.

» Attestato di idoneita tecnica per l'espletamento dellincarico di “addetto antincendio” a
seqguito della frequenza del corso per attivita di livello 3, visto l'esito dell'accertamento
di idoneita tecnica eseguito dall'apposita Commissione e registrato con verbale n. 1594
del 20/09/2023.

CORSI

e Corso ECM di Facilitatore in Mindfulness -Mindfulness Educators, 50 crediti ecm, Iniziato '01/01/26
e attualmente, in corso

o Corso “Ansia e attacchi di panico: protocollo e tecniche di intervento”. 26/09/2025. N. 10 crediti
formativi ECM

o Convegno nazionale di neuroscienze, neuropsicologia e psicoterapia. “‘Sleeping brains and
dreaming minds: dalle neuroscienze alla pratica clinica”. 15/03/2025.

e Seminario "Nutrire con cura: la gestione nutrizionale del soggetto fragile istituzionalizzato®, Savona
29/11/2023, N. 12,8 Crediti Formativi ECM

e Congresso Regionale Sito Liguria: "Il labirinto del Minotauro: il percorso dell'anziano tra territorio e
ospedale’, Savona 23/02/2024, N. 7 Crediti Formativi ECM

o Attestato 24 CFU in discipline antropologiche-psico-pedagogiche e nelle metodologie e tecniche
didattiche, presso 'Universita di Genova nel 2020.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 106/2003 e
dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.
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