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Informazioni personali  

Cognome(i) / Nome(i)  RANCATI GIULIA  
Indirizzo(i)  
Telefono(i) 

                                                    E-mail 
 

   giulia.rancati@unibocconi.it 
Cellulare 348 5166781 

Luogo e Data di nascita Pavia, 03/03/1979 
  

 
 

Esperienza professionale 

 
PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA 
 
 
 

  

Date 
                     Lavoro o posizione ricoperti 

 
Tipo di attività o settore 

 
 
 

Date 

Da Settembre 2013 
 

Psicologa-Psicoterapeuta e Conduttore di Skills Training di gruppo 
 
Team DBT – Dialectical Behavior Therapy- di Pavia 
(Responsabile del team Prof. Lavinia Barone) 
 

 
 
   Dal 2007 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa-Psicoterapeuta e Docente di corsi per piccoli gruppi di studenti 
(temi Public Speaking e Comunicazione efficace interpersonale/Assertività) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università Commerciale Luigi Bocconi 
  

Date Dal 2006 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa-Psicoterapeuta presso il Reparto di Riabilitazione Nutrizionale del Paziente Obeso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di Cura di Riabilitazione Specialistica 
Villa Esperia, viale dei Salici n. 35 27056, Salice Terme  

  

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
Tipo di attività o settore 

 

Dal 2006  
 
Psicologa-Psicoterapeuta 
 
Studio Privato 

mailto:giulia.rancati@unibocconi.it


Attività didattica Ottobre 2018 
Docente presso Odos s.r.l. Specialisti in Gestione Centri Commerciali, Baluardo La Marmora, 15 – 
28100 Novara 
Progettazione e conduzione di un corso su public speaking, comunicazione efficace in team e 
gestione emotiva 
 
Novembre 2017 
Trainer per corso di formazione, Associazione VIP Italia Onlus – Sezione di Pavia 
Progettazione e conduzione di un corso per i volontari, sui temi del team work e team building 
 
Marzo 2016 
Docente presso Università degli Studi di Pavia, corso Strada Nuova, 65 – 27100 Pavia 
Docente al corso di perfezionamento “Esperto in nuove dipendente”, sul tema “Le dipendenze 
alimentari”    

    
   Febbraio 2014/Marzo 2013/Novembre 2012 
   Docente presso Centro Moses, via dei Mille, 9 – 24047 Treviglio    
   Progettazione e conduzione di un corso per operatori sanitari: “L’empowerment del paziente obeso: 
   curare senza prescrizione dietetica”  
 
   Novembre 2018/Marzo e Settembre 2017/Marzo 2015/Gennaio 2013/Novembre 2012 
   Docente presso Elsevier, via Paleocapa, 7 – 20121 Milano 
   (ora EDRA s.p.a.. via Spadolini 7 – 20141 Milano) 
   Progettazione e conduzione di corsi di Public Speaking per medici congressisti 

 
Novembre 2011 
Docente presso CSF – Centro Servizi Formazione - via Riviera, 23 - 27100 Pavia 
Progettazione e conduzione di un corso di Assertività per équipe infermieristica di cure palliative 
 
Ottobre 2011 
Docente presso Scuola di Direzione Aziendale SDA Bocconi, via Bocconi, 8 -  20136 Milano 
Progettazione e conduzione di un corso di public speaking per giovani imprenditori stranieri 
 
Novembre 2009 
Docente presso Università “Scuola Superiore Sant’Anna”, piazza Martiri della Libertà, 33 – 56127 Pisa 
Progettazione e conduzione di un corso di public speaking 
 
 

Istruzione e formazione  
  

 
Date 
Date 

 
Novembre 2018 TMI – Terapia Metacognitiva Interpersonale dei disturbi di personalità – basic training 
Da Giugno 2014 a Gennaio 2015  Intensive Training di Dialectical Bahavior Therapy 

Date Febbraio 2011 Abilitazione EMDR 

Date 2006 - 2009 Abilitazione all’esercizio della psicoterapia, con orientamento cognitivo e cognitivo-
comportamentale 

 Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva e cognitivo comportamentale “Psicoterapia 
cognitiva e ricerca” di Milano, diretta dalla Dott.ssa Sandra Sassaroli 

  

Date 2005 Certificato di abilitazione Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 
    Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Date     2003 Laurea in Psicologia Università Cattolica dal Sacro Cuore di Milano 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  

Francese  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  

Tedesco  A2  Utente base  A2  Utente base  A2  Utente base  A2  Utente base  A2  Utente base  

  (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 
 
Partecipazione a convegni 
come relatore 

 
 
  “La motivazione al cambiamento: gli stadi del trattamento visti attraverso un caso clinico”,  
  XIX congresso nazionale SITCC, Verona 20/23 settembre 2018 
 
    
  “L’empowerment del paziente obeso: un modello residenziale”,  
  XVII congresso nazionale SITCC,Genova 25/28 settembre 2014 
 
   “Anoressia: diamole peso”, convegno per il progetto “Universitiamo #la felicità non ha peso”  
    dell’Università degli Pavia, marzo 2017 

  

 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, autorizzo il trattamento dei miei dati personali 
ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" 
 
Pavia, 27/11/2018  
 
Giulia Rancati 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

