
Pagina 1 - Curriculum vitae  
                                                 Giulia Signorini 

   

  

 

E U R O P E A N  
C U R R I C U L U M  V I T A E  
F O R M A T  

Il sottoscritto GIULIA SIGNORINI codice fiscale SGNGLI85R53B157T ai sensi dell’art. 47 del 
DPR 445/2000 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del medesimo DPR nel 
caso di dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilità dichiara che il contenuto del 
proprio curriculum corrisponde al vero 

 
 

INFORMAZIONIPERSONALI 
 

Nome  Giulia  Signorini 
Indirizzo  Via Vittorio Veneto 31, 25128 Brescia 
Cellulare  3274371209 
Sito web  www.giuliasignorini.it 

E-mail  giu.signorini@gmail.com 
P. IVA  03766570984 

   
 

ESPERIENZA DI LAVORO 
 

• Date   1 Gennaio 2016- 31 Dicembre 2018 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 IRCCS  - Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Via Pilastroni 4,Brescia  

• Tipo di azienda o settore  Ente privato convenzionato con SSN 
• Tipo impiego  Ricercatore a tempo indeterminato presso l’Unità Operativa di Psichiatria e di Psichiatria 

Epidemiologica e Valutativa 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Co-coordinamento delle attività di ricerca per progetti nazionali ed internazionali; 

supervisione del reclutamento di pazienti, familiari e soggetti di controllo, valutazioni 
multidisciplinari, elaborazione ed archiviazione dei dati, preparazione di manoscritti per 
pubblicazioni scientifiche, stesura di progetti di ricerca per bandi nazionali ed internazionali 
Principale area di ricerca: Salute mentale giovanile (miglioramento della transizione 
assistenziale in età adolescenziale, interventi preventivi per figli di pazienti affetti da disturbo 
mentale, prevenzione all’interno delle scuole dell’abuso di sostanze e dei comportamenti 
autolesivi, osservatorio per diagnosi e cura dei ragazzi tra 16 e 25 anni) 

   
• Date  10 Ottobre 2018- 31 Dicembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Valle Olona Via Arnaldo Da Brescia, 1 – 21052 Busto Arsizio 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale 
• Tipo impiego 

 
 Dirigente Psicologo - collaborazione libero professionale presso l’Unità Operativa di 

Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Specialista in psicoterapia per l'esecuzione del progetto regionale innovativo 'Intervento 

integrato nell'urgenza psicopatologica in adolescenza 
   

 
 



Pagina 2 - Curriculum vitae  
                                                 Giulia Signorini 

   

  

 

• Date   1 Gennaio 2013- 31 Dicembre 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 IRCCS  - Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Via Pilastroni 4,Brescia  

• Tipo di azienda o settore  Ente privato convenzionato con SSN 
  • Tipo impiego  Collaboratore a progetto presso l’Unità Operativa di Psichiatria e di Psichiatria 

Epidemiologica e Valutativa 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Co-coordinamento delle attività di ricerca per progetti nazionali ed internazionali, valutazioni 

multidisciplinari elaborazione ed archiviazione dei dati, preparazione di manoscritti per 
pubblicazioni scientifiche, stesura di progetti di ricerca per bandi nazionali ed internazionali 
Principali aree di ricerca: Violenza di genere, Valutazione e miglioramento dei servizi di 
salute mentale, Schizofrenia, Disturbo bipolare, Meta-analisi 
 

• Date   1 Febbraio 2012 – 31 Dicembre 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 IRCCS  - Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Via Pilastroni 4,Brescia  

• Tipo di azienda o settore  Ente privato convenzionato con SSN 
 • Tipo impiego  Borsista AFaR presso l’Unità Operativa di Psichiatria 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazioni multidisciplinari elaborazione ed archiviazione dei dati 
Principale area di ricerca: Riabilitazione psichiatrica in pazienti affetti da schizofrenia 
(Cognitove remediation therapy) 
 

• Date   23/11/2015 - attuale 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Attività libero professionale, Centro Clinico Arχè, Via Vittorio Veneto 31, Brescia  

• Tipo di azienda o settore  Studio privato 
  • Tipo impiego  Libero professionista – Psicologo Psicoterapeuta. 

• Principali mansioni e 
responsabilità  

 Percorsi di supporto psicologico e psicoterapia ad orientamento cognitivo 
comportamentale, rivolti a adolescenti e adulti, in setting individuale o di coppia. Principali 
aree di intervento: Elaborazione del lutto, Relazioni sociali (lavoro, coppia, famiglia), 
Orientamento e autorealizzazione personale, Disturbi d’ansia e dell’umore, Disturbi del 
comportamento alimentare, Disturbo ossessivo compulsivo, Disturbi di personalità 

 
• Date   7-9 e 28-30 Novembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL ROMA 1, Borgo Santo Spirito n 3, Roma  

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 
• Tipo di impiego  Docente al corso EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE: LA VALUTAZIONE 

STANDARDIZZATA NEL CAMPO DELLA  SALUTE  MENTALE:  METODOLOGIE  E 
STRUMENTI, Roma 

Principali mansioni e responsabilità  Docenza delle lezioni: Strumenti per la valutazione dei disturbi dell’umore e Valutazione 
diagnostica dei disturbi di personalità.  

   
• Date   15 Novembre 2009 – 15 Maggio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 INSTITUTE FOR COLLABORATIVE BIOTECHNOLOGIES, UNIVERSITY OF 
CALIFORNIA SANTA BARBARA , 2104 BioEngineering Building, University of California, Santa 
Barbara - Santa Barbara, CA 93106-5100 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di ricerca associato alla University of California Santa Barbara (UCSB) 
• Tipo di impiego  Ricercatore ospite (Short term scholar) 

• Principali mansioni e 
responsabilità ` 

 Assistente di ricerca presso il Department of Psychology della UCSB, Action lab: raccolta, 
inserimento ed elaborazione dati di risonanza magnetica funzionale, reclutamento, 
screening e pagamento dei soggetti sottoposti a protocolli di ricerca. 

  
• Date   15 Marzo 2014 e 29 Giugno 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA SPC s.r.l. 
Vicolo Ghiaia, 7 – 37122 Verona 
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• Tipo di azienda o settore  Scuola di Psicoterapia 
• Tipo di impiego  Traduttore 

Principali mansioni e responsabilità  Traduzione consecutiva inglese-italiano al Seminario “Esordi Psicotici: Diagnosi ed 
intervento Tempestivo” - tenuto da Dr.ssa Juliana Onwumere e Dr.ssa Lucia Valmaggia.  
Traduzione consecutiva inglese-italiano al Convegno “Il Trattamento Cognitivo del Disturbo 
Narcisistico di Personalità” – tenuto dal Prof. Arthur Freeman.  

  
ISTRUZIONE 

   
• Date   Gennaio 2013 – Dicembre 2016 

 • Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA SPC s.r.l. 
Vicolo Ghiaia, 7 – 37122 Verona 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicodiagnostica, Psicoterapia Cognitiva comportamentale dell’età evolutiva e adulta. 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale. Votazione finale 
29/30. 

   
• Date  Aprile 2013 – Dicembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 CENTRO PSICO SOCIALE DI CONCESIO (UO 22 GARDONE VAL TROMPIA), Via De 
Gasperi n.9 - Concesio (BS) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicodiagnostica, colloqui di sostegno ad indirizzo cognitivo comportamentale 

• Qualifica conseguita  Tirocinio per la specializzazione in Psicoterapia (200 h/anno).  
 

• Date   19 Luglio 2012 
 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNIVERSITA` DEGLI STUDI DI PADOVA, Ufficio Esami di Stato, Via Bassi, 1 Padova (PD)  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicodiagnostica, Psicologia Generale, Psicologia Sociale, Psicologia del lavoro e delle 
Organizzazioni, Progettazione di interventi psicosociali 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 
   

• Date   1 Febbraio 2011 – 31 Gennaio 2012 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 CENTRO PSICO SOCIALE (UO PSICHIATRIA), DIPARTMENTO SALUTE MENTALE - 

ASL VALLECAMONICA SEBINO, Via Lanico 2,Malegno 25053 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Osservazione e pratica di interventi di psicodiagnostica e consulenza psicologica con 

pazienti psichiatrici, in particolare pazienti con disturbo della condotta alimentare 
• Qualifica conseguita  Tirocinio post laurea (1000 h). 

   
• Date  Ottobre 2007 – Ottobre 2009 

 • Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 UNIVERSITA` DEGLI STUDI DI PADOVA, FACOLTA` DI PSICOLOGIA 
Via Venezia, 10, Padova  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Sperimentale e Neuroscienze Cognitivo Comportamentali, Psicologia Clinica, 
Psicofisiologia, Neurofisiologia, Psicologia Animale, Neuropsicologia clinica, Psicologia 
della salute 

Qualifica conseguita  Laurea specialistica in Psicologia Sperimentale e Neuroscienze Cognitivo Comportamentali 
Votazione finale: 30/30 con lode 

 • Titolo conseguito   
 

• Date  Settembre 2008 – Giugno 2009 
 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNIVERSITY OF CALIFORNIA SANTA BARBARA, DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY, 

Santa Barbara, CA – USA _ Action lab e il Brain Imaging Center. Supervisori: Scott Grafton, Christine 
Tipper . Supervisore italiano: prof. Giuseppe Sartori 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Brain Imaging, Psicologia sperimentale 

Qualifica conseguita  Tirocinio pre laurea 
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• Date  Ottobre 2004 – Ottobre 2007 
 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNIVERSITA` DEGLI STUDI DI PADOVA, FACOLTA` DI PSICOLOGIA 

Via Venezia, 10, Padova  
 • Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni interpersonali. 

Votazione finale: 30/30 con lode. 
 

• Date   Settembre 1999 – Giugno 2004 
 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 LICEO SCIENTIFICO ANNIBALE CALINI 

Brescia 
 • Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica. Votazione finale: 100/100. 

 
 

ABILITA` E COMPETENZE 

 
 

LINGUA MADRE  ITALIANO 
ALTRELINGUE  INGLESE 

Capacità di lettura 
Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 
 

 Eccellente 
Eccellente 
Eccellente 
 

ABILITA` 
 E COMPETENZE TECNICHE 

 Solida esperienza nella la somministrazione di interviste e test psicodiagnostici (DAWBA, 
SCID, WAIS-R, CBA, MCMI, MMPI, test disturbo-specifici), insieme alla conduzione di 
colloqui psicologici e di psicoterapia secondo il modello cognitivo-comportamentale. 
Esperienza nella conduzione di interventi riabilitativi di rimedio cognitivo. 
Buone abilità di scrittura (relazioni, progetti di ricerca, manoscritti per articoli scientifici) 
Buone competenze informatiche di base. 
Esperienza con il coinvolgimento di soggetti umani in esperimenti di risonanza magnetica 
funzionale 
Competenza nella creazione di presentazioni per equipe, gruppi di ricerca, seminari. 
 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
 
Da Aprile 2018 sono membro dell’Editorial Board della rivista scientifica internazionale European Child and Adolescent Psychiatry 
(Springer ed), Impact Factor = 3.3 
 
CONCORSI 
Gennaio 2012: assegnazione della borsa di studio A.Fa.R “Intervento di riabilitazione delle funzioni cognitive con il metodo Cognitive 
Remediation Therapy”. 
 
Settembre 2007: assegnazione della borsa di studio dell’Educational Abroad Program per lo scambio tra Università di Padova e 
University of California 
 
PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INDICIZZATE: 
 
Paul M, O'Hara L, Tah P, Street C, Maras A, Ouakil DP, Santosh P, Signorini G, Singh SP, Tuomainen H, McNicholas F; MILESTONE 
Consortium. A systematic review of the literature on ethical aspects of transitional care between child- and adult-orientated health 
services.BMC Med Ethics. 2018 Jul 18;19(1):73. 
 
Tuomainen H, Schulze U, Warwick J, Paul M, Dieleman GC, Franić T, Madan J, Maras A, McNicholas F, Purper-Ouakil D, Santosh P, 
Signorini G, Street C, Tremmery S, Verhulst FC, Wolke D, Singh SP; MILESTONE consortium.  Managing the link and strengthening 
transition from child to adult mental health Care in Europe (MILESTONE): background, rationale and methodology. BMC Psychiatry. 
2018 Jun 4;18(1):167 
 
Signorini G, Singh SP, Marsanic VB, Dieleman G, Dodig-Ćurković K, Franic T, Gerritsen SE, Griffin J, Maras A, McNicholas F, O'Hara 
L, Purper-Ouakil D, Paul M, Russet F, Santosh P, Schulze U, Street C, Tremmery S, Tuomainen H, Verhulst F, Warwick J, de Girolamo 
G; MILESTONE Consortium. The interface between child/adolescent and adult mental health services: results from a European 28-
country survey. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2018 Apr;27(4):501-511. 
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Singh SP, Tuomainen H, Girolamo G, Maras A, Santosh P, McNicholas F, Schulze U, Purper-Ouakil D, Tremmery S, Franić T, Madan 
J, Paul M, Verhulst FC, Dieleman GC, Warwick J, Wolke D, Street C, Daffern C, Tah P, Griffin J, Canaway A, Signorini G, Gerritsen S, 
Adams L, O'Hara L, Aslan S, Russet F, Davidović N, Tuffrey A, Wilson A, Gatherer C, Walker L; MILESTONE Consortium. Protocol for 
a cohort study of adolescent mental health service users with a nested cluster randomised controlled trial to assess the clinical and 
cost-effectiveness of managed transition in improving transitions from child to adult mental health services (the MILESTONE study). 
BMJ Open. 2017 Oct 16;7(10):e016055. 
 
Signorini G., Singh SP,Boricevic Marsanic V, Dieleman G, Dodig Ćurković K, Franic, T, Gerritsen SE, Griffin J, Maras A, McNicholas F, 
O’Hara L, Purper-Ouakil D, Paul M, Schulze U, Street C, Tremmery S, Tuomainen H, Verhulst F, Warwick J, de Girolamo G. 
Architecture and functioning of child and adolescent mental health services: a European 28-country survey. Lancet Psychiatry. 2017 
Sep;4(9):715-724. 
 
Dagani J, Signorini G., Nielssen O, Bani M, Pastore A, de Girolamo G, Large M. Meta-analysis of the interval between the onset and 
management of bipolar disorder.  Can J Psychiatry. 2017 Apr;62(4):247-258 
 
Signorini G., Dagani J., Bulgari V., Ferrari C., de Girolamo G., Perdove-Anziani Group (2016). “Moderate efficiency of clinicians' 
predictions decreased for blurred clinical conditions and benefits from the use of BRASS index. A longitudinal study on geriatric 
patients' outcomes”. J of Clinical Epidemiology 2016 Jan;69:51-60. 
 
Tipper CM, Signorini G, Grafton ST.  Body language in the brain: constructing meaning from expressive movement. Front Hum 
Neurosci. 2015 Aug 21;9:450 
 
Mucci A., Galderisi S., Merlotti E., Rossi A., Rocca P., Bucci P, Piegari G., Chieffi M., Vignapiano A., Maj M., Italian Network for 
Research on Psychoses (2015). The Brief negative Symptom Scale (BNSS): independent validation in a large sample of Italian 
patients with schizophrenia”. Eur Psychiatry. 2015 Jul;30(5):641-7 
 
ALTRE PUBBLICAZIONI: 
 
de Girolamo G., Romito P. (2014) “Come rispondere alla violenza del partner e alla violenza sessuale contro le donne: Orientamenti e 
linee-guida cliniche dell’OMS”. Giovanni Fioriti Editore. Traduzione italiana di Jessica Dagani e Giulia Signorini. 
 
de Girolamo G., Dagani J., Signorini G. (2014) “Youth Mental Health: from Continuity of Psychopathology to Continuity of Care 
(STraMeHS). An European Conference, Venice, 16-18 December 2014”. World Psychiatric Association Child and Adolescent 
Psychiatry Section’s Offical Journal, Issue 6 April 2014. 
 
POSTER 
 
Giulia Signorini, Giovanni de Girolamo, Swaran P. Singh, Helena Tuomainen, for the MILESTONE Consortium. “Architecture And 
Functioning Of Child And Adolescent Mental Health Services: a European 28-country survey”.10th International Conference on Early 
Intervention in Mental Health (IEPA), Milan, Italy on 20-22 October 2016. 
 
Signorini G. “Youth Mental Health: from Continuity of Psychopathology to Continuity of Care (STraMeHS)”. International Conference on 
Child Development in School and Community Settings (26th-28th June 2014), Rotterdam. 
 
Ferrari C., Dagani J., Signorini G., Bulgari V., de Girolamo G. "Does a coin predict out come better than clinicians? A comparison of 
statistical methods for assessing the performance of classifiers", VII SISMEC National Congress, June 2013, Roma. 
 
PRESENTAZIONI A CONVEGNI 
 
Signorini G. THE CURRENT STATE OF CHILD AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH SERVICES IN EUROPE: A SURVEY IN 28 
COUNTRIES. WPA Congress, (8-12 October 2017), Berlin, Germany. 
 
Signorini G. THE NEEDS OF CHILDREN WHO HAVE PARENTS SUFFERING FROM SEVERE MENTAL DISORDERS.  WPA 
Congress, (8-12 October 2017), Berlin, Germany 
 
Signorini G. CLINICIANS’ ACCURACY IN MAKING OUTCOME PREDICTIONS: A LONGITUDINAL STUDY IN A SAMPLE OF 
GERIATRIC PATIENTS - International Federation for Psychiatric Epidemiology, (7-10 October 2015). Bergen, Norway 
 
CORSI DI FORMAZIONE 
 

• 10-12 Novembre 2018_Dialectical Behavioral Therapy – Skills Training. Bologna 
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• 29-30 Settembre 2018_Corso intensivo sulla Schema Therapy_Workshop 4 – Schema Mode Work con i disturbi di 
personalità. Verona 

• 7-8 Settembre 2018_Corso intensivo sulla Schema Therapy_Workshop 3 – Relazione terapeutica e lavoro con gli schemi del 
terapeuta. Verona 

• 18-10 Giugno 2018_Formazione all’intervento psicoeducativo multifamiliare nei disturbi mentali gravi. Brescia 
• 26-27 Maggio 2018_Training Family Connections - 3° edizione. Brescia 
• 25 Maggio 2018_Il trauma psicologico: implicazioni cliniche e terapeutiche. Brescia 
• 21-22 Aprile 2019_Corso intensivo sulla Schema Therapy_Workshop 2 – Strategie nella ST. Verona 
• 7-9 Aprile 2018_Training DBT Adolescenti. Bologna 
• 24-25 Marzo 2018_Corso intensivo sulla Schema Therapy_Workshop 1- Introduzione alla ST. Verona 
• 9-10 Febbraio 2018_Social Skills Metacognitive per pazienti con ritiro sociale grave. Verona 
• 22-23 novembre 2017_Dipartimenti di salute mentale e REMS: verso nuovi scenari assistenziali per la psichiatria forense. 

Brescia 
• 17-18 novembre 2017_Workshop “Fare ACT”. Milano 
• 30 ottobre 2017_Adolescenti in terapia. Tecniche di colloquio e trattamento. Milano 
• 17-18 Giugno 2017_Gli strumenti diagnostici con il DSM-5: PID-5 e SCID-5-PD. Milano 
• 9 giugno 2017_Prevenzione in salute mentale: aiutare i figli di persone con disturbi mentali gravi. Brescia 
• 27-28 maggio 2017_Disturbi di personalità nel DSM-5 innovazione e casi clinici. Milano 
• 21 aprile 2017_La dipendenza interpersonale nei disturbi di personalità. Brescia 
• 12-13 novembre 2016_Workshop “La Psicoterapia Sensomotoria”. Milano 
• 04-05 luglio 2016_Introduction to meta-analysis in neuropsychiatry with examples from forensic psychiatry. Brescia. 
• 30 maggio 2016_La ‘nuova’ epidemiologia degli omicidi associati a disturbi mentali gravi. Brescia 
• 04-06 maggio 2016_L’intervento psicoeducativo per pazienti con disturbo bipolare e loro familiari: il modello di Colom e Vieta. 

Brescia 
• 22 aprile 2016_I disturbi metacognitivi nel disturbo narcisistico di personalità: valutazione clinica e tecniche di intervento. 

Brescia 
• 7 aprile 2016_Disturbi mentali gravi e rischio di violenza: lo stato delle conoscenze ed il progetto lombardo VIORMED. 

Brescia 
• 16-20 giugno 2014_IX corso di meta-analisi. Cesenatico. 
• 11 aprile 2014_Seminario “La valutazione del rischio di violenza e suicidario e la gestione clinica del comportamento violento 

e suicidario”. Brescia 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del D. LGS 196 del 30 giugno 2003 e ss. 
mm. ii. (“Codice Privacy) e degli artt. 13 e 14 del Regolamento (UE) 2016/679 (“GDPR”)  
 
 
Brescia, 28/11/2018 
 


