
PRESENTAZIONE

Psicologo iscritto all’Ordine Psicologi Calabria con il n. 2049/A dal 25-01-2019
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
Psicoterapeuta Metacognitivo-Interpersonale
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicoterapeuta 
DUOS - Centro Psicologia Psicoterapia [ 2019 – Attuale ] 

Città: Monza 
Paese: Italia 

Attività e ambiti di intervento:
• Valutazione psicodiagnostica;
• Consulenza e sostegno psicologico;
• Psicoterapia individuale;
• Incontri di intervisione.

Psicoterapeuta 
Associazione Ecopoiesis [ 2022 – Attuale ] 

Città: Reggio Calabria 
Paese: Italia 

Attività e responsabilità:
• Assessment per i disturbi dell'età adulta;
• Psicoterapia individuale;
• Riunioni cliniche e organizzative di équipe;
• Tutor per i tirocinanti;
• Progetti scolastici.

Psicoterapeuta 
Unobravo [ 2022 – Attuale ] 

Paese: Italia 

Attività:
• Psicoterapia individuale online;
• Incontri di supervisione di gruppo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso di alta formazione in terapia metacognitiva-interpersonale 
MITHS - Società di Terapia Metacognitiva Interpersonale [ 02/2023 – 06/2023 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Giuseppe De Santis 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 28/03/1992  Sesso: Maschile  

 

 

  

 

Numero di telefono: (+39) 3442675839

Indirizzo e-mail: dott.giuseppedesantis@gmail.com 

Instagram: giuseppedesantis.psi  Sito web: www.psigiuseppedesantis.it 

Lavoro: Via Felice Cavallotti 15, 20900 Monza (Italia) 
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Altre lingue: 

Inglese 

ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Tedesco 

ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

Diploma di specializzazione in psicoterapia cognitiva-comportamentale 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) [ 2018 – 2022 ] 

Città: Reggio Calabria 
Paese: Italia 
Voto finale: 30 e lode 
Tesi: La dipendenza affettiva patologica e il gaslighting. 

Laurea magistrale in psicologia 
Università degli Studi di Pavia [ 2014 – 2017 ] 

Città: Pavia 
Paese: Italia 
Voto finale: 110 con lode 
Tesi: Gli effetti della tDCS sull'attenzione visuo-spaziale: uno studio di fMRI. 

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche 
Università degli Studi di Messina [ 2010 – 2015 ] 

Città: Messina 
Paese: Italia 
Voto finale: 110 con lode 
Tesi: Il disturbo dello spettro autistico: neuroni specchio ed interventi educativi. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Microsoft Office /  Social Network /  Posta elettronica /  Strumenti di lavoro digitali: Google Docs, Google Drive,
Dropbox 

PROGETTI 

Voci di viaggio: prendere parola attraverso il mezzo fotografico 
[ 2017 – 2019 ] 

Progetto di Ricerca-Azione basato sulla Metodologia del PHOTOVOICE, rivolto a minori stranieri non
accompagnati. Le attività, che hanno visto il coinvolgimento di un gruppo inserito nel circuito della prima
accoglienza a Messina, ha consentito ai partecipanti di sperimentare, mediante l'uso della fotografia, un'attività di
promozione del benessere finalizzata all'espressione di sé e allo sviluppo di comunità. 
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RETI E AFFILIAZIONI 

Socio Ordinario MITHS - Metacognitive Interpersonal Therapy Society 
[ 2023 – Attuale ] 

Socio Corrispondente SITCC - Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva 
[ 2019 – Attuale ] 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Corso ECM Online - I Disturbi bipolari: dalla diagnosi al trattamento 
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva [ 28/10/2023 ] 

Project Clinico - La Terapia Focalizzata sulla Compassione 
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva [ 20/05/2023 ] 

Project Learning sulla Psicoterapia Sensomotoria 
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva [ 20/05/2023 ] 

Workshop di Primo Livello sulla Schema Therapy 
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva [ 20/05/2023 ] 

Project di Ricerca - L'Assessment psicologico-clinico in ottica cognitiva 
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva [ 20/05/2023 ] 

Workshop - Uso clinico del profilo base del MMPI-2 
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva [ 20/05/2023 ] 

Project Clinico - EMDR principi base nella Terapia Cognitiva Comportamentale 
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva [ 20/05/2023 ] 

Attestato di ACT - Primo Livello 
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva [ 20/05/2023 ] 

Workshop - Il Disturbo Borderline di Personalità. Il Trattamento Dialettico Comportamentale 
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva [ 20/05/2023 ] 

Corso ECM Online - Dipendenze affettive e violenza di genere 
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva [ 17/03/2023 ] 

PUBBLICAZIONI 

Più è accurata la mappa, più è sicuro il viaggio  
[2023] 

Cognitivismo - La rivista online di diffusione della psicoterapia cognitiva 

Contributo sul simposio dell'assessment, presentato al XXI Congresso Nazionale SITCC: la psicoterapia cognitiva
tra ricerca, clinica, riabilitazione e impegno sociale (Bari, 21-24 Settembre 2023).

Il ruolo della vergogna nel DOC  
[2020] 

Cognitivismo - La rivista online di diffusione della psicoterapia cognitiva 

La sezione Journal Club, del giornale online www.cognitivismo.com, da la possibilità, all’allievo che lo richiede, di
pubblicare la sintesi ed il commento di un articolo scientifico, suggerito da didatti e docenti delle Scuole.

Voci di viaggio: prendere parola attraverso il mezzo fotografico 

Viagrande (CT), 1-2 Giugno 2019 
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Patente di guida: B

Contributo sul progetto realizzato in collaborazione tra Psicologi per i Popoli Regione Sicilia e Terre des Hommes
Italia, presentato al IV Congresso Regionale dell'Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana "I molti volti della
Psicologia: una professione in crescita".

Superstizioni, gestione dello stress e personalità negli sportivi 

Pavia, 13-14 Dicembre 2019 

Progetto di ricerca nell'ambito della Psicologia dello Sport, presentato al Convegno Intermedio SITCC - Salute e
Cronicità nel nuovo millennio: una sfida per la psicoterapia. 

PATENTE DI GUIDA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Monza, 22/01/2024  
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Giuseppe De Santis
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