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INFORMAZIONI PERSONALI 

Dott.ssa Glenda Marafante 
Psicologa Psicoterapeuta 
 
Sito: www.psicologaglendamarafante.com 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Dal 02/2018 -  ad oggi 

 

 

 

 

 

 

18 e 25  maggio 2017 

Psicologa 

Scuole dell’Infanzia di Piacenza 

 

Realizzazione progetto “Rilassa-mente”, training di rilassamento psicofisico rivolto ai 

bambini della scuola dell’infanzia. 

Attività e settore: tecniche di rilassamento 

 

Formatrice 

IAL Piacenza (Innovazione Apprendimento Lavoro), via Campesio 52, Piacenza. 

▪ n. 8 ore formative rivolte agli educatori della Soc. Cooperativa sociale “Casa del 

Fanciullo”Onlus, via casa del fanciullo 1, Località I Vaccari, Piacenza. Tema: “I 

meccanismi di difesa negli operatori e Burn Out” 

Attività o settore Formazione professionale  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 29/02/2016 a 16/05/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicologa volontaria e co-fondatrice Associazione NOI (Nuova Oncologia Integrata) 

 

 Associazione NOI Onlus, via Capra 14C, Piacenza. Presidente e co-fondatrice Dott.ssa 

Livia Bidin, oncologa e agopontore dell’ospedale “Guglielmo da Saliceto”,Piacenza 

Associazione di  volontariato finalizzata  alla ricerca nel campo della medicina integrata e 

alla promozione di attività di sostegno rivolte ai pazienti oncologici e ai loro familiari. 

 Corsi di Training Autogeno, tecnica finalizzata al raggiungimento di un totale stato 

di rilassamento per la riduzione dell’ansia da trattamenti chemioterapici 

 Corso di Foto-Terapia, tecniche proiettive che prevedono l’uso di materiale 

fotografico volto a migliorare l’immagine corporea percepita 

 Attività e settore: Volontariato- Oncologia  

  

Da 02/05/2016 a 03/2018 

 

 

 

 

 

 

Psicologa dello sport 

Società ASD Circolo della Scherma Pettorelli, sala d’armi Bruno Polidoro, Palazzetto dello 

sport via F.lli Alberici 3, Piacenza. Presidente Alessandro Bossalini 

▪ Preparatore mentale, uso di tecniche mirate all’ottimizzazione delle risorse individuali con 

lo scopo di ottenere dall’atleta il massimo rendimento e il raggiungimento del suo 

potenziale. 

Attività e settore: Psicologia dello sport 

 

Da 01/2014 – ad oggi 
 
 
 
 
 
 

Psicologa psicoterapeuta 

Pratica clinica privata presso lo studio sito in via Machiavelli 15, Piacenza 

▪ Psicoterapia con adulti e adolescenti 

▪ Sostegno alla genitorialità 

▪ Valutazione e diagnosi DSA 

▪ Training autogeno 
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Attività e settore: Psicoterapia 

Da 01/2014 – ad oggi 
 
 
 
 
 
 

Psicologa e formatrice 

Associazione CIPM EMILIA (Centro Italiano per la Promozione della Mediazione) 

Associazione per la gestione pacifica dei conflitti, P.zza Italia 1, Podenzano (PC). 

▪ Formatrice del progetto “Non più da soli” attività di prevenzione  riguardante la violenza di 

genere e sui minori, rivolto agli istruttori sportivi 

▪ Valutazione e trattamento di autori di reato violento e sex offenders nel progetto “Presidio 

criminologico territoriale” 

▪ Formatrice per il percorso “Amore e violenza” rivolto alle insegnanti della scuola 

secondaria riguardante la prevenzione della violenza di genere 

▪ Formatrice progetto “La donna di oggi e le pari opportunità nel lavoro” finanziato dalla 

provincia rivolto alla popolazione e agli avvocati 

▪ Formatrice progetto “Essere donne e uomini nel XXI sec.La parità comincia dalla scuola” 

collaborazione con la provincia di Piacenza 

▪ Formatrice progetto “#MiFido” in collaborazione con Confcooperative. 

Attività e settore: Psicologia 
 

Da 18/09/2013 a 27/12/2016 
 
 
 
 

Psicologa di base 

Fondazione Comunità di Paderno Ponchielli  “Angelo, Michelangelo, Giorgio Mondoni 

Onlus” sito in Piazza Libertà 12 Paderno Ponchielli (CR). Presidente Dott. Giovanni Mari 

▪ Progetto “L’Ascolto” n. 4 ore settimanali: sportello di sostegno psicologico partito in via 

sperimentale per garantire assistenza psicologica ai pazienti (giovani adulti, adulti e 

anziani) dei Medici di Medicina Generale ATS Val Padana Regione Lombardia; volto a 

integrare l’assistenza medica accogliendo segnali di disagio che spesso si celano dietro 

sintomi organici e inidirizzare, in caso di necessità, la persona alle isituzioni di 

competenza. 

Attività e settore: Psicologia di base 

 

Da 05/2013 a 12/2016 Tirocinio di specializzazione 

Ausl Piacenza – U.O. NPIA, P.zzale Libertà 6 Piacenza.  140 ore annue 

▪ Somministrazione test psicodiagnostici  

▪ Sostegno psicologico su minori (o genitori)  

▪ Contatti con le scuole e discussione casi clinici 

Da 01/2012 a 05/2017 Scuola di Psicoterapia  

 Istituto Analisi Immaginativa, via Dante 209, Cremona 

Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico psicodinamico. 

Votazione 50/50 cum laude 

 

18-19 Marzo 2016 Corso DSA adolescenti e adulti Giunti, 16 ore formative  

Corso di alta formazione per la stesura della diagnosi di dsa in adolescenza e  in età adulta 

▪ Qualifica per la Diagnosi dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento a fini scolastici 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 

protezione dei dati personali”. 

 

 

Da01/03/2014 a 21/11/2014  Corso di Alta Formazione specifico nel campo dei DSA, 140 ore formative  

Istituto Analisi Immaginativa, viale Dante 209, Cremona  

▪ Qualifica per la Diagnosi dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento a fini scolastici 
 

26 Settembre 2011  

 

 

 

25 Settembre 2009 

 

 

Luglio 2005 

Laurea specialistica Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione  

Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo A. Gemelli 1 Milano, voto 
104/110 

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo A. Gemelli 1 Milano 

Diploma Liceo Scientifico “Lorenzo Respighi”, Pizzale Genova 1 Piacenza 

 

Lingua madre italiana 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 B1 B2 B1 

  

 

Competenze organizzative e 

gestionali 

 

Grazie alle diversificate esperienze professionali ho maturato buone doti di analisi della 

domanda, di problem solving e spiccate capacità comunicative e interpersonali. Attitudine 

al lavoro di squadra. 

Competenze informatiche Buona conoscenza del pacchetto Office 

  


