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INFORMAZIONI PERSONALI Greta Casiraghi 

  Via Mozart, 24, 23873 Missaglia (Italia) 

  3383416223 

  greta-casiraghi@virgilio.it 

 
Data di nascita 21/07/1990 | Nazionalità Italiana 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

16/02/2017–alla data attuale Psicologa 

Telefono Donna Onlus presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
(Italia) 

 

Colloqui di supporto psicologico individuale con donne vittime di maltrattamento e stalking 
accompagnandole per tutto il percorso di uscita dalla violenza; 

Colloqui di valutazione e selezione di volontarie e tirocinanti e formazione delle operatrici del Centro; 

Aiuto nella gestione di turni e mansioni delle operatrici e volontarie della Casa Rifugio gestite dal 
Centro; 

Referente amministrativo e tutor per tirocini curriculari ed extracurriculari di psicologia e altre facoltà; 

Partecipazione a tavoli di rete per la definizione dei percorsi personalizzati condivisi delle donne prese 
in carico; 

Partecipazione a eventi di sensibilizzazione sul tema delle violenza e del maltrattamento: 
partecipazione a incontri nelle scuole, assemblee di studenti, e co-gestione scolastica. 

 
07/2017–alla data attuale Psicologa nell'ambito del progetto “Network Antiviolenza Ticino Olona" 

Telefono Donna Onlus presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
(Italia) 

Attività di reperibilità telefonica 

 
10/2019–alla data attuale Psicologa 

Studio privato, Milano (Italia) 

Percorsi di supporto psicologico individuale e familiare 

 
10/2019–alla data attuale Psicologa 

EpiCura - Servizi Sanitari e Socio Assistenziali a Casa Tua, Milano (Italia) 

Sedute di supporto psicologico e videoconsulti online 

 
 

01/2019–alla data attuale Psicologa specializzanda 

Fondazione per la Famiglia Edith Stein, Bresso (Italia) 

Consulenza psicologica individuale 

Attività o settore Consultorio familiare 

01/2019–09/2019 Psicologa nell'ambito del “Progetto ID 16 finanziato dal Ministero del Lavoro e 
delle Politiche Sociali e promosso da Regione Lombardia – DG Politiche Sociali, 
Abitative e Disabilità ai sensi del DDUO n. 9116 del 21/06/2018 MAI DA SOLA: 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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UN NETWORK DI ASSOCIAZIONI CONTRO LA VIOLENZA E LA 
DISCRIMINAZIONE”. 

Telefono Donna presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano (Italia) 

Attività di psicologa dello sportello dedicato ai familiari delle vittime di maltrattamento 

 
01/02/2017–31/03/2018 Psicologa nell'ambito del progetto: “PRE.ce.do”- Piano regionale di prevenzione 

contro le discriminazioni- Interventi di sensibilizzazione nelle scuole di diverso 
ordine e grado 

Telefono Donna Onlus presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
(Italia) 

Partecipazione ad incontri di sensibilizzazione nelle scuole del territorio milanese di diverso ordine e 
grado 

 
03/10/2016–31/12/2017 Psicologa nell'ambito del progetto Generazione Parità: un percorso partecipato di 

promozione delle pari opportunità nelle scuole superiori, progetto finanziato da 
Regione Lombardia Bando “Progettare la parità in Lombardia” – 2016 

Telefono Donna Onlus presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
(Italia) 

Partecipazione ad incontri di sensibilizzazione nelle scuole del territorio milanese di diverso ordine e 
grado 

 
15/04/2016–14/10/2016 Tirocinante psicologa post laurea 

Il Ruolo terapeutico, Centro clinico, Scuola di formazione in psicoterapia psicanalitica, 
Milano (Italia) 

Ricerca longitudinale basata sugli elaborati scritti degli allievi, al fine di delineare l’evoluzione del 
pensiero clinico della Scuola negli anni; partecipazione ai vari momenti di supervisione di gruppo degli 
psicoterapeuti del centro clinico e degli allievi in formazione; partecipazione ai seminari caratterizzanti 
della Scuola; momenti di supervisione dedicati ai tirocinanti; analisi e discussione degli articoli prodotti 
dalla redazione; osservazione partecipante ai primi colloqui clinici; partecipazione al laboratorio di 
psicoterapia e gestione della biblioteca del centro clinico. 

 
15/10/2015–14/04/2016 Tirocinante psicologa post laurea 

CIPM, Centro Italiano per la Promozione della Mediazione, Milano (Italia) 

Approfondimento di tematiche riguardanti la prevenzione della recidiva in quei soggetti che hanno 
compiuto condotte violente o che sono a rischio di comportamenti antisociali in contesto extramurario 
che usufruiscono di misure alternative alla pena o non soggette a restrizioni da parte del sistema 
penale. 

Partecipazione all’ Unità di trattamento intensificato di Milano-Bollate: affiancamento dei facilitatori di 
gruppo durante le attività trattamentali previste dal calendario settimanale. Osservazione di colloqui 
psicodiagnostici, colloqui individuali di supporto, incontri di gruppo clinico criminologici di prevenzione 
della recidiva. 

Partecipazione alle riunioni di equipe con tutti gli operatori 

 
01/2013–16/02/2017 Operatrice di prima accoglienza 

Telefono Donna presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano (Italia) 

Prima accoglienza telefonica e primi colloqui di accoglienza con donne vittime di maltrattamenti anche 
provenienti dal Pronto Soccorso dell’ Ospedale Niguarda. 

Coordinamento dello "Sportello Rosa": aiuto e orientamento delle donne in difficoltà economiche 
verso una maggiore consapevolezza di se stesse e delle loro potenzialità, tramite la stesura del 
curriculum vitae. Sostegno e informazione a coloro che sono in cerca di un'occupazione. 

Partecipazione a eventi di sensibilizzazione sul tema delle violenza e del maltrattamento 

http://europass.cedefop.europa.eu/


29/3/20 © Unione europea, 2002-2020 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 3 / 4 

Curriculum vitae Greta Casiraghi 

 

 

 

02/03/2013–03/2014 Educatrice nell'ambito del progetto "Il rischio invisibile: condizionamenti devianti in 
contesti di divertimento" (Bando sperimentazione Welfare Regione Lombardia 
DGR IX/3239 ). 

Telefono Donna Onlus presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
(Italia) 

Operatrice in contesti di divertimento, svolgimento di colloqui individuali e di gruppo con adolescenti, 
giovani e adulti compresi tra i 14 e i 35 anni sull'uso di sostanze legali e illegali e sulle diverse tipologie 
di dipendenza. 

 
10/2012–01/2013 Tirocinio universitario pre laurea 

Centro di accoglienza la Bussola, Merate (Italia) 

Educatrice nel Centro di accoglienza che opera con la finalità di offrire servizi per la tutela del minore 
(da 0 a 14 anni) di verifica e supporto delle competenze genitoriali, e per il reinserimento sociale di 
donne in stato di disagio familiare, sociale e psicologico 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

27/09/2018–alla data attuale 

Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia IRIS- Insegnamento e ricerca 
individuo e sistemi, Milano (Italia) 

Iscritta al secondo anno 

 

19/01/2018–08/07/2018 Attestato di competenza: esperto in tecniche di rilassamento 

Spazio Iris, Milano (Italia) 

Il master ha permesso di sviluppare competenze specifiche e pratiche in tecniche di rilassamento. 
Moduli trattati: il Rilassamento Progressivo di Jacobson, Training Autogeno, Mindfulness, Ipnosi 
Ericksoniana 

 
16/02/2017 Iscrizione nella sezione A dell'Albo professionale dell'Ordine degli 

psicologi della Regione Lombardia, Università degli studi di Milano 
Bicocca 
Iscrizione n. 19481 

 
11/2016–01/2017 Conseguimento Esame di stato Albo A di Psicologia e abilitazione 

all’esercizio della professione psicologo 

 
10/2012–10/2015 Laurea Magistrale in Psicologia clinica, Neuropsicologia e 

Psicologia dello sviluppo 

Università degli studi di Milano Bicocca, Milano (Italia) 

Tesi di laurea “Attaccamento e regolazione delle emozioni nell’adulto: stress e accessibility dei 
pensieri connessi alla prossimità 

 
02/2013–04/2013 Attestato di partecipazione 

Telefono Donna Onlus, Milano (Italia) 

Corso di formazione “Le donne e i contesti del disagio" sul tema del maltrattamento e dello stalking 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre Italiano 
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Lingue straniere 

 

 
inglese B2 B2 B1 B1 B1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buona tendenza organizzativa e di coordinamento. 

Buone capacità di prendere decisioni tempestive e coerenti con gli obiettivi assegnati, di confrontarsi 
con l’innovazione e l’apprendimento continuo. 

 

Competenze professionali Propensione al lavoro di equipe finalizzato al raggiungimento di obiettivi comuni: supervisione e 
condivisione delle prospettive dei vari professionisti facenti parte dell' equipe. Tale partecipazione mi 
ha permesso di sviluppare capacità osservative e riflessive rispetto alle varie problematiche attinenti ai 
miei contesti lavorativi e formativi. 

Buona capacità di adattarmi all'ambiente e a relazionarmi anche con altre figure professionali. Buona 
flessibilità acquisita nei diversi contesti lavorativi. 

 
Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 
 
 
 

  
                                                                  

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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