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PRESENTAZIONE

Psicologa con formazione neuroscientifica ed esperienza clinica, ospedaliera e di ricerca.

Svolgo libera professione integrando le mie competenze in percorsi personalizzati con approccio
centrato sulla creativita intesa non come produzione artistica, ma come risorsa interiore. Affianco
all’attivita clinica un progetto artistico e ambientale volto a esplorare nuove forme di cura.

ISTRUZIONE

Master universitario di lI° livello in: “Valutazione multidimensionale psicologica
e tecniche per l'intervento nei contesti socio-sanitari”
Universita degli Studi di Bergamo [11/2022 — 12/2023], Bergamo. Voto: 110/110.

Laurea magistrale (LM-51) in: Processi cognitivi e tecnologie, indirizzo: Neuroscienze
Universita Telematica Internazionale Uninettuno [02/2020 — 03/2022], Roma.
Voto: 110/110 e Lode. Finanzio gli studi lavorando nel contempo.

Laurea triennale (L-24) in: Scienze e tecniche psicologiche, indirizzo: Discipline
psicosociali. Universita Telematica Internazionale Uninettuno [09/2015 — 12/2019], Roma.
Voto: 110/110 e Lode. Finanzio gli studi lavorando nel contempo.

Liceo scientifico con seconda lingua (tedesco)
Istituto d'Istruzione Superiore Balilla Pinchetti [09/2009 — 09/2014], Tirano (SO).
Votazione: 81/100

ESPERIENZA LAVORATIVA

Professionista autonomo — Cliniche private
- Moltoni Medical, Sondrio (SO), Italia [09/2023 - attuale]
- Presa in carico di pazienti e sviluppo di percorsi personalizzati.
- Rilascio di certificazioni di idoneita psicologica per chirurgia bariatrica.
- Collaborazione con medici e altri professionisti della salute per garantire un approccio
integrato al benessere del paziente.

- Clinica Gia.Da, Mazzo di Valtellina (SO), Italia [09/2023 — 09/2025]



o Consulente psicologa\ neuropsicologa, presso Ospedale Moriggia-Pelascini
Centro neuroriabilitazione alta complessita, Gravedona ed Uniti (CO), Italia [07/2023 — 06/2025]
- Valutazione neuropsicologica in pazienti con malattia di Parkinson e parkinsonismi atipici.
- Collogqui anamnestici e di sostegno con pazienti e/o caregiver.

o Collaboratrice scientifica, presso Ente Ospedaliero Cantonale (EOC)
Ospedale S. Giovanni, Bellinzona, Ticino (CH), Svizzera [08/2023 — 06/2024]
- Partecipazione a una linea di ricerca sull'affaticamento decisionale nei medici, con I'obiettivo
di potenziare la qualita delle decisioni cliniche e ottimizzare gli esiti per i pazienti.

o Tirocinante, presso Institute of Communication and Health
Universita della Svizzera Italiana (USI), Lugano, Svizzera [11/2022 — 01/2023]
- Attivita di ricerca in psicologia della salute e comunicazione sanitaria: focus sul rapporto
medico-paziente, sui processi decisionali in ambito sanitario e sull’aderenza al regime medico.

e Tirocinante, presso Ospedale Moriggia Pelascini
Centro di neuroriabilitazione, Gravedona ed Uniti (CO), Italia [04/2022 — 10/2022]
- Sviluppo di competenze in gestione dei colloqui, somministrazione di test psicometrici,
compilazione di report clinici e conoscenza delle attivita del servizio.

PUBBLICAZIONI

e Atrticoli diricerca:
- Manoni, G. (2026). Micro-Spaces of Pause: Toward Care as an Attentive Experience. Zenodo.
https://doi.org/10.5281/zen0do.18924933
- Grignoli N, Manoni G, Gianini J, Schulz P, Gabutti L, Petrocchi S. Clinical decision fatigue: a
systematic and scoping review with meta-synthesis. Family Medicine and Community Health.
2025;13:e003033. https://doi.org/10.1136/fmch-2024-003033
- Siri C, Carollo A, Manoni G, Manoni G, Canesi M. Hospital Based Motor Cognitive Rehabilitation
Training. What After? Abstract presented at the International Congress of the International
Parkinson and Movement Disorder Society, 2023. Published in Movement Disorders, supplement.
- Petrocchi, S., Pellegrino, S.A., Manoni, G. et al. “What does not kill you... mutates and tries again.”
A study on personality determinants of post-traumatic growth during the COVID-19 pandemic. Curr
Psychol 42, 20134-20148 (2023). https://doi.org/10.1007/s12144-023-04415-5
- Manoni, G., Puzzo, C., Gigantesco, A., & Adriani, W. (2022). Behavioral Phenotype in Heterozygous
DAT Rats: Transgenerational Transmission of Maternal Impact and the Role of Genetic Asset. Brain
Sciences, 12(4), 469. https://doi.org/10.3390/brainsci12040469

PROGETTI E INTERESSI

e Arti visive e scultoree: pittura, scultura e installazioni ambientali nutrono la mia ricerca artistica,
da cui e nato il primo progetto ambientale Micro-spazi di pausa (2026).

e Scrittura: progettazione di diversi progetti editoriali, alcuni con evoluzioni teatrali e musicali.

e Pratiche di cura e ambiente: interesse per le forme quotidiane di cura dello spazio e dell’ambiente,
tra autoproduzione, orto e cucina.

e Comunicazione: interventi divulgativi in ambito radiofonico su temi psicologici; mi interessa
rendere accessibili e coinvolgenti concetti complessi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del DLGS196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR 2016/679
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. Dichiaro inoltre di essere consapevole che le dichiarazioni false comportano
I'applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, e che le informazioni riportate nel seqguente "curriculum vitae”, redatto
in formato europeo, corrispondono a verita.
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