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Ingrid Hugnet 
 
Luogo di nascita: Colombes, Francia 
Data di nascita: 07/11/1979 
Residenza: Via del Duomo 29, 
05022 Amelia (TR) 
e-mail: dr.hugnet@gmail.com          
telefono: 3343717334 
Codice fiscale: HGNNRD79S47Z110X 
Cittadinanza: francese 
Stato civile: nubile 
Patente B, automunita 
Abilitata alla professione di psicologo dal 2004 
Iscritta nella sezione A  dell’ordine professionale degli psicologi dell’Umbria da marzo 2006, n°944 
Abilitata alla professione di psicoterapeuta dal 2011 
 
 
Esperienze professionali   
  
Da settembre 2016 ad 
agosto 2019 

Comunità Incontro,  via della Comunità Incontro 10, 05022 Amelia 
Comunità terapeutica residenziale convenzionata con il sistema 
sanitario nazionale, per pazienti tossicodipendenti, ludopatici e 
alcolisti, alcuni con misure alternative alla detenzione. 
Conduzione di colloqui  psicoterapeutici e gruppi con utenti della 
comunità, elaborazione del piano terapeutico individuale. 

Da marzo 2010  Psicologa Psicoterapeuta libero professionista ad Amelia e a Terni 
Sostegno psicologico, consulenza e  psicoterapia con 
adolescenti,adulti. 
 

Dal 2012 Associazione Latte e Miele di Amelia  
Conduzione di  gruppi di mutuo aiuto e  seminari divulgativi 

Dal 14 Luglio 2008 al 31 
dicembre 2009 

Comunità terapeutica V.e.r.i.t.a. onlus 
Comunità terapeutica residenziale e semi-residenziale per pazienti 
alcol dipendenti -  ente privato convenzionato con l’asl di Terni 
Psicologa di comunità : lavoro autonomo 
- conduzione di gruppi psicoterapeutici a cadenza settimanale, 
conduzione di colloqui psicoterapeutici individuali, elaborazione dei 
programmi terapeutici individuali. 

Da settembre 2008 a 
dicembre 2009 

AICAT Associazione italiana dei Club Alcologici Territoriali_ 
Servitore insegnante/conduttore di un gruppo di mutuo aiuto per 
alcoldipendenti e loro famigliari ad Amelia. 

Da ottobre 2006 a 
settembre 2007 
 

Shl Italy- Roma 
Consulente junior: lavoro autonomo 
Attività di consulenza nell’area recruiting 

 Selezione Novo  Nordisk 
Novembre 2005-Agosto 
2006 

People & Business Value Srl  Roma  
Consulente junior: lavoro autonomo 
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Attività di consulenza nelle seguenti aree 

 Recruiting: Cassa depositi e prestiti - Enel - Wind  

 Valutazione del potenziale: ENI 

 Formazione: Wind 
Settembre 2004- giugno 
2005 

 Consiglio italiano per i rifugiati (CIR) - Ospedale San Giovanni di 
Roma 
Collaborazione al progetto VITO: Vittime di Torture. Presa in carico 
di pazienti richiedenti asilo, valutazione diagnostica dei pazienti e 
sostegno psicologico.  
Collaborazione alla ricerca: “Memory alterations and 
psychopatological consequences of Extreme Trauma in a Population 
of Refugees who Survived Torture” presentata alla 9th European 
Conference on Traumatic Stress – Stoccolma, Svezia 
 

Giugno-Agosto 2004 Casa Famiglia Ain Karin- Roma  casa famiglia per madri agli arresti 
domiciliari. Educatrice:lavoro autonomo 

Tirocini lavorativi 
  

Da novembre 2014 a 
settembre 2015 

Centro di Salute Mentale di Terni Usl Umbria 2 
Volontariato:tutor dott.ssa Marina Brinchi coconduzione di un 
gruppo con orientamento psicodrammatico insieme alla dott.ssa 
Marina Brinchi 

Da marzo 2010 a dicembre 
2011 

Centro di Salute Mentale Perugia Bellocchio- Asl 2 Perugia,  
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia tutor dott. Bruno Chipi 
Colloqui clinici con pazienti del servizio e co-conduzione di un 
gruppo per pazienti psichiatrici 

da febbraio 2009 a ottobre 
2009 

Servizio di Alcologia (GOAT) di Terni –Asl Terni 4,  
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia tutor dott.ssa Paola 
Babocci 

2003-2004 Casa della famiglia e della multiculturalità- Parigi consultorio 
familiare  con approccio etnopsichiatrico 
Colloqui clinici in affiancamento con i terapeuti del centro. 

2002-2003 CAT  Maurice Pilod  di Parigi - Centro riabilitativo per disabili. 
Colloqui clinici con  pazienti psicotici e disabili 
Progettazione ed erogazione di corsi di formazione per educatori 

2001-2002  Istituto di terapia delle vittime- Parigi- centro di psicoterapia 
destinato alle vittime di violenze sessuale e torture 
Colloqui clinici con pazienti affiancata da  una psicoterapeuta del 
centro 
 
 
 

2001-2003 Scuola sperimentale di Bonneuil- centro diurno dedicato alla cura 
dei bambini autistici e psicotici 
Attività educative e terapeutiche con i pazienti: Animazione di un 
laboratorio di teatro, Insegnante di sostegno per i bambini del 
centro; organizzazione dei campi estivi 
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Agosto-settembre 2000 Ospedale psichiatrico Maison Blanche di Parigi- Reparto ricovero 
volontario e trattamento sanitario obbligatorio 
Colloqui clinici con pazienti psichiatrici.  

 
 
Formazione continua: Ecm 

18/11/2018 Violenza, Relazione, Cura  
Il Gruppo come strumento clinico e formativo 

15/05/2018 Workshop  EMDR II livello 

10/12/2017 Cyberbullismo: un approccio multidisciplinare 

Ottobre 2017 Il gioco d’azzardo in Italia: dall’intrattenimento alla Patologia 

23/06/2017 No alla droga, sì alla vita 

07/04/2017 Convegno FederSerd Come Cambiano I Consumi, Quanto Cambiano 
I Servizi, Quando Intercettiamo…  

14 /11/2014 Workshop EMDR I livello 

Dal 2012 al 2014 Seminario di formazione in Psicodramma Analitico e Promozione del 
Benessere, accreditato  presso l’Usl 2 dell’Umbria, condotto dal 
prof. Maurizio Gasseau 
 

2012 Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio, corso 
semestrale di “Psichiatria forense e Psicologia giuridica” coordinato 
dal prof.   Volfango Lusetti  

Agosto 2009 Congresso IAGP-  International Congress of Group   Psychotherapy  
and Group Processes: Groups in a time of Conflict 
 

 Luglio 2008 A.C.A.T. Associazione Club degli Alcolisti in Trattamento  
Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico-sociale e ai 
problemi alcolcorrelati e complessi secondo il metodo Hudolin- Arta 
Terme (Ud) 

Studi  
 

17/12/2011 COIRAG (Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca 
Analitica sui Gruppi)  – sede di Roma,  training svolto presso la 
confederata Il Cerchio 
Diploma di specializzazione in Psicoterapia con la votazione 50 e 
lode 

02/03/2006 Ordine degli Psicologi dell’Umbria  
Iscrizione all’albo degli psicologi della regione  Lazio n°944 

2004 Università di Paris ouest Nanterre La Défense 
Master in psicologia clinica e patologica con indirizzo psicopatologia 
dell’adulto  
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Strumenti psicodiagnostici 
  

Buona padronanza degli seguenti strumenti psicodiagnostici: 

 Test proiettivi: Rorschach, Test di Appercezione Tematica 
TAT,  

 Test Carta e Matita : test della figura umana, 

  Scale di personalità: MMPI II, SCL 90; NEO PIR, 16 PF di 
Cattel 

 Test d’intelligenza WAIS, Matrici progressive di Raven 
 
Pubblicazioni  
 

Dicembre 2012 Hugnet I., Bolognini G., Marcucci D.,  Pedrotti P., Chipi B., "Per non 
dimenticare chi è dimenticato. Un gruppo gruppoanalitico di 
pazienti psicotici con lunga istituzionalizzazione",  in Gruppi vol. XIV 
n.3, Franco Angeli editore, 2012 
 

Pedrotti P., Ingrid Hugnet, Bolognini G., Marcucci D.,  Chipi B. in 
"Nascita e divenire di un gruppo di terapia gruppoanalitica in 
un'istituzione religiosa", in Gruppi vol. XIV n.3, Franco Angeli 
editore, 2012 

 Marcucci D., Pedrotti P., Hugnet I., Bolognini G.,  Chipi B, "Un 
gruppo lungo un viaggio, racconto di una passeggiata", in Gruppi 
vol. XIV n.3, Franco Angeli editore, 2012 
 

Bolognini G.,  Marcucci D., Pedrotti P.,  Hugnet I., Chipi B. "Aspetti di 
criticità e drop-out in un gruppo di psicoterapia per adolescenti. 
L'esperienza in un Centro di Salute Mentale" in Gruppi vol. XIV n.3, 
Franco Angeli editore, 2012. 

 
 

 
 
 


