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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

       

 

 

  INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

 

Nome e cognome Ivana Balasso 
  Data di nascita 23/08/1987 

Nazionalità Italiana   
Recapito telefonico 3335745213 
E-mail ivana.balasso@gmail.com 
             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gennaio 2018-2021 

Scuola di Psicoterapia Integrata e di Comunità 

SPIC-ACOF, Busto Arsizio 

 

Settembre 2014 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

N° d’ordine 17313 

 

Giugno 2012 

Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 

Università degli Studi di Padova 

 

Luglio 2006 

Diploma di Liceo Scientifico 

Liceo Scientifico Statale “A. Calini”, Brescia 

 

 

TIROCINI 

 

Gennaio 2020-dicembre 2021 

Tirocinio III-IV anno specializzazione in Psicoterapia 

Consultorio familiare “Il Girasole” -Pisogne 

Conduzione colloqui clinici in presenza e da remoto, partecipazione equipe, discussione casi, 
consultazione cartelle e test  

 

Gennaio - dicembre 2019 

Tirocinio I-II anno specializzazione in Psicoterapia 

IST. Clinico Fondazione Poliambulanza- Reparto di Oncologia, Servizio di Psico-oncologia 

Conduzione colloqui clinici, creazione progetto rivolto ai caregiver, somministrazione questionari di 
ricerca, conduzione formazione per gruppo volontari, osservazione conduzione gruppo di supporto 
per donne con tumore al seno, partecipazione equipe 

 

Gennaio 2013-gennaio 2014  

Tirocinio post lauream magistrale  

A.S.L. Brescia- Distretto Valle Trompia: Unità Materno-infantile e Unità Adozioni  

Osservazione raccolta anamnestica, conduzione di colloqui diagnostici e clinici supervisionati, 
osservazione somministrazione di test (WISC III, CPR Raven, Figura di Rey, prove MT, DDE-2, AC-
MT, BDE, test del disegno della Figura umana, della famiglia, test proiettivi CAT, TAT, Rorschach), 
partecipazione a incontri con insegnanti e genitori per la stesura dei Progetti Educativi Individualizzati, 
partecipazione al gruppo di Sostegno alla Genitorialità Adottiva, monitoraggio delle situazioni post-
adottive, visite domiciliari, partecipazione a corsi di formazione  

 
Giugno 2011-settembre 2011  

Tirocinio pre-laurea magistrale  

mailto:ivana.balasso@gmail.com
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

FO.B.A.P. Onlus. Fondazione Bresciana Assistenza Psicodisabili a marchio Anffas  

Affiancamento degli educatori nello svolgimento delle attività del centro diurno; progetto di 
osservazione e analisi funzionale di un caso clinico  

 

Dicembre 2008-giugno 2009  

Tirocinio pre-laurea triennale  

AFGP CENTRO ARTIGIANELLI, Istituto Professionale Superiore 

Affiancamento dello psicologo dell’istituto e talvolta degli insegnanti in classe, sostegno degli alunni 
con difficoltà e disabilità, aiuto-compiti per i ragazzi con problematiche scolastiche  

 
 

 

Febbraio 2022-oggi 

Psicologa, psicoteraputa 

Casa Ronald Brescia, via Valbarbisona 9, Brescia 

Gestione del servizio Spazio Ascolto per le famiglie ospitate dalla struttura con bambini ospedalizzati 
presso i reparti degli Spedali Civili di Brescia. Conduzione colloqui di supporto psicologico, incontri di 
formazione per volontari e staff. 

 

1 febbraio 2022- oggi 

Psicologa, psicoterapeuta 

Consultorio familiare “Il Girasole”-Pisogne 

Conduzione colloqui clinici in presenza e da remoto, partecipazione equipe, discussione casi. 

 

25 novembre 2021- oggi 

Psicologa 

Consultorio familiare “Il Girasole”-Pisogne 

Incontri protetti in spazio neutro per minori seguiti dalla Tutela Minorile con genitori/parenti, stesura 
relazione su richiesta dei servizi. 

 

29 novembre 2021- oggi 

Psicologa 

Casa Dello Studente, sede principale Via Alessandro Volta, 180, Gardone Val Trompia (BS) 

Gestione dello Sportello di Ascolto presso il comune di Ome: prima accoglienza in massimo 3 sedute, 
comprensione del problema e invio a servizi del territorio o privati. 

 

27 settembre 2021-oggi 

Insegnante di Sostegno 

Istituto Comprensivo di Coccaglio, Scuola secondaria I grado “Luca Marenzio”, via G. Matteotti n.10/a 

Assistenza ad alunni con disabilità, predisposizione di Piani Educativi Individualizzati, partecipazione a 
riunioni, consigli di classe, sostituzioni docenti. 

 

23 settembre-14 dicembre 2021 

Psicologa 

Casa Dello Studente, sede principale Via Alessandro Volta, 180, Gardone Val Trompia (BS) 

Laboratori pomeridiani con incontri definiti presso le scuole primarie di Gussago e Rodengo Saiano 
aventi come tematiche le emozioni, la conoscenza del proprio corpo e dell’ambiente circostante al fine 
di promuovere una maggior consapevolezza di sé nei bambini e una crescita armonica. 

 

1 febbraio 2020-oggi 

Psicologa 

Polimedica Brescia, via Corfù 71, Brescia e Studio E, via Ninfea 20, Iseo (Bs) 

Conduzione colloqui di supporto psicologico all’interno di uno studio multispecialistico, come libera 
professionista. 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

23 settembre 2019- 31 agosto 2021 

Assistente ad personam 

Cooperativa sociale Onlus Itaca, sede centrale vicolo R. Selvatico 16, Pordenone 

Accompagnamento all’inserimento e all’integrazione scolastica di bambini e adolescenti, osservazione 
delle dinamiche di classe, supporto nell’apprendimento, colloqui con specialisti e insegnanti con 
finalità didattiche  

 

2 settembre 2015- 30 novembre 2019 

Responsabile di filiale servizio per l’apprendimento 

Casa Dello Studente, sede principale Via Alessandro Volta, 180, Gardone Val Trompia (BS) 

Società Cooperativa sociale 

Preparazione di progetti personalizzati di studio e di recupero delle materie scolastiche, 
coordinamento e monitoraggio di gruppi di lavoro con i diversi tutor, monitoraggio dell'efficacia del 
lavoro dei tutor e il rendimento dei ragazzi, preparazione e di programmi di supporto strutturato a 
ragazzi con diagnosi di DSA, ADHD e altri casi, partecipazione a incontri di formazione e a riunioni 
d'equipe, svolgimento colloqui con gli insegnanti  degli istituti, colloqui di presentazione del servizio, 
accoglienza e colloqui periodici con i genitori, gestione dei pagamenti e fatturato della filiale 

 

24 agosto 2015- 30 giugno 2016 

Volontaria civile 

Servizio Civile Nazionale presso Azienda Ospedaliera Desenzano del Garda, CPS-CRA Lonato, 
Ospedale dei Colli, via Arriga Alta, Lonato, Brescia 

Centro Psico-Sociale, Centro Riabilitativo Alto LIvello 

Archiviazione cartelle, inserimento dati anagrafici, segreteria, front office, risposta alle telefonate, lavori 
amministrativi, accompagnamento pazienti nelle uscite esterne alla struttura, affiancamento delle 
infermiere nelle visite domiciliari 

 

1-31 luglio 2015 

Insegnante Centro Ricreativo Estivo di Scuola materna 

Asilo Regina Margherita, via S. Martino, 25045, Castegnato, Bs 

Gestione di una classe di bambini dai 3 ai 6 anni nelle varie attività della giornata, dall’accoglienza al 
gioco, alle attività educativo-ludiche, al momento del pasto e del riposo pomeridiano 

 
Febbraio-maggio 2014, novembre 2014-maggio 2015, gennaio-maggio 2020 

Tutor dell’apprendimento 

Comune di Castegnato, via Trebeschi, 8, 25045 Castegnato, Brescia 

Progetto assistenza ai compiti “Tutti presenti!” presso la scuola secondaria di I grado dell’Ist. 
Comprensivo Padre Vittorio Falsina di Castegnato 

Affiancamento pomeridiano di un gruppo di bambini delle classi prime, individuati dai professori, per 
difficoltà scolastiche allo scopo di fornire un metodo di studio utile ad affrontare la scuola media, 
supporto nei compiti per casa e nella preparazione di approfondimenti, di verifiche scritte e orali 

 
 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  buono discreto scolastico scolastico buono 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone capacità relazionali, anche con persone con vari livelli di disabilità e con i colleghi. Buone 
capacità organizzative sia nel lavoro in gruppo che nel lavoro individuale. 

Competenze professionali Buone capacità di osservazione, di ascolto e di accoglienza verso bambini, adolescenti, adulti, 
famiglie e persone con disabilità fisiche e psichiche. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

 

Conoscenza di alcuni strumenti di valutazione psicologica, in particolare quelli per la valutazione 
dell’intelligenza e dei disturbi dell’apprendimento in età scolastica; conoscenza dell’iter di valutazione 
per l’idoneità all’adozione, del monitoraggio post adottivo e della conduzione di gruppi per la 
genitorialità; conoscenza del primo colloquio e del colloquio clinico. 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 

delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 base base base base base 

  

Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel e PowerPoint) e buone capacità di 
navigazione in Internet. 

Patente di guida B, automunita 
 

Conferenze 

Seminari 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Corsi 

Certificazioni 

Corsi e seminari:  

2014 Corso di formazione on line “Educazione razionale emotiva” del Centro studi Erickson;  

2015 Corso annuale di Psicoterapia “Adolescenza psicopatologia e psicoterapia” del C.I.D.P. Centro 
Italiano Disturbi di Personalità, Padova;  

2015 Corso di formazione “Il Disturbo da Deficit di Attenzione Iperattività-ADHD. Nuovi strumenti di 
valutazione e intervento” del Centro per l’Età Evolutiva, Bergamo;  

2015 Corso di formazione “La valutazione e il sostegno della genitorialità nelle situazioni di 
separazione” e “Sostenere i minori e le famiglie nelle situazioni complesse: percorsi a sostegno della 
resilienza” dell’ASL Brescia;  

2015 Seminario internazionale “Bullismo e devianza giovanile: strategie di intervento a confronto” 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Brescia; 

2019 Seminario “Stimolare la resilienza nelle situazioni di stress e di malattia: approcci salutogenici in 
oncologia” dell’Associazione del Labirinto, Milano. 

2021 Certificazione EMDR di I livello 

 

 

Attestati: 

2012 attestato di Primo Soccorso (42 ore) presso Croce Verde Ospitaletto O.N.L.U.S.  

2019 attestato formazione specifica dei lavoratori (12 ore) presso Fondazione Poliambulanza 

2022 diploma di Psicoterapia 

 

Volontariato: 

Sono stata volontaria attiva presso Casa Ronald Brescia dal 2015 al 2019 

Sono stata volontaria attiva Avis dal 2011 al 2019 

 

Mi ritengo una persona desiderosa di imparare e di migliorarsi. Quando mi pongo degli obiettivi cerco 
le migliori strategie per raggiungerli. Sono determinata, mi piace mettermi in gioco, pur riconoscendo i 
miei limiti. Mi ritengo una persona riflessiva, con buone capacità di problem solving. 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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