
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

Psicologa, iscritta all'Albo A degli Psicologi Italiani della Regione Sicilia N 9193-A

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Bianco Jessica Bice

Indirizzo C/da Dara 553a Marsala (Tp)

Telefono 388 818 30 80

E-mail jessy-b@hotmail.it;  jessica.bianco92.jb@gmail.com; 

Nazionalità Italiana

Data di nascita 01/07/1992

ESPERIENZA LAVORATIVA 

                                                   
  Da 01/07/2019 ad oggi

                                                           Sanitaria Delfino Soc. Coop. ARL

                                                           Casa-Rifugio per donne vittime di abuso e violenza con bambini

                                                           Trapani (Tp)

                                                           PSICOLOGA

                                                           Gestione documentazione della struttura, visite mediche, supporto 

                                                          psicologico, riunioni d'equipe, inserimento sociale, doposcuola con ibambini,   

                                                           attività ludico-ricreative, supporto scolastico.

                                                           Da 01/07/2019 ad oggi

                                                           Sanitaria Delfino Soc. Coop. ARL

                                                           Struttura di Seconda Accoglienza

                                                           Trapani (Tp)

                                                           Educatrice Professionale

                                                           Educazione sociale ad immigrati minori, laboratori di alfabetizzazione,            

                                                           laboratori di cucina, gestione documentazione della struttura, supporto 

                                                          psicologico, riunioni d'equipe, inserimento sociale.
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                                                          Da 01/11/2018 ad 31/05/2019

                                                           Abilitazione/Riabilitazione/Supporto allo studio

                                                           Marsala (Tp)

                                                           Doposcuola specialistico

                                                           Abilitazione, riabilitazione e supporto alla studio a bambini con disturbi del     
\                                                          linguaggio, ADHD, BES, DSA  

                                                          Da 05/11/2018 al 30/11/2018

                                                          S.G. Marsala

                                                          Struttura di Seconda Accoglienza

                                                           Marsala (Tp)

                                                           Educatrice Professionale

                                                           Educazione sociale ad immigrati minori, laboratori di alfabetizzazione,            

                                                           laboratori di cucina, gestione documentazione della struttura, supporto 

                                                          psicologico, riunioni d'equipe, inserimento sociale.

                                                          Dal 09/2017 al 09/2018

                                                           Perla Village SRL

                                                           Palestra

                                                           Chieti

                                                           Psicologa del Marketing

                                                          Direzione ufficio marketing, Social Media Manager, Organizzatrice Eventi,   

                                                          Gestione delle Risorse Umane, Gestione promozioni e offerte

 

                                                            Dal 10/2017 al 05/2018

                                                            Camera Di Commercio Chieti/Ass. di volontariato Onlus Erga Omnes

                                                            Chieti                                                                                                                   

                                                            Social Media Manager, Organizzatrice Eventi, Gestione delle Risorse     

                                                            Umane

                                                            Tirocinio retribuito “Crescere in Digitale” Garanzia Giovani

                                                   
                                                            Dal  01-04-2017 Ad 30-09-2018

                                                             Associazione Crescere Pescara

                                                             Associazione di volontariato che offre supporto psicologico e psichiatrico

                                                             Pescara

                                                             Tirocinante psicologa

                                                             Gestione pagine facebook, stesura seminario da proporre alle scuole con lo

                                                             scopo di fare prevenzione primaria sociale

                                                            Dal 12/2016 ad 08/2017
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                                                            Gadoo Eventi

                                                            Agenzia di animazione

                                                            Animatrice/hostess

                                                            Montesilvano (Pe)

                                                            Animazione a feste di compleanno, battesimi, comunioni, animazione nei      

                                                           centri commerciali e hostess negli eventi promozionali

                                                              Dal 01/10/2016 al 31-03-2017

                                                              Obiettivo Famiglia Onlus

                                                              Centro di psicoterapia

                                                              Via Nicola Fabrizi 60, Pescara

                                                              TIROCINANTE PSICOLOGA

                                                              Accoglienza pazienti, gruppi di ascolto, discussione casi clinici, uso e      

                                                              discussione su test psicologici

                                                              Dal 15/03/2016 ad 31-12-2016

                                                               Cesare Ragazzi Laboratories 

                                                               Centro tricologico

                                                               Via l'Aquila 21, Pescara 

                                                               SEGRETARIA, CONSULENTE MARKENTING

                                                               Mansioni di segreteria (accoglienza clienti, fatture, contabilità),

                                                               gestione  rapporti con l'esterno,                                                                        

                                                               organizzazione promozioni, telemarkentig.

      

                                                                      Dal 01/08/2015 al 31/08/2015

Casa Famiglia Mamma Margherita

Marsala (TP)

Educatrice professionale

Supporto ed accoglienza a madri e lavoro in equipé professionale a favore di bambini ed 
adolescenti 

Dal 01/07/2015 al 30/07/2015

Centro di Accoglienza per Immigrati

Torino di Sangro (CH)

Operatore sociale

Schede di prima accoglienza ad immigrati in lingua inglese, animazione a ragazzi e bambini, 
mediazione linguistica e lezioni di italiano.

Dal 2012 ad 09/2018
Associazione di volontariato onlus Erga Omnes
Chieti
Segreteria (membro del direttivo)
Accoglienza utenti, organizzazione eventi, gestione delle risorse umane, convegni, seminari, 
formazione ai volontari, partecipazione a riunione d'equipè sugli utenti che facevano le 
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consulenze psicologiche, gestione social network.

Dal 01/07/2013 al 31/08/2013
DOPOSCUOLA 
Marsala (TP)
Sostegno allo studio, in particolar modo in matematica, ad una ragazza che frequentava la 
scuola superiore di secondo grado.

2012-2013
DOPOSCUOLA 
Marsala (TP)
Sostegno allo studio ad un ragazzo delle scuole elementari, ad avere un metodo di studio per 
apprendere, con facilità, varie materie (italiano, matematica, storia, geografia, religione, scienze 
naturali, ecc..)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
                     Dal 01/05/2019 al 31/07/2019

                                                                     UniversitàPegaso di Trapani
                                                                     Ultimato i 96CFU per accedere ai concorsi pubblici per insegnanti, classe di    
                                                                     concorso A018, Filosofia e Scienze Umane

                                                                     Dal 01/01/2019 al 31/07/2019
                                                                     Università Gabriele d'Annunzio di Chieti
                                                                     Pef24, Formazione iniziale degli Insegnanti
                                                                    
                                                                      Da Febbraio ad Aprile 2019
                                                                      CFP Centro di Formazione e Psicoterapia di Palermo                   
                                                                      Corso di Formazione “ Il Consulente Tecnico in Psicologia Forense Ambito    
                                                                      Civile e  Penale” 

                                                                      Dal 24/01/2019
                                                                       Iscrizione all'Albo A degli Psiciologi della regione Sicilia N 9131

DAL 12/06/2018 AL 17/09/2018 
ESAME SI STATO E ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA DELL'ALBO A 
DEGLI PSICOLOGI ITALIANI

Da ottobre 2016 a settembre 2017
TIROCINANTE PSICOLOGA

11/2014-26/09/2016
Università Gabriele d'Annunzio di Chieti, facoltà di Psicologia
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute

10/2011-26/11/2014
Università Gabriele d'Annunzio di Chieti, facoltà di Psicologia 
Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

09/2006-07/2011
Liceo Pascasino, Marsala – liceo delle scienze umane 
ATTESTATO DI DIPLOMA LICEO SOCIO-PSICO-PEDAGOGICO
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

ITALIANO

INGLESE

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

LE MIE CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI SONO FAVORITE SENZA DUBBIO DAL MIO PERCORSO 
SCOLASTICO E UNIVERSITARIO, MA LA COSA CHE CONTA DI PIU' E' LA MIA PASSIONE PER I VIAGGI CHE MI
PERMETTE DI CONOSCERE LA MIA CULTURA E CONFRONTARLA CON QUELLA DEGLI ALTRI PAESI. I LAVORI
GIA' SVOLTI MI PIACEVANO APPUNTO PERCHE' AVEVO L'OPPORTUNITA' DI LAVORARE CON PERSONE. E 
POI AVENDO SEMPRE SVOLTO ( E LO FACCIO TUTTORA)  ATTIIVITA' DI VOLONTARIATO MI RITROVO 
GIORNO PER GIORNO A LAVORARE IN SQUADRA CON I MIEI COMPAGNI.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

SONO MEMBRO DEL DIRETTIVO DELL'ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO ERGA OMNES, LA MIA POSIZIONE 
E' QUELLA DI SEGRETARIA QUINDI AVERE COMPETENZE E CAPACITA' ORGANIZZATIVE STA ALLA BASE DEL
MIO LAVORO ORGANIZZANDO NOI CONTINUAMENTE EVENTI A SCOPO PSICOSOCIALE E GESTENDO 
ANCHE I TANTI TIROCINANTI CHE PASSANO NELLA NOSTRA STRUTTURA PER FARE LE LORO ESPERIENZE

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Le mie competenze tecniche sono molto buone, ho imparato ad usare il pc da 
autodidatta e lo uso perfettamente.. CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE (word, 
excel, access, power point, Internet e posta elettronica) ho inoltre fatto un corso online 
e sostenuto un esame per “Crescere in Digitale” che ha aumentato le mie conoscenze e 
mi ha dato la qualifica di Social Media Manager, dunque per quanto rigurada il lavoro 
sui social ho ottime competenze.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

MI PIACE MOLTO SCRIVERE E ADORO LEGGERE.
ADORO LO SPORT, LO PRATICO ASSIDUAMENTE, ALMENO CINQUE VOLTE  A SETTIMANA, MI ALLENO IN 
PALESTRA, A CASA E MI PIACE ANCHE ANDARE A CORRERE ALL'ARIA APERTA. HO SEMPRE FATTO SPORT
DA QUANDO ERO BAMBINA, SONO PASSATA DALLA DANZA ALLA PALLAVOLO, AL KARATE, AI BALLI DI 
GRUPPO, ALLA PISCINA, ATTUALMENTE FACCIO BOXE.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

VOLONTARIATO

NEL 2017 PARTECIPATO AD EVENTI DELL'ANG, AGENZIA NAZIONALE GIOVANI, CON I RAGAZZI 
DELL'ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO DI CUI FACCIO PARTE

NEL 02-2017 HO CONDOTTO UN SEMINARIO DAL TITOLO “SESSO E TABU' IN FAMIGLIA” INSIEME AD UNA 
MIA COLLEGA DI TIROCINIO

NEL 2015 HO SEGUITO L'ATTESTATO AL CORSO DI PRIMO SOCCORSO

NEL 2008 HO PARTECIPATO AD UN CORSO DI STATISTICA DESCRITTIVA

NEL 2007 ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI INGLESE E COMPUTER

                                                                    
                                                                    ATTUALMENTE SVOLGO SERVIZIO DI VOLONTARIATO NELL'ASSOCIAZIONE  ERGA OMNES DI 
                                                                    CHIETI DAL 2012, MI OCCUPO DEL COORDINAMENTO DEI

                                                                    TURNI DI OPERATORI, TIROCINANTI E STAGISTI, DI PROGETTAZIONE SOCIALE,   
                                                                    COMUNICAZIONE ESTERNA, GESTIONE PAGINA FACEBOOK E DEI DIVERSI SOCIAL. HO          
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                                                                   PRESO PARTE AL  PROGETTO “PIANO FAMIGLIA” RIVOLTO A FAMIGLIE CON FIGLI  
                                                                   ADOLESCENTI PARTECIPANDO  AI GRUPPI SVOLTI DALLE PSICOTERAPEUTE DOTT.SSA MONTI

                                                                     E DOTT.SSA LATELLA,  PRESEDIENTE E VICEPRESIDENTE DELLA SCUOLA DI PSICOTERAPIA

                                                                     IPRA DI PESCARA. 
                                                                     INOLTRE MI SONO OCCUPATA DEI PROGETTI DI “AIUTO COMPITI” ORGANIZZATI NEI DIVERSI  
                                                                     ANNI. FACCIO  PARTE DEL DIRETTIVO CON LA POSIZIONE DI SEGRETARIA.
                                                                     SONO LA RESPONSABILI DELLE CONSULENZE PSICOLOGICHE, QUINDI LA FIGURA CHE FA    
                                                                    DA TRAMITE ALL'UTENTE CHE CHIEDE LA CONSULENZA E AL CONSULENTE CHE PRENDE IN
                                                                    CARICO L'UTENTE.

                                                                    ASS . NAZIONALE CONTRO I TUMORI ( ANT ): AMMINISTRAZIONE DEI
                                                                    BILANCI , COORDINATORE DEI
                                                                    TURNI DI VOLONTARIATO , ORGANIZZAZIONE
                                                                   DEGLI EVENTI , OPERATORE D ’ ASCOLTO E DI PRIMA
 ACCOGLIENZA , ECC 

                                                                     PER QUATTRO ANNI HO PRESTATO IL MIO SERVIZIO DI VOLONTARIATO IN OIPA,   
                                                                     ORGANIZZAZIONE ITALIANA PROTEZIONE ANIMALE, NELLA QUALE PER UN PERIODO

                                                                     ABBIAMO COLLABORATO ANCHE CON LA PROTEZIONE CIVILE DI MARSALA, REPARTO

                                                                     CINOFILO.

PATENTE O PATENTI
Patente B 
Automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 
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