
 
ATTIVITA’ LAVORATIVA 
 
 
• Dal gennaio 2012 svolgo attività privata di consulenza psicologica e di psicoterapia ad indirizzo sistemico;  
• gennaio 2012 a tutt’oggi: Comune di Sondrio, attività di consulenza in qualità di psicoterapeuta presso il Sevizio Tutela 

Minori di Sondrio; attività di valutazione dei minori, delle capacità genitoriali, attività clinica e psicoterapica 
familiare/della coppia/del singolo. 

• ottobre 2018 ad oggi: Servizi speciale alla persona di Breno, attività di consulenza in qualità di psicoterapeuta presso il 
Sevizio Tutela Minori; attività di valutazione dei minori, delle capacità genitoriali, attività clinica e psicoterapica 
familiare/della coppia/del singolo.  

• luglio 2015 al 25 aprile 2018: Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Sondrio, attività di consulenza in qualità di 
psicologo al Servizio Fragilità; attività di sostegno/supporto familiare/della coppia/del singolo, inserimento presso 
Strutture Diurne o Residenziali, consulenza presso le stesse Strutture, valutazione delle capacità della persona 
mediante l’utilizzo di test specifici e relativa relazione; 

• Dal 2005 al 2014: lavoro presso l’Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Sondrio, attività di consulenza in qualità 
di psicologo presso il Sevizio Famiglia Infanzia ed Età Evolutiva; attività clinica e psicoterapica familiare/della 
coppia/del singolo e dell’adolescente; 

• Ente “Immaginazione e lavoro Soc. Coop”attività di docenza per il Corso di riqualifica ASA/OSS  
materia d’insegnamento: Psicologia      Anno scolastico: 2011/2012               ore totali: 40     

• Ente “Immaginazione e lavoro Soc. Coop” attività di docenza per il Corso di riqualifica ASA/OSS   
materia d’insegnamento: Psicologia      Anno scolastico: 2010/2011                ore totali: 42           

• dicembre 2002-dicembre 2009: Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Sondrio, attività di consulenza in 
qualità di psicologo presso il Servizio Disabili - attività di sostegno o psicoterapia familiare/della coppia/del singolo, 
inserimento presso Strutture Diurne o Residenziali, consulenza presso le stesse Strutture, valutazione delle capacità della 
persona mediante l’utilizzo di test specifici e relativa relazione  
• marzo 2000-giugno 2001: Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Sondrio,   attività di servizio in qualità di 
Dirigente Sanitario –area di Psicologia- disciplina di Psicologia- a tempo determinato presso il Servizio Disabili della 
struttura di Tirano; attività di sostegno o psicoterapia familiare/della coppia/del singolo, inserimento presso Strutture 
Diurne o Residenziali, consulenza presso le stesse Strutture, valutazione delle capacità della persona mediante l’utilizzo 
di test specifici e relativa relazione; 
• marzo 1996-febbraio 2000: Istituto Educativo Assistenziale “Il Caminetto di E. Vajo” di Villatico-Colico, 
dipendente a tempo indeterminato con la qualifica di Psicologa ( 38 ore settimanali); attività di sostegno agli ospiti inseriti 
e coordinamento del personale e delle attività; 
• marzo 1992-febbraio 1996: Istituto di Riabilitazione “S.Stefano” di Roseto degli Abruzzi (TE), rapporto libero 
professionale in qualità di Psicomotricista a 38 ore settimanali( 38 ore settimanali); 
• maggio-marzo 1991: Istituto di Riabilitazione “La Nostra Famiglia” di Treviso, rapporto di dipendenza a tempo 
determinato in qualità di Psicologa (36 ore settimanali); attività di sostegno alle famiglie, di valutazione dei minori 
mediante somministrazione di test. 

 
 
ATTIVITA’ FORMATIVA 
 
 
• 2020: attestato di partecipazione al corso “Presa in carico del maltrattante” organizzato dall’ASST Valtellina e 

Alto Lario 
• 22/23 ottobre, 26/27 novembre, 17/18 dicembre 2018: attestato di frequenza al " 24* corso base intensivo-pratico di 

ipnosi" acquisendo competenze in ipnosi, presso l’Associazione del Labirinto di Milano, con 50 E.C.M.; 
• 2018: il centro Panta Rei di Milano ha organizzato una giornata formativa dal titolo  “la depressione nei bambini e negli 

adolescenti” tenuto dalla dott.ssa Pomini a Milano; 
• 9/16/23/30 marzo 2017: la Provincia e il Comune di Sondrio, hanno organizzato un evento formativo sul tema 

dell’intercultura per un totale di 20 ore di formazione; 
• 2017: il Centro Panta Rei di Milano ha organizzato una giornata formativa dal titolo : “la danza narciso” tenuto dalla 

dott.ssa Telfner a Milano; 
• 2016: l’Università di Padova ha organizzato un seminario formativo internazionale di P.I.P.P.I. Programma d’intervento 

per la prevenzione dell’Istituzionalizzazione " Insieme è meglio: il gruppo con i genitori come dispositivo 
d'intervento nella vulnerabilità familiare", tenutosi a Montegrotto Terme (PD); 



• 2016: il dipartimento di medicina -DIMED- dell’Università di Padova, ha organizzato l’evento formativo denominato “ 
Seminario formativo internazionale- il lavoro integrato in equipe multidisciplinare: sconfinamenti e connessioni" 
tenutosi a Montegrotto Terme (PD)  con 3,8 E.C.M.; 

• 2015/2016: master in Criminologia e Psicopatologia del comportamento sessuale presso il Centro Italiano Sessuologia 
di Bologna con  50 E.C.M.; 

• 2015: l’Università di Padova ha organizzato la formazione per il progetto ”P.I.P.P.I. Programma d’intervento per la 
prevenzione dell’Istituzionalizzazione” tenutosi a Montegrotto Terme (PD) con 36 E.C.M.; 

• 2014: master di 80 ore in consulenza e terapia della comunicazione sessuale secondo l’approccio sistemico e socio-
costruzionista, tenuto dal Centro Panta Rei di Milano; 

• 014: l’Università di Padova ha organizzato la formazione per il progetto ”P.I.P.P.I. Programma d’intervento per la 
prevenzione dell’Istituzionalizzazione” tenutosi a Milano presso la sede della Regione Lombardia; 

• 2014: l’associazione E.M.D.R., in Italia ha organizzato una giornata di approfondimento  sul tema “ Lo sviluppo e 
l’installazione delle Risorse con l’E.M.D.R. nel Lavoro Clinico e per le Prestazioni di Picco”, tenutosi a Milano;  

• 2013; attestato di partecipazione al 1° livello del metodo E.M.D.R. tenutosi a Milano in tre giornate; 
• 2012:  il Centro TIAMA ha organizzato un evento residenziale dal titolo “Psicopatologia nell’età adulta e traumi 

infantili”, tenutosi a Milano, con 24 E.C.M.; 
• 2012: l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un corso sul tema “Ragazzi nella rete, gli operatori di fronte alla 

sfida delle nuove tecnologie informatiche ” tenutosi a Sondrio con 8 E.C.M  
• 2012: l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un convegno sul tema “Ragazzi nella rete, gli operatori di fronte 

alla sfida delle nuove tecnologie informatiche ”tenutosi a Sondrio con 6 E.C.M.; 
• 2012:  La Provincia di Sondrio ha organizzato un corso dal titolo “Aspetti multiculturali nella tutela minori”, tenutosi a 

Sondrio;  
• 2012:  il Centro TIAMA ha organizzato un evento residenziale dal titolo “La valutazione psicologica nei bambini vittime 

di maltrattamento e abuso sessuale”, tenutosi a Milano con 6 E.C.M.; 
• 2012: la scrivente ha partecipato al Progetto di Formazione sul Campo (FSC) “Gruppi di  miglioramento” per un totale 

di 5 incontri che si sono svolti presso l’ASL della Provincia di Sondrio, conseguendo 10 E.C.M; 
• 2012: l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un convegno sul tema “Progetto Life Skill-Life School: risultati e 

prospettive” tenutosi a Sondrio con  3 E.C. M. 
• 2012: il Centro TIAMA ha organizzato un seminario di formazione dal titolo “L’utilizzo del Thematic Apperception Test 

(TAT) nella diagnosi di adolescenti e adulti”, tenutosi a Milano con 6 E.C.M.; 
• 2012:  il Centro TIAMA ha organizzato un evento residenziale dal titolo “La valutazione psicologica nei bambini vittime 

di maltrattamento e abuso sessuale”, tenutosi a Milano con 6 E.C.M.; 
• 2012: il Centro TIAMA ha organizzato un seminario di formazione dal titolo “L’utilizzo del Thematic Apperception Test 

(TAT) nella diagnosi di adolescenti e adulti”, tenutosi a Milano con 6 E.C.M.; 
• 2011: l’ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato una giornata di formazione dal titolo “Scuole che promuovono 

salute”, tenutosi a Tresivio (SO); 
• 2011: l’Associazione Brianza per il Cuore Onlus ha organizzato un corso di aggiornamento dal titolo “Mi batte forte il 

cuore”, tenutosi a Carate Brianza;  
• 20102011 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un corso di formazione sul tema “Valutare e sostenere la 

genitorialità: counseling psicologico”, tenutosi a Sondrio con 21 E.C.M. 
• 18/03/2010: il Comune di Sondrio ha organizzato una giornata formativa sul tema “ Può la rete dei servizi essere al 

servizio dei minori nella loro famiglia? L’esperienza della terapia multifamiliare e il network meeting” tenutosi a 
Sondrio; 

• 2010: l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un convegno sul tema “Mediazione culturale: integrazione di 
competenze” tenutosi a Sondrio con 10,5 E.C.M  

• 2009 la Provincia di Sondrio ha organizzato un corso sul tema “Il sistema ICF: il progetto terapeutico riabilitativo 
individualizzato nell’ambito dei Servizi per Disabili” tenutosi a Sondrio con 22 E.C.M.; 

• 2009 la Provincia di Sondrio ha organizzato un corso sul tema “Corso base sull'utilizzo dell'I.C.F.” tenutosi a Sondrio; 
• 2009 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un corso sul tema “L'educazione alla salute: potenzialità, 

prospettiva, metodologie e linee-guida” tenutosi a Sondrio; 
• 2009 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un corso sul tema “ La valutazione multidimensionale” tenutosi a 

Sondrio ; 
• 2009 l’ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato una giornata di formazione sul tema “Linee guida prevenzione”, 

tenutosi a Sondrio con 3 E.C.M.; 
• 2009 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un convegno sul tema “Contraccezione, intercezione, I.V.G. e 

prevenzione: metodi e tecniche; integrazione tra consultorio familiare e Azienda Ospedaliera su target specifico di 
utenza”, tenutosi a Sondrio con 15,75 E.C.M.;  



• 2009 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un convegno sul tema “Il maltrattamento di genere”, tenutosi a 
Sondrio con 5,25 E.C.M.; 

• 2008 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un convegno sul tema “Adolescenti & Benessere” tenutosi a 
Sondrio con 5,25 E.C.M.;  

• 2008 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un convegno sul tema “ Per una comunità amica dei bambini: 
allattamento materno e…. dintorni” tenutosi a Morbegno con 3,75  crediti E.C.M. ; 

• 2008 il Piano di Zona di Sondrio ha organizzato un Workshop con Eia Asen direttore clinico del Malborough Family Service 
di Londra sul tema“ La terapia Multifamiliare e il Lavoro di Rete come strumenti di intervento nelle situazioni 
complesse”, tenutosi a Sondrio ; 

• 2008 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un corso di formazione sul tema “ Il gruppo come strumento di lavoro” 
, tenutosi a Sondrio; 

• 2008 la Comunità Montana Valtellina di Tirano ha organizzato una giornata sul tema “Giornata di studi intorno alle 
rappresentazioni mentali della disabilità”, tenutosi a Tirano; 

• 2008 l’Azienda Ospedaliera della Valtellina e della Valchiavenna ha organizzato un corso sul tema “ICF-CY ed ICF Clinica 
o riabilitazione; l’ICF come linguaggio comune”, tenutosi a Sondrio con  4,5 E.C.M; 

• 2008 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un convegno sul tema “Il bambino adottato nel contesto familiare” 
tenutosi a Sondrio; 

• 2007 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un corso di formazione sul tema “Metodi e tecniche della ricerca per 
una corretta analisi dei bisogni e valutazione delle risorse”, tenutosi a Sondrio con 21 E.C.M.; 

• 2007 il Settore delle Politiche Sociali della Provincia di Bergamo ha organizzato un evento formativo denominato “La Grave 
Cerebrolesione Acquisita. Costruire qualità di vita tra sociale e sanitario”, tenutosi a Bergamo con 3 E.C.M. ; 

• 2007 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un corso di formazione sul tema “Il lavoro nei consultori familiari tra 
progettualità, integrazione in èquipe e specificità professionale” svoltosi a Sondrio; 

• 2006 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un Corso sul tema “Percorso formativo di approfondimento alla 
problematica del gioco d’azzardo patologico”, tenutosi a Sondrio con 14 E.C.M.; 

• 2006 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un corso di formazione sul tema “Sorveglianza e monitoraggio 
epidemiologico su piccole aree” tenutosi a Sondrio con 15 E.C.M.; 

• 2006 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un convegno sul tema “Progetto ACC.a”, tenutosi a Sondrio; 
• 2005/2006 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un progetto formativo denominato “Valutazione della genitorialità 

in situazioni di maltrattamento ed abuso all'infanzia” tenutosi a Sondrio con 17 crediti E.C.M.; 
• 2005 l'ASL della Provincia di Como ha organizzato un convegno sul tema “L’abilità nella disabilità. Fattori preventivi e 

valorizzazione delle capacità residue”, tenutosi a Como con 5,25 E.C.M.; 
• 2005 la Lega del Filo d'Oro in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Università degli Studi di Bari ha 

organizzato un seminario sul tema “Pluriminorazione psicosensoriale e disabilità multiple”, tenutosi a Lesmo (MI); 
• 2005 l' O.P.E.S. di Brescia ha organizzato l’evento formativo n. 5867-141250 denominato “La comunicazione suggestiva nei 

confronti del dolore”, tenutosi a Brescia con 6 E.C.M.; 
• 2004l'Associazione Nazionale Famiglie di Disabili Intellettivi e Relazionali ha organizzato un seminario sul tema 

“Amministrazione di sostegno: dalla legge alla persona”, tenutosi a Milano  
• 2004 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un convegno sul tema “Violenza alle donne conoscere per aiutare”, 

tenutosi a Sondrio. 
• 2004 l’Azienda Ospedaliera della Valtellina e della Valchiavenna ha organizzato una formazione per psicologi n. 9043-

165735 sul tema “Strategie e strumenti di assesment”, tenutosi a Sondrio con 15 E.C.M.; 
• 2004 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato una formazione continua sul tema “Diagnosi e terapia nel caso di 

maltrattamento e abuso sessuale all’infanzia”, tenutosi a Sondrio con 19 E.C.M.; 
• 2003 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato una giornata di studio sul tema “ In cammino verso un cambiamento”, 

tenutosi a Nuova Olonio  
• 2003 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un Corso di formazione sul tema “ Gruppi di Auto Mutuo Aiuto”, 

tenutosi a Sondrio  
• 2003 la L.A.V.O.P.S. in collaborazione con I Fiori di Sparta ha organizzato un seminario sul tema “ Il volontariato: solidarietà 

e sviluppo di comunità”, tenutosi a Tirano   
• 2003 l'ASL della Provincia di Sondrio in collaborazione con la Società Galgano & Associati ha organizzato una formazione 

continua sul tema “Gli strumenti per la soluzione di problemi e la gestione dei progetti” tenutosi a Sondrio con 43 E.C.M.; 
• 2003 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato un corso di formazione sul tema “Il lavoro di rete”, tenutosi a Sondrio; 
• 2003 l'Università di Padova Centro di Ateneo di Servizi e di Ricerca in Materia di Handicap, Disabilità e Riabilitazione, ha 

organizzato il 3° Congresso Nazionale sul tema“ Disabilità trattamento integrazione”, tenutosi a Padova  con  8 crediti 
E.C.M.; 



• 2003 l'ASL della Provincia di Sondrio ha organizzato una formazione continua sul tema “Maltrattamento e abuso sessuale 
all'infanzia”, tenutosi a Sondrio con 3 E.C.M 

• 2001 la Regione Lombardia in collaborazione con l'Ospedale di Circolo ha organizzato un convegno sul tema “Recupero e 
tutela dell’autonomia della persona disabile e degli anziani”, tenutosi a Milano  

• 2000 la Provincia di Milano e ASL hanno organizzato una giornata di studio sulla tematica dell’inserimento mirato dei 
disabili” tenutosi a Milano; 

• 2000 giornata di studio “1° convegno sulla disabilità in Alta Valtellina - Le famiglie e i Servizi-“, tenutosi a Bormio; 
• 2000 l'ASL della Provincia di Sondrio in collaborazione con l'Associazione Chicca Raina ha organizzato un corso base sul 

tema “Le cure palliative. Qualità di vita, qualità di morte, qualità della relazione.” tenutosi a Tresivio; 
• 1995  VI° convegno dell’Istituto di Ortofonologia di Roma, sul tema “La fiaba, il disegno, il gesto e il racconto: metafore 

della relazione terapeutica con il bambino”, tenutosi a Roma  
• 1994 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Psicoterapia individuale con 

adolescenti”, tenuto dalla Dr,ssa Boi e dal Dr. Lombroso, a Milano ; 
• 1994 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Età evolutiva: terapia sistemica 

e operatività ecosistemica”, tenuto dal Dr. Lapponi a Milano  
• 1994 partecipazione alla “settimana residenziale di formazione intensiva” nell’ambito del corso quadriennale di formazione 

alla psicoterapia Sistemica organizzata dal Centro Milanese di Terapia Familiare  
• 1994 partecipazione alla “settimana residenziale di formazione intensiva” nell’ambito del corso quadriennale di formazione 

alla psicoterapia Sistemica organizzata dal Centro Milanese di Terapia Familiare   
• 1993 partecipazione alla “settimana residenziale di formazione intensiva” nell’ambito del corso quadriennale di formazione 

alla psicoterapia Sistemica organizzata dal Centro Milanese di Terapia Familiare   
• 1994 la Società Italiana per la Ricerca e la Terapia Sistemica ha organizzato una giornata di studio sul tema “Etologia e 

relazione terapeutica”, tenutosi a Milano  
• 1994 la Società Italiana per la Ricerca e la Terapia Sistemica (S.I.R.T.S.) ha organizzato il 3° Congresso dalla sul tema 

“Sistemici oggi: quali scelte operative?”, tenutosi a Milano; 
• 1994 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Comunità terapeutiche, famiglie 

e Aids”, tenuta dal Dr. Sbattella a Milano  
• 1994 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Terapia sistemica e differenze 

culturali”, tenuta dalla Dott.ssa Agnetti a Milano; 
• 1994 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Approccio sistemico al 

tossicodipendente”, tenuto dal Dr. Marzocchi a Milano  
• 1994 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Chi sono io, chi sei tu?”, tenuta 

dalla Dott.ssa Formenti a Milano  
• 1994 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Appunti sulla metafora”, tenuto 

dalla Dott.ssa Koch a Milano  
• 1993 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Approccio sistemico alla terapia 

di coppia”, tenuta dal Dr. Miola a Milano; 
• 1993 la Società Italiana per la Ricerca e la Terapia Sistemica (S.I.R.T.S.) ha organizzato una giornata sul tema “La terapia 

come ars retorica ”tenuta dal Dr. Contini a Milano  
• 1993 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Lo psicotico e i suoi sistemi”, 

tenuta dal Dr. Boscolo a Milano  
• 1993 l’Istituto di Ricerche M. Negri Sud ha organizzato una giornata di studio sul tema “L’insufficienza mentale in età 

evolutiva”, tenutosi a Lanciano (CH); 
• 1993 la Società Italiana per la Ricerca e la Terapia Sistemica ha organizzato una giornata di studio sul tema “L’apprendimento 

nella formazione in terapia e a scuola”, tenutosi a Milano; 
• 1993 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Approccio sistemico al 

maltrattamento del disturbo sessuale”, tenuta dal Dr. Caruso a Milano  
• 1993 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Strategie riabilitative in 

psichiatria: modelli e tecniche”, tenuta a Milano dal Prof. Macario; 
• 1993 l’A.R.P.S ha organizzato una giornata di studio. sul tema “Utilizzo del pensiero sistemico nei contesti non terapeutici”, 

tenuta dal Dr. Luppi a Bologna ; 
• 1993 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Esperienze di supervisione ad 

operatori di comunità alloggio per minori”, tenuta dal Dr. Bozzetto a Milano; 
• 1993 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Terapie ipnotiche in ginecologia 

e dermatologia psicosomatica” tenuta dal Dr. Somma a Milano; 
• 1993 il Centro Milanese di Terapia Familiare ha organizzato una giornata di studio sul tema “Strutture del pensiero, processi 

culturali ed evoluzione della psicoterapia” tenuta dal Dr. Bussi e dalla Dott.ssa Boi a Milano; 



• 1992 la Società Italiana per la Ricerca e la Terapia Sistemica ha organizzato una giornata di studio sul tema “Nuovi sviluppi 
del modello milanese di Via Leopardi”, tenutosi a Milano; 

• 1990 l' AASECT della Regione Veneto ha organizzato una giornata di studio organizzata sul tema “Trattamento individuale 
e famigliare delle psicosi”, tenutasi  a Padova. 
 
 
ALTRE INFORMAZIONI 

 
• partecipazione in qualità di relatore al seminario organizzato dall'associazione Fiori di Sparta sul tema “Disabilità e 
diverse abilità”, tenutosi a Tirano in data 07/11/2003; 
• partecipazione in qualità di relatore all’incontro pubblico organizzato dall'associazione Fiori di Sparta sul tema  
“Handicap: realtà e prospettive nella Comunità Montana di Tirano”, tenutosi a Tirano nel 2001; 
• certificato d’idoneità al pubblico concorso per la copertura di n° 1 posti di psicologo collaboratore per l’U.S.S.L. di 
Opitergino Mottense (VE), nel 1990; 
• certificato d’idoneità al pubblico concorso per la copertura di n° 1 posti di psicologo dirigente per l’A.S.L. di Sondrio 
(SO), nel luglio 2011. 
 
 

      
 


