
 
 
  
F o r m a t o  e u r o p e o  p e r  
i l  c u r r i c u l u m  v i t a e  
 

 
 

Informazioni personali 
 

Nome  Licheri Laura 

Indirizzo  Via G.Spanu , 7, 09071 Abbasanta (Or) 

Domicilio: via Capula 30, Cagliari 

Telefono  348/9920929 

Fax  0785/53061 

E-mail  licaura@tiscali.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  26/05/1981 

 

 

 

Esperienza lavorativa 

 

 
• Date (da – a)               Dal Giugno 2017 

• Nome e indirizzo del datore 

 di lavoro               Associazione Onlus “ Le Margherite” Cagliari 

 

 Tipo di impiego       Collaborazione Psicoeducativa 

 

 

 

• Date (da – a)               Da aprile 2017 

• Nome e indirizzo del datore 

 di lavoro               Collaborazione presso Baby parking e scuola materna Qui Quo Qua , Cagliari.  

                                     Progetto educazione emotiva pre-scolare  

 

Tipo di impiego               Psicologa  

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a)  Dal 2015 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Cooperativa Passaparola, via Tiziano, Cagliari 



• Tipo di impiego  Educatrice, servizio educativo domiciliare 

 

 

• Date (da – a)  Dal 2013 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  

• Tipo di impiego   libera professione di psicologa 

   

 

 

• Date (da – a)  Dal 2005 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 privati 

• Tipo di impiego  Aiuto compiti presso privati 

   

 

  

• Date (da – a)  Dal 4/12/2007 al 4/12/2008 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 A.I.S.M. Associazione Italiana Sclerosi Multipla, 

Sede Provinciale di Cagliari 

Via Abruzzi 10, 09122 Cagliari 

 

• Tipo di azienda o settore  Associazione O.n.l.u.s. 

 

• Tipo di impiego  Servizio Civile Nazionale 

 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  

Progetto “Assistenza” , assistenza di vario genere fornita alle persone 

 con sclerosi multipla, organizzazione del lavoro  e delle mansioni  

all’interno della sede. 

 

 

 



 

 

• Date (da – a)  04/03/2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 Iscrizione albo degli psicologi  n° 2196 

  Corsi e Seminari  

 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 - corso di formazione della durata di 8 ore   “Migrazione ed integrazione : il 

contributo dell’approccio transculturale”, condotto dalla Dott.ssa Sara 

Ronchin, presso centro Tangram Cagliari,  

14 Maggio 2016 

 

- Partecipazione al Seminario  "Alla Ricerca del Paradiso, la coppia tra 

illusione e realtà", condotto dalla Dott.ssa Carmen Vasquezin Bandin , 

Direttore del Centro di Terapiae Psicologia di Madrid, Cagliari,  

 14-15 Luglio 2012. 

 

- Partecipazione al Seminario "Le Ferite Invisibili" condotto da Richard 

F. Mollica, Direttore dello Harward Program in Refugee Trauma del 

Massacchusetts General Hospital, 

 Cagliari, 23-24  Marzo 2012 

 

- Partecipazione  al 2° meeting nazionale della Gestalt Psicosociale, 

" Guardare OLTRE. Progetti per il futuro" con Erving Polster e  

Maria Menditto, Roma, 10 , 11, 12 Giugno 2011 

 

 

- Corso di formazione della durata di 8 ore “Stress lavoro correlato, 

profili giuridici e organizzativi” presso Associazione AIMOT,  

via Fara, Cagliari 

Istruzione e formazione 

 

 

• Date (da – a)    Da Gennaio 2016 a Febbraio 2017  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 

 

Date (da – a)      

 Diploma di Master di II livello “ Ascolto del bambino in ambito clinico e 

forense”  

Pontificia Facoltà di scienze dell’educazione “Auxilium”- Roma 

 

 

Marzo 2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt ,  con votazione 

50/50 , Corso quadriennale presso SIG Roma, sede di Cagliari,  

annotazione come Psicoterapeuta all’ Albo degli Psicologi. 

 

 

 

• Date (da – a)  Da Gennaio  2011 a Dicembre 2014 (400 ore) 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Tirocinio formativo in psicoterapia  per Scuola di Specializzazione (Scuola di 

Formazione “Società Italiana Gestalt”), presso Asl 8, Dipartimento di salute 

Mentale via Romagna, Cagliari 



 

- Partecipazione al Seminario (5 ore)  " La Relazione di coppia oggi", 

condotto dalla Prof.ssa Jole Baldaro Verde, Cagliari, 15 Maggio 2010. 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a)  Da ottobre 2008 a settembre 2009 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  

Frequentato il 1° anno del Master triennale in counseling 

 professionale, organizzato dall’A.S.P.I.C. ( Associazione per lo  

sviluppo Psicologico dell’Individuo e della Comunità) presso la 

 sezione territoriale di Cagliari, Via Donizetti 39. 

 

 

 

 

  

• Date (da – a)  Dall’ 12 dicembre 2008 al 11 Marzo 2009 

(trenta ore settimanali) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  

O.A.M.I. (Opera Assistenza  Malati Impediti), presso la Casa 

 Famiglia “Santa Lucia”, Cagliari, via Fais 21 

 

 professionali oggetto dello 

studio 

 Affiancamento della responsabile nelle attività di coordinamento,  

gestione e supervisione.  

Svolgimento di attività ludico- ricreative con le ospiti della casa. 

• Qualifica conseguita  Tirocinio di inserimento lavorativo (Programma FixO , 

 organizzato dall’Università degli studi di Cagliari e finanziato da 

 “Italia Lavora”  

   

 

 

• Date (da – a)  Dal 15 Marzo 2008 al 15 Settembre 2008 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile)  e presso 

 L’Unità Operativa cure Domiciliari Integrate, entrambi appartenenti al 

Servizio Psicosociale della A.S.L.n°8 di Cagliari, via Campania 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Servizio di prima accoglienza, Spiegazione ed informazioni circa il 

 servizio offerto, compilazione cartelle cliniche, osservazione / analisi 

 della domanda, Tecniche di valutazione psicodiagnostica,  

somministrazione test, 

attività teorica e ricerca bibliografica. 

 



• Qualifica conseguita  Tirocinio Post Lauream (500 ore) per l’ammissione  all’ Esame di Stato  

   

 

 

• Date (da – a)  Dal 6/12/2007 al 12/12/2007  

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 Sede A.i.s.m. di Oristano , via Parpaglia 45 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Realtà A.I.S.M. (Associazione Italiana Sclerosi Multipla), attività 

 nazionale, livello organizzativo. 

Cosa è la Sclerosi Multipla (epidemiologia , eziologia, caratteristiche 

 cliniche, management della malattia, gestione della malattia,  

ausili, movimentazione ). 

Le logiche dei servizi di assistenza, comunicazione e relazione con le 

 persone con Sclerosi Multipla. 

Disabilità/ Handicap, aspetti comportamentali, gestione dell’emotività. 

 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione di 34 ore frontale+ 15 0re di formazione via 

 internet, riguardante il lavoro di gruppo e il lavoro per progetti. 

   

 

 

• Date (da – a)  13 Novembre 2007 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  

Università di Cagliari, Facoltà di Psicologia  

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

  

Psicologia sociale della salute, psicopatologia dello sviluppo,  

psicodinamica delle relazioni familiari, neuropsicologia ecc… 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Psicologia 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

  

Votazione 110/110 

 

 

• Date (da – a)  Dal 15 Gennaio 2007 al 15 Luglio 2007 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  

l’O.A.M.I. (Opera Assistenza Malati Impediti) , 

Comunità Alloggio per Anziani  “Valentino Ambu” 

Cagliari, via Santa Maria Chiara, 77 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Approfondimenti teorici sull’invecchiamento, osservazione, valutazione 

 dello stato mentale tramite Mini-Mental  State Examination,  

realizzazione  piccoli progetti di carattere manuale 

 

• Qualifica conseguita  Tirocinio Pre Lauream del Corso di Laurea Specialistica (350 0re) 

 

   

 

 

• Date (da – a)  11 Novembre 2004 

 



• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari, facoltà di Psicologia 

 

   

• Qualifica conseguita  Laurea di primo livello in Scienze e tecniche psicologiche  

applicate all’apprendimento, alla comunicazione e alla salute  

psicosociale 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

  

Votazione 105/110 

 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2004 al Aprile 2004 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  

Servizio psico-sociale della ASL n.°8 di Cagliari, 

Sezione Neuropsichiatria Infantile 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

  

Progetto di ricerca organizzato dalla direzione generale della ASL,  

avente l’obiettivo di valutare la qualità del servizio offerto negli ospedali. 

 

• Qualifica conseguita 

  

Tirocinio Pre Lauream del Corso di Laurea Triennale in Scienze e 

 tecniche psicologiche (250 0re) 

 

   

 

• Date (da – a)  Giugno 1999 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo Scientifico Mariano IV, Ghilarza (Or) 

 

   

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 76/100 

 

 

 

 

Capacità e competenze 

personali 

 

 

Prima lingua  Italiano 

 

Altre lingue 

 

  Inglese  

 

 Capacità di lettura  livello :buono 

 

 Capacità di scrittura  livello: sufficiente 

 

 Capacità di 

espressione orale 

 livello: buono, 



 

 

  Francese  

 

• Capacità di lettura  Livello :buono 

 

• Capacità di scrittura  livello: sufficiente 

 

•Capacità di espressione orale  livello: buono 

 

Capacità e competenze 

relazionali 

 

 capacità di collaborazione 

predisposizione al lavoro di gruppo  

buone capacità dialettiche 

 

Capacità e competenze 

organizzative   

 

 Senso dell’organizzazione 

Buona capacità di coordinamento ed amministrazione di persone  e 

 progetti  

Gestione di progetti di gruppo 

(Acquisite soprattutto durante lo svolgimento del Servizio Civile Nazionale) 

 

 

Capacità e competenze 

tecniche 

 Competenze informatiche ( Windows xp, Office, Internet) 

 

Patenti  Patente B 

 

 

Altre capacità e competenze 

 

 Attività di volontariato svolte per l’AGESCI, (Associazione Scoutistica 

 Italiana) in comunità di tossicodipendenti, case famiglia  

e centri d’ascolto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 

2016/679). 


