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CURRICULUM  VITAE 
 

(D.ssa Laura Maresca) 
 
Nata a Napoli il 16.1.1947 
 
Diploma di Maturità Scientifica conseguito al Cairo d'Egitto il 8.6.64 con votazione media 8/10 
 
Diploma di Maturità Magistrale conseguito a Napoli il 20.8.72 con votazione 60/60 
 
Laurea in Psicologia - indirizzo sperimentale- conseguita all'Università "La Sapienza" di Roma il 
8.9.83 con voti 110/110 e lode 
 
Collaboratrice alla ricerca presso la Cattedra di Psicologia dell'Età Evolutiva dal 1983 al 1986 
 
Cultore della Materia presso la suddetta Cattedra negli anni accademici 1984-85 e 1985-86 
 
Membro S.I.R. (Società Italiana Rorschach e altre tecniche proiettive) nell'anno 1984: 
successivamente tale Società si è sciolta. 
 
Idoneità al Dottorato di Ricerca in Psicologia, Facoltà di Magistero, Università di Bologna, 
conseguita nel 1985 
 
Diploma del Corso di Perfezionamento post-laurea in "Psicologia e Giurisdizione Minorile", 
attivato presso l'Università "La Sapienza" di Roma, biennale, conseguito nel 1985 
 
Attività di libera professionista come psicoterapeuta e psicodiagnosta, con Codice Fiscale MRS 
LRA 47A56 F 839 V - Partita IVA 00697731214 - aperta nel 1985 
 
Membro S.R.R. (Scuola Romana Rorschach) dal 1984-1994. 
 
Membro del Comitato di Redazione della Rivista "Studi Rorschachiani", Ed. Kappa-Roma, 
nell'anno 1985-86 
 
Docente di Psicologia all’Istituto Superiore di Scienze Teologiche, Sorrento, negli anni 1986-87, 
1987-88.  
 
Idoneità al Dottorato di Ricerca in Psicologia Sociale e dello Sviluppo, Facoltà di Magistero, 
Università degli Studi "La Sapienza" di Roma, conseguita nel 1986 
 
Membro I.R.S. (International Rorschach Society) dal 1991-1994. 
 
Membro I.C.P. (International Council Psychologists) dal 1992-1994 
 
Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Campania, n.717, mediante esame di Stato 
 
Consulente Tecnico d'Ufficio presso il Tribunale di Torre Annunziata, dal 1993 
 
Dottorato di Ricerca in Psicologia, Scienze dell’Educazione, conseguito il 30.04.2009 presso 
l’Università Pontificia Salesiana, Roma 
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Già Docente di Teoria e Tecnica dei Test, Università Pontificia Salesiana, Roma 
 
Membro della SIPNEI – Società Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia, Roma, 2021 
 
 

PREPARAZIONE  CLINICA 

 
Frequenza ai Corsi di Terapia Gestalt/Transazionale tenuti dal Prof. Pio Scilligo (Docente 
all'Università "La Sapienza" di Roma e all'Ateneo Salesiano di Roma), negli anni accademici 
1984/85; 1985/86  

(260 ore). 
 
Frequenza ai Corsi di Terapia Rogersiana/Training Autogeno tenuti dal Dr. Alfonso Conte 
(Direttore del CIPC, Centro Italiano di Psicologia Clinica, Roma) negli anni accademici  
1983/84; 1984/85  

 (260 ore). 
 
Partecipazione al Pre-Training introduttivo al Corso Quadriennale di Specializzazione in 
Psicoterapia presso la S.I.P.I. (Società Italiana di Psicoterapia Integrata) nel periodo Dicembre 
1987 - Maggio 1988  

(54 ore) 
 
Seminario presso la SIPI di Napoli dal 16 al 20 Ottobre 1988 svolto dai Dr.Giovanni Salonia - 
Dr.ssa Margherita Spagnuolo Lobb, Direttori dell'Istituto di Gestalt-H.C.C.  

(3O ore) 
 
Seminario presso la Facoltà di Scienze dell'Educazione dell'Università Salesiana in Roma, dal 22 
al 23 Febbraio 1989, svolto dal Dott. Erving Polster e dalla D.ssa Miriam Polster.  

(10 ore) 
 
Seminario presso la SIPI di Napoli dal 10 al 14 Marzo 1989 svolto dai Dr.Giovanni Salonia - 
Dr.ssa Margherita Spagnuolo Lobb, Direttori dell'Istituto di Gestalt-H.C.C.  

(30 ore) 
 

Seminario Intensivo presso la SIPI di Napoli dal 3 al 7 Maggio 1989  tenuto dal Prof. George 
Downing (già docente di Psicologia Clinica presso la California School of Professional 
Psychology, Berkley; già Direttore di Training presso l'Esalen Institut, Big Sur, California; 
Consulente dell'Institut fur Klinische Psychologie dell'Università di Monaco; Presidente 
dell'International Institut for Body Therapy)  

(30 ore) 
 
Seminario presso la SIPI di Napoli dal 22 al 26 Settembre 1989 svolto dai Dr.Giovanni Salonia - 
Dr.ssa Margherita Spagnuolo Lobb, Direttori dell'Istituto di Gestalt-H.C.C. 
                                                                                                  (3O ore) 
 
Seminario Intensivo presso la SIPI di Napoli dal 6 al 10 Dicembre 1989  tenuto dal Prof. George 
Downing  (idem)  

(30 ore) 
 
Seminario presso la SIPI di Napoli dal 23 al 27 Febbraio 1990 svolto dai Dr.Giovanni Salonia - 
Dr.ssa Margherita Spagnuolo Lobb, Direttori dell'Istituto di Gestalt-H.C.C.  

(3O ore)  
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Seminario presso la SIPI di Napoli dal 26 al 30 Ottobre 1990 svolto dai Dr.Giovanni Salonia - 
Dr.ssa Margherita Spagnuolo Lobb, Direttori dell'Istituto di Gestalt-H.C.C.  

(3O ore)  
 

Seminario Intensivo presso la SIPI di Napoli dal 4 al 8 Aprile 1990 tenuto dal Prof. George 
Downing  (idem)  

(30 ore) 
 
Seminario Intensivo dal 5 al 7 Ottobre 1990 presso la SIPI di Napoli in "Psicoterapia della Gestalt 
e Terapia Familiare" condotto dal Prof. Roy Resnikoff  

(18 ore) 
 
Seminario Intensivo nei giorni 31 Gennaio e 1 Febbraio 1991 presso la SIPI di Napoli in 
"Psicoterapia della Gestalt con gli Psicotici" condotto dal Dr. Jean Marie Delacroix   

(14 ore) 
 
Seminario Intensivo presso la SIPI di Napoli dal 10 al 14 Aprile 1991 tenuto dal Prof. George 
Downing  (idem)  

(30 ore)  
 

Partecipazione al IV Congresso Internazionale di Psicoterapia della Gestalt: per una scienza 
dell’esperienza” - nei giorni 17-18-19-20-21 Luglio 1991 presso l’Università di Siena, tenuto dalla 
FISIG.  

(40ore) 
 
Seminario Intensivo presso la SIPI di Napoli dal 11 al 15 Novembre 1991 tenuto dal Prof. George 
Downing  (idem)  

  (30 ore) 
 

Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia post-laurea (1988-1992) presso la S.I.P.I.  
(Società Italiana di Psicoterapia Integrata) – Scuola riconosciuta dal M.U.R.S.T. 

(840 ore) 
 

Corso Quadriennale di Supervisione Clinica post-specializzazione (1992-1996) presso la S.I.P.I.  
(Società Italiana di Psicoterapia Integrata) – Scuola riconosciuta dal M.U.R.S.T. 

(840 ore) 
 
Partecipazione all’ International Consensus Conference on “Adolescenza: dalla Epistemologia al 
Kairòs” organizzato da The Italian Society of Adolescentology – S.M.La Carità (NA) –27 Marzo 
1995 

(8 ore) 
 
Seminario Intensivo nei giorni 25-26 Marzo 1998 presso la SIPI di Napoli in "Il modello di Luc 
Ciompi nella riabilitazione psicosociale" condotto dal Prof. Luc Ciompi (Prof. Emerito; già Direttore 
della Clinica Sociopsichiatrica Universitaria di Berna - CH)   

(14 ore) 
 
Seminario Intensivo nei giorni 28-29 Maggio 1999 presso la SIPI di Napoli in "Emozioni e pensiero 
nella psicoterapia della persona psicotica" condotto dal Prof. Luc Ciompi (idem)   

(14 ore) 
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Partecipazione al Convegno “Pensare e agire per storie” – Giornate di studio su Gregory Bateson 
- nei giorni 19-20-21 Novembre 1999 presso l’Auditorium Salesiano Salvo d’Acquisto, tenuto 
dall’Istituto Italiano di studi filosofici 

(8ore) 
 
Partecipazione al X Congresso Nazionale AIAMC – Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva - 
nei giorni 26-27-28 Novembre 1999 presso il Palazzo Reale di Napoli, tenuto dall’Istituto Skinner 
di Roma.  

(24ore) 
 

Partecipazione al Convegno Nazionale “AMBIENTE E VITA: due risorse della Campania” – nei 
giorni 25-26-27 febbraio 2000 a Sorrento (NA) a cura del coordinamento regionale campano.  

(20 ore) 
 

Partecipazione al Convegno Nazionale “FENOMENOLOGIA E INTEGRAZIONE”– nei giorni 23-
24-25 giugno 2000 a Capri (NA) promosso da: AIPPIFE-ASPIC-SIPI.  

(24ore) 
 

Giornata di studio su “Psicoriabilitazione e salute mentale” nel giorno 13 ottobre 2000 presso la 
SIPI di Napoli condotto dal Prof. Luc Ciompi (idem) 

(5 ore) 
 

Seminario Intensivo nei giorni 13-14 ottobre 2000 presso la SIPI di Napoli in "Teoria e pratica 
della Psicoriabilitazione" condotto dal Prof. Luc Ciompi (idem)   

(10 ore) 
 

Giornata di studio su “L’antropologia fenomenologico-esistenziale: un filosofo e uno psicologo a 
confronto” nel giorno 27 gennaio 2001, presso la S.I.P.I di Napoli, condotto dalla Prof.ssa A. Ales 
Bello – Direttrice del Centro Ricerche fenomenologiche “Lorenzo Calvi” 

(8 ore) 
 

Giornata di studio su “La psicologia analitica nel III° millennio” nel giorno 28 marzo 2001 presso 
la SIPI di Napoli condotta dalla Prof.ssa M. Sbandi – Direttrice del Corso di laurea in Psicologia 
dell’Università di Caserta. 

(4 ore) 
 

Giornata di studio su “La problematica del corpo nel trattamento dell’anoressia mentale” nel 
giorno 27 ottobre 2001, presso la S.I.P.I di Napoli, condotto dalle: Prof.ssa Fausta Micanti – 
Università di Napoli, D.ssa Maria Ernestina Fabrizio – Università di Roma, D.ssa Rossella Ciampi, 
Didatta SIPI. 

(8 ore) 
 

Giornata di studio su “Interpretazione dei sogno in psicanalisi, in psicologia analitica e nel modello 
strutturale integrato” nel giorno 15 dicembre 2001, presso la S.I.P.I di Napoli, condotto dai: Dr. 
Guelfo Margherita, e Dr. Giovanni Ariano Presidente SIPI. 

(8 ore) 
 

Master Biennale in Psicoterapia Breve Strategica (Brief Strategic Therapy Training) – Direttore 
Prof. Giorgio Tardone – Anni Accademici 2003-2004. 

(150 ore) 
 

Frequenza al primo anno del Master in Psicodramma Classico (moreniano) – Direttore Dr.Gianni 
Boria – Anno Accademico 2004-2006 
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(150 ore) 
 

Partecipazione al Convegno Nazionale “Viktor Frankl”, tenutosi a Roma presso la Università 
Pontificia Salesiana nei giorni 26-27-27 ottobre 2007 

(16 ore)  

COMUNICAZIONI 
 
"Primi contributi alla taratura nazionale del Rorschach" presentato al XXXI Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Psichiatria (S.I.P.), Milano, Ottobre 1985 
 
"Considerazioni statistiche sulla taratura nazionale del test di Rorschach" al XIII Congresso Lega 
Nazionale Igiene Mentale, Messina, Aprile 1986 
 
"Object Relationships in obese children" - al II European Conference on Developmental 
Psychology (ISSBD), Roma, Settembre 10-13, 1986 
 
"Riflessioni sulla struttura del Sé" - al IV Congresso Internazionale di Psicoterapia della Gestalt 
("Per una Scienza dell'Esperienza"), Siena, 17-21 Luglio 1991 
 
 

RELAZIONI  
 
Relatrice al Convegno “Junior Chamber Italiana” – Lom Partenope – Giornata Nazionale per 
l’UNICEF – 2 Ottobre 1994 
 
Membro del Comitato Scientifico per il Congresso Nazionale “Anoressia e Bulimia: dalle paure 
alle risposte”, organizzato dal Presidio di Riabilitazione “Villa dei Fiori”, Nocera Inferiore (NA), 12 
Giugno 1999 
 
Relatrice al Convegno “Ambiente e turismo: due risorse della Campania” – Organizzato dalla 
Associazione Culturale e di Volontariato “AMBIENTE E/E’ VITA”, e Regione Campania, 25-26-27 
febbraio 2000 
 
Relatrice alla Tavola rotonda “Ricerca scientifica della soggettività nella prassi psicoterapeutica” 
– presieduta dalla Prof.ssa Ales Bello - I° Congresso Nazionale “Fenomenologia e Integrazione” 
promosso da AIPPIFE – ASPIC- SIPI, Capri, 23-24-25 Giugno 2000 
 
Relatrice al Convegno “Alimentazione in primo piano”, organizzato dal Circolo Didattico Sorrento 
(Scuole in rete), Sorrento, 18 Maggio 2001 (mattino) 
 
Relatrice invitata ai seminari culturali dello Sporting Club Casino Sociale – Nocera Inferiore, “Gli 
Adolescenti e le loro famiglie”, Nocera Inferiore, 18 maggio 2001 (pomeriggio) 
 
Relatrice al Convegno “Psicologia per lo Sport a Napoli”, promosso dal CONI – Comitato 
Provinciale di Napoli e dalla SIPI – Società italiana di Psicoterapia Integrata, Napoli, 14 Luglio 
2001 
 
Relatrice al Convegno “Intolleranze e allergie alimentari: fattori di rischio e nuove strategie 
terapeutiche” – organizzato da The International Association of Lions Club, C/mare di Stabia Host 
e C/mare di Stabia Terme, 6 febbraio 2004 
 
Relatrice al Convegno “Donna…Magico Pianeta” – Organizzato dalla Associazione Cittadinanza 
Attiva, 17 novembre 2004, 12 gennaio 2005 
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Relatrice al Convegno “Uomo, Ambiente, Cultura…Mix vincente” organizzato dal Circolo Didattico 
Sorrento (Scuole in rete), patrocinato da ASPA, Scuola Media ‘AMALFI’ di Massa Lubrense (NA), 
Comune di Sorrento, Sorrento, 30 Aprile 2005 
 
Relatrice al Corso di prevenzione e informazione per docenti, patrocinato da patrocinato da 
Comune di Sorrento (Asse.to Pubblica Istruzione, Cultura, Politiche giovanili), ASPA, Federasma, 
PHOENIX, ASL NA 5, Regione Campania - Sorrento, 30 marzo 2006 
 
Relatrice al Convegno “Glutine- Alimenti - Lattice” , patrocinato da Comune di Sorrento (Asse.to 
Pubblica Istruzione, Cultura, Politiche giovanili), ASPA, Federasma, AIC, CRI, PHOENIX - 
Sorrento, 26 Febbraio 2007  
 
Relatrice al Convegno “Menopausa…problemi, soluzioni, aspetti psicologici”, patrocinato da 
Comune di Sorrento, Assessorato e Commissione per le Pari Opportunità - Sorrento, 3 Marzo 
2007  
 
Docente al Corso di Formazione “Formare…la famiglia”, realizzato nell’ambito delle attività di 
formazione del Centro Servizi per il Volontariato di Napoli, con il patrocinio del Comune di 
Sorrento, Assessorato Politiche Giovanili e del PSZ Ambito Territoriale NA 13 – Sorrento 12 
febbraio – 4 giugno 2009 
 
Docente al Corso di Formazione “Insieme per andare lontano”, patrocinato dal Comune di 
Sorrento, Assessorato Pubblica Istruzione; ASPA – Associazione Pazienti Allergici; Phoenix – 
Associazione Culturale; Sorrento 23-30 aprile, 7 maggio 2009 
 
Relatrice al Convegno Nazionale CAI – Alpinismo Giovanile, Tivoli, 14-15 Novembre 2009 
 
Relatrice alla Giornata Mondiale contro la violenza sulle donne, Consiglio Regionale della 
Campania, Commissione per le Pari Opportunità, Teatro Tasso, Sorrento, 25 Novembre 2010 
 
Relatrice al corso ECM “Il Rorschach. Prospettive Metaletture e Avanzamenti della Tecnica”, 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi Regione Campania, Napoli, Maschio Angioino, 27 Aprile 
2011 
 
Relatrice al convegno “Nutrisano; alimentazione: colore e sapore degli alimenti”, organizzato da 
ASPA – Associazione Pazienti Allergici; Phoenix – Associazione Culturale; Sorrento 9, 23, 
ottobre; 6 novembre 2011. 
 
Relatrice al convegno “La crisi della famiglia di oggi: aspetti giuridici e psicologici”, patrocinato dal 
Comune di Sorrento (NA), dall’Ordine degli Avvocati di Torre Annunziata (NA) e dall’Ordine degli 
Psicologi della Regione Campania, Sorrento, 24 novembre 2011 (ECM per gli Avvocati).  
 

 

PUBBLICAZIONI 
 
(1986). "Metodologia generale del progetto di taratura nazionale del test di Rorschach". Studi 
Rorschachiani, 2,17-33 
 
(1986). "La distanza interpersonale e le attribuzioni di giudizio di bambini in età scolare".Età 
Evolutiva, 25 (in coll. con D'Alessio M.) 
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(1987). "Il contributo di P.Bonnier allo sviluppo del concetto di schema corporeo". Giornale Storico 
di Psicologia Analitica. (in coll. con D'Alessio M.) 
 
(2000). "Il test di Rorschach nel paradigma strutturale", presentato al I° Congresso Nazionale 
“Fenomenologia e Integrazione” promosso da AIPPIFE – ASPIC- SIPI, Capri, 23-24-25 Giugno 
2000 
 
STORIA DEL RORSCHACH. I contributi scientifici che hanno dato forma ai diversi metodi. Roma, 
LAS, 2010 
 
(2010). “Un nuovo paradigma per l’assessment della personalità: un possibile affiancamento 
ATSC-Rorschach”. Psicologia Psicoterapia e Salute, 16,2, 147-165 
 
(2011). “Una ipotesi ermeneutica per il Rorschach: premesse paradigmatiche”. Psicologia 
Psicoterapia e Salute, 17,1, 1-27 
 
 

VOLONTARIATO / COUNSELING 
 
Psicoterapeuta responsabile della Comunità di Recupero per Tossicodipendenti C.A.M. (Centro 
Azione Missionaria, Associazione iscritta all’Albo del Volontariato presso la Regione Campania), 
Vico Equense (NA), 1994 – 1998 
 
Responsabile/Relatrice nei Corsi “Scuola Genitori” tenuti presso il C.A.M. (idem), 1994 - 1998 
 
Direttrice Tecnica del Consultorio diocesano “Vita e Amore” – ONLUS, Piano di Sorrento (NA) dal 
1996 al 1999 
 
Responsabile/Relatrice nei Corsi di Formazione per Operatori Parrocchiali tenuti presso il 
Santuario di Meta di Sorrento (NA) negli anni 1997-98; 1998-99 
 
Responsabile del Progetto di Orientamento professionale presso l’Istituto Nautico “Nino Bixio”, 
Piano di Sorrento (NA), 1999 
 
Invitata in numerose scuole di Vico Equense, Meta, Piano, S. Agnello, Sorrento, Massa Lubrense, 
per incontri con i genitori e per consulenze scolastiche, dal 1990 
 
Esperta/Psicologa per l’ ASPA (Associazione Sostegno Pazienti Allergici – ONLUS) con la quale 
conduce corsi come docente e convegni come relatrice dal 1999 
 
Esperta/Psicologa per l’Associazione ‘Genitori del 2000’ con la quale conduce corsi come 
docente e convegni come relatrice dal 1999 
 
Invitata da diverse parrocchie per la parte psicologica nei corsi di preparazione pre-matrimoniali 
 
 

 
 

D.ssa Laura Maresca 
 


