
F O R M A T O  E U R O P E O  
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V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  Laura Piatesi 
Indirizzo studio  Via Venezia Giulia 1, 20900 Monza 

Telefono Cellulare  3383050574 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  11 Gennaio 1966 
E-mail  laurapiatesi@virgilio.it 

   
 

TITOLI DI STUDIO 
Nome e titolo di studio    Maturità Magistrale, presso l’Istituto Magistrale Bianconi di Monza. 
   

• Date (da – a)  5/07/1991 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Psicologia Clinica presso l’Università degli studi di Padova, con votazione di 100/110 
 

 
• Date (da – a)  16/12/1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione della Lombardia col n° 3385 

 
• Date (da – a)  12/02/1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specializzazione in Psicoterapia Analitica Transazionale, conseguita presso il Centro di 
Psicologia e Analisi Transazionale di Milano  CPAT   

   
• Date (da – a)  Dal  3/03/1999 

  Sono autorizzata all’Esercizio della Psicoterapia  
 

• Date (da – a)  20/11/2003 
  CTA Analista Transazionale Certificata 
 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2011 a Dicembre 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
      Formazione in Esperienza Immaginativa: acquisizione di strumenti operativi clinici con l’E.I.,                                            
      presso la S.I.S.P.I. 

 
• Date (da – a)  Da Gennaio 2012a Dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

      Formazione in Esperienza Immaginativa: trattamento psicoterapeutico con l’E.I.,                                            
      presso la S.I.S.P.I. 

 
 

• Date (da – a)  Novembre 2015 a aprile 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
      Formazione EMDR 1^ e 2^ livello 
      Formazione EMDR in Contesti Emergenziali 

 



• Date (da – a)  17/06/2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
      Psicoterapia Sensomotoria (primo livello) 
       

 
 

• Date (da – a)  29/03/2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 
      EMDR Practitioner 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date (da – a)  Dal 1999 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio di Psicoterapia, Via Venezia Giulia n°1, 20052 Monza (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Privato- libero professionista 
• Tipo di impiego  Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo con adulti e adolescenti con tematiche attinenti 
all’area di Disturbi d’ansia, disturbi di personalità e disturbi depressivi. 

 
• Date (da – a)  Dal 2016 ad oggi 

• Tipo di impiego  Psicoterapia EMDR per disturbi PTSD 
• Date (da – a)  Dal 2016 ad oggi 

• Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta dell’Emergenza nella SUEMP (Squadra Urgenza Emergenza Medici e 
Psicoterapeuti) 

 
 

• Date (da – a)  Dal 31/01/2005 al 31/07/2013 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Monza e Brianza, Viale Elvezia ,2, 20052 Monza (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Diurno Disabili di Lissone, Via del Pioppo 9, 20035 Lissone 
• Tipo di impiego  Consulente Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  - Stesura e controllo periodico dei PEI (Progetto Educativo Individuale) secondo le articolazione dei 
gruppi di autonomia (5) e dei gruppi di attività/laboratorio (44 nell’anno educativo 2008/2009), 
raccogliendo , integrando e riordinando le informazioni circa gli interventi fatti e i relativi risultati; 
- Preparazione di schede per monitorare le attività in collaborazione con gli educatori e segnalato 
quanto di competenza anche ai servizi sociali; 
- Ho tenuto il monitoraggio dei progetti obiettivo voluti dalla Regione come quota dfi budget 
(attualmente n°2); 
- Colloqui con le famiglie in ragione di particolari che richiedono maggiori interventi  e colloqui di 
gestione ordinaria secondo le linee del PEI in presenza di educatori. Ove necessario ho svolto 
colloqui di sostegno a cadenza periodica programmata con le singole famiglie o individuali; 
- Restituzione tecnica di quanto fatto in sede di equipe; 
- Verifiche periodiche integrate di progetti ed attività educative specialistiche (musicoterapia, arte 
terapia, piscina); 
- Aggiornamento costante dei fascicoli socio sanitari soprattutto per quel che riguarda l’integrazione 
degli interventi specialistici con gli interventi educativi mediando anche le istanze provenienti dalle 
richieste delle famiglie; 
- Partecipazione e conduzione delle giornate di verifica finale e di programmazione delle attività 
educative annuali organizzate nel periodo estivo; 
- Attività di supervisione nel periodo da gennaio 2008 a luglio 2012 per complessive n°120 ore; 
- Attività di supervisione di dinamiche di gruppo con gli operatori del CDD nel periodo 2004-2005 per 
complessive n°18 ore. 
 

   
 
 



• Date (da – a)  Dal  13 Aprile 2007 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, Via Archimede 127, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di Psicoterapia in Analisi Transazionale 
• Tipo di impiego  Collaborazione  

• Principali mansioni e responsabilità  Esaminatrice e Presidente di Commissione alle sessioni degli esami interni della Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia e Analisi Transazionale; 
Esaminatrice di elaborati scritti e di prove orali agli esami di certificazione dell’EATA (European 
Transactional Analysis). 

   
 
 

• Date (da – a)  Dal  1 aprile al 1 luglio 2013 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Solaris, via dell’Acqua 9/11, 20050 Triuggio (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Diurno Disabili  di Cinisello (MI) 
• Tipo di impiego  Consulente psicologo  

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione del corso di formazione sulla comunicazione e la relazione d’aiuto all’equipe educativa. 
   

 
• Date (da – a)  Dal  novembre 2009 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ABIO Monza e Brianza, Associazione per il Bambino in Ospedale Brianza 
Via Pergolesi  33, 20900 Monza 

• Tipo di azienda o settore  ONLUS  
• Tipo di impiego  Consulente psicologo  

• Principali mansioni e responsabilità  Corsi di formazione ai volontari 
Supervisione bimestrale ai volontari responsabili di reparto  
Colloqui di selezione  

   
   

• Date (da – a)  Dal 1996 al 1999 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, Via Archimede 127, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Privato- sociale 
Progetti di “Educazione alla salute” 
“Prevenzione primaria al disagio giovanile” 
“Interventi Formativi” 
“Scuola Genitori” 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile di progetti  

Conduttrice di gruppi di preadolescenti e adolescenti delle scuole medie inferiori e superiori; 
Conduttrice di gruppi di genitori 

   
 

• Date (da – a)  Dal 1996 al 1999 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, Via Archimede 127, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Privato- sociale 
Progetti di “Educazione alla salute” 
“Prevenzione primaria al disagio giovanile” 
“Interventi Formativi” 
“Scuola Genitori” 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile di progetti  

Conduttrice di gruppi di preadolescenti e adolescenti delle scuole medie inferiori e superiori; 
Conduttrice di gruppi di genitori 

   
   

Date  Febbraio-maggio 1993 



Nome e indirizzo del datore di lavoro  U.S.L. n°49 di Cefalù 
Tipo di azienda o settore  Progetto di educazione alla salute: “La vita come progetto”, area preadolescenti. Presso la scuola 

Media Statale R. Porpora di Cefalù. 
Tipo di impiego  Consulente Psicologo con gruppi di insegnanti e genitori 

 
 

 
PRIMA LINGUA  Italiano 

  

ALTRE LINGUE  Inglese 
• Capacità di lettura  base 

• Capacità di scrittura  base 
• Capacità di espressione orale  base 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buona capacità di ascolto e relazionale. Buona consapevolezza del livello di comunicazione. 
Buona capacità diagnostica. Buona conoscenza delle dinamiche di gruppo. Buona conoscenza 
del trauma. Buona capacità di conduzione di gruppi sia di formazione che di supporto 
psicologico o psicoterapia. 
Queste competenze sono state acquisite dalle esperienze di formazione continua dalla laurea 
ad oggi, dalle esperienze lavorative e di vita, e dalla mia analisi sia personale che di gruppo . 

  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Buone capacità organizzative e di coordinazione sia di persone che di progetti.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Utilizzo il computer ed internet abitualmente. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente guida tipo B 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI       

 
 

 - Due anni di volontariato (1985-1986), presso l'A.B.I.O. dell'Ospedale S.Gerardo di Monza (MI), 
nel reparto Ematologia Pediatrica ; 
 
- Tirocinio formativo di tipo psicodiagnostico e psicoterapico di un anno ( sett. '90 - lug. '91 ) 
presso lo studio Antropos, Centro di diagnosi e cura delle malattie nervose di Monza (MI), diretto 
dal Dott. Antonio Imbriano; 
 
- Tirocinio post-laurea presso il Dipartimento di Salute Mentale della U.S.L. 49 di Cefalù (PA) dal 
gennaio '92 al gennaio'93. Durante tale attività ho lavorato per i primi sei mesi nell'ambulatorio di 
psichiatria somministrando test e conducendo colloqui di sostegno psicologico; nei mesi 
successivi ho lavorato in neuropsichiatria infantile percorrendo lo stesso iter sopra esposto.   
 
- Tirocinio di quattro anni, da settembre '94 al dicembre '98, per la Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia del Centro di Psicologia e AT presso il centro psico-sociale (CPS) della U.S.S.L. di 
Desio (MI),in seguito trasferitosi a Cesano Maderno. Durante tale percorso ho svolto varie 
attività come test psicologici sia proiettivi che di valutazione dell' intelligenza, colloqui di 
consultazione psicologica e psicoterapie. 



ULTERIORI INFORMAZIONI  Tesi di carattere sperimentale, "Rapporto bambino immaginario-bambino reale nelle 
donne in gravidanza", oggetto di una comunicazione alla giornata Interdipartimentale di ricerca 
sulla famiglia: "Nuovi approcci ai ruoli familiari" presso l'Università di Padova, il 24.10.1991. 
 
PUBBLICAZIONI 
 
- Pubblicazione articolo estratto dalla tesi di laurea, dal titolo " Rapporto bambino immaginario-
bambino reale nelle donne in gravidanza ", all'interno del cap. XIII - "Analisi delle 
rappresentazioni mentali che contraddistinguono la maternità" - pag. 211 del testo " ruoli e 
vissuti familiari " a cura di M. Cusinato e M. Tessarolo - Ed. Giunti; 
 

 
 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 196/03. 

 
 
 
 
 
 
Monza 20/04/2020 
 
 
 Firma 

                                                                                       Laura Piatesi 

 

                                        


