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FORMATO EUROPEO
PER ILCURRICULUM

VITAE

INFORMAZIONIPERSONALI

Nome LAURATRAVAGLINI

Indirizzo VIAF.LLICAIROLI,50/D.LECCO(LC)

Telefono 3282503530

Fax

E-mail laura.travaglini2@gmail.com

Nazionalità/Sesso Italiana/Femminile

Datadinascita 24/04/80

ESPERIENZALAVORATIVA

•11/2019–incorso SPORTELLOPSICO-PEDAGOGICO

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

CAV,PiazzaS.Cuore,23826MandellodelLario(LC)

•Tipodiaziendaosettore Settoresocio–sanitario

•Tipodiimpiego PSICOLOGAEPSICOTERAPEUTA

•Principalimansionie
responsabilità

Colloquipsiicologicidiorientamentoesostegnoallapersona.

•Marzo2019 FORMAZIONEALPERSONALEDIASSOCIAZIONE

•Nomeeindirizzodeldatore CAV,PiazzaS.Cuore,MnadellodelLario,23826(LC)

 Ottobre-Giugno2021 DOCENTE

 Nomeedindirizzodeldatore
dilavoro

IcsGalileiGalilei,viaalBacco54,23853,Colico(LC)

 Tipodiaziendaosettore Educativo

 Tipodiimpiego Docentedisostegnoperunaclasseprimadellaprimaria.
Docentecoordinatrice,diItaliano,Storia,Geografiaperleclassi1e2
pressosecondariadiprimogrado.
Docentedimatematicaperleclassiterzepressoprimaria.

 Principalimansionie
responsabilità

Sostegno:Letturaedinterpretazionedeirisultatideitestalfinedella
progettazioneeprogrammazionedegliapprendimentididattici.
Interventidisostegnopsicologicoall'autostima
Docente:Programmazioneedocenza.Tecnichedisoluzionedelle
dinamicheconflittualineigruppi.Tecnichedigestionedelledinamiche
digruppo.Coordinamentoinunaclasseterzadeirapporticoni
genitori.
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dilavoro

•Tipodiaziendaosettore SettoreTERZO/associazione

•Tipodiimpiego Formatrice

•Principalimansionie
responsabilità

Progettazioneeconduzionediseigiornateformativeperilpersonale
volontariodell’Associazione,sutematicheinerenti:1.lostressacuiè
sottopostoilpersonale;2.Analisideiflussiedelledinamichedelgrupponei
confrontidell’utenza;3.Analisidelledinamicheedeirapporticonipartners;4.
Analisidell’organizzazionedelsetting;5.Creazionedinuoveregole,nuove
lineeguidaenuoveproposteapplicabiliatuttigliattoriconnessi
all’associazione.Utilizzodistrumentiesperenzialiqualibrain-storming,role
playngeilModelloCANVASperl’analisideibisogniedeiflussi

•Marzo2019 FORMAZIONE/laboratorioAGLISTUDENTIDISCUOLAPRIMARIA

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

ScuolaprimariaStatalediVillaVergano“G.Parini”,ViaMinzoni,3,Villa
Vergano(LC)

•Tipodiaziendaosettore SettoreEDUCATIVO

•Tipodiimpiego Formatrice

•Principalimansionie
responsabilità

Progettazioneeconduzionedi8giornateformativeperglistudentidituttele
classi(1,2,4,5)frequentantilaScuolaprimaria,inerentialtemadella
Consapevolezzaedueincontriconlefamiglieeidocenti.Il
laboratorio/percorsoformativosièarticolatoindueincontrirelativialla
consapevolezzasensoriale,treperquellaemotivapropriaealtruie2incontri
sullaconsapevolezzadeipropripensieri.Nell’ultimoincontrosièriassuntoe
consolidatoquantoappresoduranteilpercorso.Ilprogettoformativoprevede
inoltredueincontri,unopreliminareedunoaconclusivocondocentiegenitori
incuisipresentailpercorsoevienepoiriassuntoquantoemersoduranteil
laboratorio.L’esperienzaèstataparticolarmenteapprezzatadallaclasse
docenteedaigenitorioltrechedaglialunni,tantodaportareallaproduzionedi
unarticolopubblicatonelgiornalinodellascuola

•Marzo2018 FORMAZIONEALPERSONALEDOCENTEDISCUOLADIINFANZIA

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

ComprensoriodiCapiagoIntimiano,PiazzaIVNovembre,Capiago,22070

•Tipodiaziendaosettore SettoreEDUCATIVO

•Tipodiimpiego Formatrice

•Principalimansionie
responsabilità

Progettazioneeconduzionediduegiornateformativeperinsegnantidella
scuolamaterna,sutematicheinerentilostressacuièsottopostoilpersonale
el'individuazionedistrategiedidistress.Utilizzodistrumentiesperienziali
qualidanzaterapia,brain-stormingelavoriinpiccoligruppi.

•Novembre/dicembre2017 COMMISSARIOTECNICOperCICpressoSCUOLAALBERGHIERAdiCASARGO(LC)

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

PROVINCIADILECCO

•Tipodiaziendaosettore SettoreEDUCATIVO

•Tipodiimpiego CommissarioTecnico

•Principalimansionie
responsabilità

Progettazionedelledomandeperprovaorale.Selezioneevalutazionedei
candidati.

•1/04/2017– incorso PSICOLOGAEPSICOTERAPEUTAINFANTILE

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

CentromedicoPolispecialisticoINSALUS,CorsoCarloAlberto,12/A,Lecco,
23900;

Studioprivato,ViaPacini,11,Milano(zonaPiola)
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Collaborazionec/oComunitàperminori“GliUlivi”,ViaTatti,7,22100,
Como

•Tipodiaziendaosettore Settoresocio– sanitario

•Tipodiimpiego PSICOLOGAEPSICOTERAPEUTADELL'INFANZIAEADOLESCENZA

•Principalimansionie
responsabilità

Consulenze,percorsipsicodiagnostici,colloquipsicologiciepercorsi
psicoterapeuticiperl'infanziaeadolescenza.

•2012–incorso PSICOLOGAEPSICOTERAPEUTADELL'ETÀADULTA

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

Studioprivato:ViaCairoli,50/D,Lecco;ViaPacini,11,Milano;c/oCentro
Armonia,ViaBergamo,4,CassinadePecchi(MI);CorsoXXVAprile,Erba

•Tipodiaziendaosettore Settoresocio–sanitario

•Tipodiimpiego PSICOLOGAEPSICOTERAPEUTA

•Principalimansionie
responsabilità

Conduzionedigruppiclinicipsicologiciodisostegnopsicologicoal
benessere;ecolloquipsicoterapiciindividuali.

UtilizzodiTecnichediRilassamento;UtilizzoTecnicheaMediazione
Corporea;utilizzoditecnichedell’ImmaginarioediGiococomestorytelling
edisegno;UtilizzotecnicaEMDR

•1/03/2013–31/03/2021 PSICOLOGAEPSICOTERAPEUTADELL'ETÀADULTAPAZIENTIPOLIDIPENDENTI

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

FondazioneEris,ViaVentura,4,Milano,20134

•Tipodiaziendaosettore Settoresocio–sanitario

•Tipodiimpiego PSICOLOGAEPSICOTERAPEUTAPRESSOTIMONEDIACETE,COMUNITÀPER

POLIDIPENDENTI;ALBADIBACCO,COMUNITÀPERPOLIDIPENDENTI;SMI,SERVIZIO

MULTIDISCIPLINAREINTERGRATO,MEDA

•Principalimansionie
responsabilità

Conduzionedigruppidisostegnopsicologico:tecnichedirilassamentoe
psicoeducazionerelativaalleconseguenzedeltrauma;colloquipsicoterapici
individuali.

UtilizzotecnicaEMDR

•2013 FORMAZIONEALPERSONALEDOCENTESCUOLAPRIMARIAESECONDARIA-PRIMOCICLO

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

I.C.S.diCivate,viaAbateGiacintoLongoni,Civate

•Tipodiaziendaosettore Educativo

•Tipodiimpiego Formazionedelpersonaledocente

•Principalimansionie
responsabilità

Formazionedelpersonaledocenterelativamenteagliaspetticognitivied
emotivicaratterizzantiibambiniconDSA

•07/2010–02/2013 PSICOLOGA/OPERATRICEDICOMUNITÀ

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

FondazioneEris,viaVentura,4,Milano,20134

•Tipodiaziendaosettore Socio–sanitarioesocio-educativo

•Tipodiimpiego OperatricediComunità

•Principalimansionie
responsabilità

OperatricediComunitàpressoVillaSanGiorgio,comunitàper
polidipendenti.

Gruppipsicologicidisostegno

•2009–incorso LIBERAPROFESSIONE

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

ViaF.lliCairoli,50/D,Lecco(LC)

•Tipodiaziendaosettore Socio-sanitario

•Tipodiimpiego Psicologa-Psicoterapeuta

•Principalimansionie Colloquipsicologicicliniciecolloquipsicoterapici
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responsabilità gruppidirilassamentopsicocorporeo–riabilitazionefunzionalediabilità
psicomotorie

•14/02/2008-29/08/2008 DOCENTE

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

IstitutoSperimentaleSuperioreStatale"A.Greppi",ViadeiMille,Monticello
Brianza

•Tipodiaziendaosettore AMMINISTRAZIONEPUBBLICASETTOREEDUCATIVO

•Tipodiimpiego docente

•Principalimansionie
responsabilità

insegnantediPsicologia,Pedagogia,SociologiaeMetodologiadellaricerca
inpsicologia

•05/2007-07/2008 PSICOLOGA

•Nomeeindirizzodeldatore
dilavoro

Centrodirieducazione
GinoRigamonti

viaSanMarcellino25-23807MERATE

•Tipodiaziendaosettore Socio-sanitario

•Tipodiimpiego Psicologa–tirocinantemetodoBertelè

•Principalimansionie
responsabilità

Riabilitazionefunzionalediabilitàpsicomotorie

ISTRUZIONEEFORMAZIONE

•Luglio2021 CORSIdiABILITAZIONEALL'INSEGNAMENTO24CFU

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

UniversitàTelematicaE-Campus

PrincipaliMaterie -AntropologiaCulturale
-Pedagogiageneraleesociale
-Metodologieetecnologiedidattiche

•Qualificaconseguita AttestatodiSuperamentoEsamiuniversitari

•a.s.2020/2021 CORSIdiFORMAZIONEperDOCENTE

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

CSTLECCO
ISTITUTOG.GALILEI,COLICO
Ass.PAROLEOSTILI

PrincipaliMaterie -CorsoperdocentisullemisureeiprotocollidisicurezzainerentiCovid-19
-CorsoperdocentidellaSecondariadiprimogrado:InsegnareEd.CivicaeDigitale
-Corsoperdocentidisostegnosenzaabilitazione
-CorsoperdocentidellaPrimaria:"ValutazionedegliapprendimentiedAutovalutazione"

•Qualificaconseguita AttestatodiFrequenza

•NOVEMBRE2020 TRAININGNET1oLIVELLO

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

SISST-SocietàItalianaperlostudiodelloStressTraumatico

Ilcorso,proponeunprotocolloNETintegratoconleterapieinterpersonaliproponendo
uninnovativomodellotrifasicodovelastabilizzazionevieneco-costruitaparallelamente
all’avviodellavorosuiricorditraumaticieconunaparticolareattenzioneagliscambidi
co-regolazioneemotivapaziente-terapeuta”.

•Qualificaconseguita AttestatodiFormazioneNET

•2016– incorso STRUMENTIDIAGNOSTICIETERAPEUTICINELLATERAPIAINFANTILE
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•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

ISTITUTOANEB,ViaVittadini,4,Milano,20134

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello
studio

Strumentidivalutazionediagnosticaspecificiperinfanziaeadolescenza;
inparticolarealcunitestgrafo-motorieproiettivi.
Ilgiocosimboliconellaterapiadelbambinoedell'adolescente.

Relatore:Dott.ValentinoGastini.Psicologo,psicoterapeuta,dal2006è
responsabiledell'UnitàOperativaSemplicedelServizioperl'EtàEvolutiva
dell'ULSSn.9diTreviso.

•Qualificaconseguita AttestatodiFormazioneECM

•2013 EMDR

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

AssociazioneEMDRItalia

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

Tecnicadielaborazionedell’esperienzatraumatica

•Qualificaconseguita Attestatodiformazione

•Livellonellaclassificazione
nazionale(sepertinente)

EMDR1°livello

•2010–incorso SUPERVISIONECLINICA

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

Dott.RaffaeleToson
Dott.ValentinoGastini
Dott.ssaMaraBreno

•Principalimaterie Supervisioneclinicadeicasi

•2009–incorso ANALISIPERSONALE

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

Dott.ssaMonicaCeccarelli,analistaesupervisoreCIPA

•Principalimaterie Psicoterapiaanaliticaindividuale

•2008-2012 TIROCINIOSPECIALIZZAZIONE

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

U.O.PsicologiaClinica;
U.ODermatologia;

AziendaOspedalieraS.AnnadiComo(CO)

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

Colloquiclinicipsicologiciepsicoterapici

•Qualificaconseguita Attestatodiconseguimentooreditirocinioobbligatorie

•2008-2012 SCUOLASPECIALIZZAZIONEINPSICOTERAPIA

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

IstitutodiPsicoterapiaA.N.E.B.:AssociazioneNazionaleEcoBioPsicologia

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

Psicoterapiaamodellointegrato,orientamentopsicosomatico
psicoanalitico

•Qualificaconseguita PsicologaSpecializzata

•Livellonellaclassificazione
nazionale(sepertinente)

PSICOTERAPEUTA

•2007-2009 FORMAZIONEMETODOBERTELè

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

FondazioneApostolo–SOSMEB(SocietàScientificaMetodoBertelé)
CentrodirieducazioneGinoRigamonti

viaSanMarcellino25-23807MERATE
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•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

Esameclinicodellapostura–TECNICHEdiriequilibrioposturale-Lettura
emozionaledelsintomofisico

•Qualificaconseguita TerapistametodoBertelè

•10/2007–03/2008 TIROCINIOPOSTLAUREAM –2°SEMESTRE

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

UniversitàStataledegliStudidiMilanoBicocca,

Piazzadell'ateneoNuovo,1,20126,Milano(MI)

Facoltàdipsicologia

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

CodificavideoStrangeSituationProcedure(Proceduraperlamisurazionedella
qualitàdellegameconunafiguraaccudenteossiadellostilediattaccamento
nelbambinotrai12ei18mesi)

•Qualificaconseguita Certificazioneoretirocinioobbligatoriesvolte

•03/2007–10/2007 TIROCINIOPOSTLAUREAM –1°SEMESTRE

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

FondazioneApostolo–SOSMEB(SocietàScientificaMetodoBertelé)
CentrodirieducazioneGinoRigamonti

viaSanMarcellino25-23807MERATE

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

-Letturaemozionaledelsintomofisico-psicosomaticadegliequilibrie
compensazioniposturali

•Qualificaconseguita Certificazioneoretirocinioobbligatoriesvolte

•2000-2006 FACOLTàDIPSICOLOGIA

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

UniversitàStataledegliStudidiMilanoBicocca,

Piazzadell'ateneoNuovo,1,20126,Milano(MI)

Facoltàdipsicologia

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

PSICOLOGIAEVOLUTIVADELLOSVILUPPOeDELL'EDUCAZIONE

TitoloTesi:ILDISEGNOINFANTILE:TEORIEEINTERPRETAZIONI
PSICOLOGICHE.

•Qualificaconseguita DottoressainPsicologia

•Livellonellaclassificazione
nazionale(sepertinente)

LaureaMagistraleQuinquennaleinPsicologiaVecchioOrdinamento

•01/2006-06/2006 EDUCATRICE volontaria

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

COMUNITA'ALLOGGIOMILLESOLI-CooperativaDiapason–viaTorti,20
Monza

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

PressolaComunitàAlloggioMillesolisonoospitati9ragazzidietà
compresatragli8ei15anniallontanaticondecretodelTribunaledeiMinori
diMonzaeaffidatiaiServiziSocialidelComune.Leprincipaliattivitàsono:

condivisionedellaquotidianitàedelleattivitàconiragazzi.Partecipazione
alleriunionidiequipe.

•01/2006–06/2006 EDUCATRICEvolontaria

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

COOPERATIVASOCIALESaltimbanco-Monza

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

Centropomeridianoconobbligodifrequenzaperiminorisegnalatidai
servizisociali.Accompagnamentoallacrescitaperminoriindifficoltà.

•10/01/2005-06/2005 OPERATRICEvolontaria

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

FundaçãoFilos-projectoArrimo-Porto,Portugal

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

IlprogettoassistenzialepropostoèquellodellaRIDUAZIONEDELDANNO
NELLATOSSICODIPENDENZA
Ciòcomprendeladistribuzionedisiringheepreservativioltrecheiltentativo
diorientarel'utenteversoservizidiassistenzaallatossicodipendenza.La
popolazionetossicodipendenteassistitadalprogettoARRIMOperl'84%
soffrediepatiteBeCeperil61%diAIDS.
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•Luglio2002/Luglio2001 ANIMATRICEvolontaria

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

CONIinassociazioneconlaCARITASMILANOpressocampoRom di
Cernavoda,Romania/
CONIincollaborazioneconlaCARITASMILANO pressoorfanotrofio
maschilediTulcea,Romania.

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

All'internodiunCAMPOROM:

Organizzareeproporregiochiditipocooperativoeaggregantinelpieno
rispettodelleregoleedellapersona./

All'internodiunORFANOTROFIOMASCHILE(6-18anni):

Organizzazioneegestionediattivitàludico-sportiveoditipoartisticoalfine
dicoinvolgereilmaggiornumerodiragazziniasvolgereleattivitànelpieno
rispettodelleregole,senzal'incentivodelregalo.

•1994/1995–1999/2000 LICEOSCIENTIFICO

•Nomeetipodiistitutodi
istruzioneoformazione

LiceoScientificoStatale"G.B.Grassi"-Lecco

•Principalimaterie/abilità
professionalioggettodello

studio

Matematica-Fisica-Scienze

•Qualificaconseguita MaturitàScientifica

•Livellonellaclassificazione
nazionale(sepertinente)

DIPLOMAdiSCUOLASUPERIORE
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CAPACITÀECOMPETENZE
PERSONALI

Acquisitenelcorsodellavitae
dellacarrieramanon

necessariamentericonosciuteda
certificatiediplomiufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRELINGUA

INGLESE

•Capacitàdilettura ECCELLENTE;C1

•Capacitàdiscrittura ECCELLENTE;C1

•Capacitàdiespressione
orale

ECCELLENTE;C1

ALTRELINGUA

SPAGNOLO

•Capacitàdilettura ECCELLENTE;C1

•Capacitàdiscrittura ECCELLENTE;C1

•Capacitàdiespressione
orale

ECCELLENTE;C1

ALTRELINGUA

PORTOGHESE

•Capacitàdilettura ECCELLENTE;C1

•Capacitàdiscrittura BUONO;C2

•Capacitàdiespressione
orale

BUONO;C2

CAPACITÀECOMPETENZE
RELAZIONALI

Credodipossedereunabuonapropensioneavivereelavorareconaltre
persone,inambientemulticulturale,occupandopostiincuila
comunicazioneèimportanteeinsituazioniincuièessenzialelavorarein
squadra.Questequalitàsisonosviluppateduranteiperiodivissutiall'estero
egrazieaiviaggichehopotutocompiere:

-Maggio1995.EsperienzadisoggiornoegareatleticaleggerainSPAGNA–
programmadiintercambio;AtleticaPolisportivaMandello

- Lug1995.EsperienzadisoggiornoestudioaLONDRA–programmaEF
-Giu1996.FinaliNazionalidiLanciodelPeso–CampionatiStudenteschi
AtleticaLeggera

-Lug1997-Gen1998.EsperienzadiSoggiornoestudioinARGENTINA,
pressoilColegioNacionaln.°1,deSanSalvadordeJujuy,Jujuy;
associazioneINTERCULTURA–programmaAFS

-Ott2004-Ago2005.ERASMUSpressoaFaculdadedePsicologiadePorto,
PORTUGAL.

CAPACITÀECOMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ritengodiavereottimecompetenzeorganizzative.

Misonostateutilisianellaprogettazioneecoordinamentodell'interventodi
formazionea80membridelpersonaledocente,impiegatonelprimoenel
secondociclodellaprimaria(scuoleelementariemedie).Docenticonesigenze
ealunniprofondamentediversi.Inoltrehocoordinatol'intervento,sempre
nell'ambitodellostessoprogetto,diunacollaboratricedanzaterapista.
Competenzeorganizzativeedileadershipsonotutt'orautiliperprogettaree
condurreigruppidisostegnopsicologico,percezionecorporeaerilassamento,
conutentipolidipendentiadulti.

CAPACITÀECOMPETENZE UtilizzoEccellentedelPCedeipacchettisoftwarebase:
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TECNICHE Office;OpenOffice;mail;Excel.

CAPACITÀECOMPETENZE
ARTISTICHE

Amol'arteintuttelesueespressioni.

Hopresolezionidipitturainetàgiovanile,per3anni,etutt'oramipiacevisitare
mostreemanifestazioni,comelaBiennalediVenezia.

Negliultimianni,hopresolezionidicantoefrequentatodiversicorsididanza.

2008–CampoTeatrale,Milano

Hoseguitoilprimoannodiunascuoladiteatrocorporeo

ALTRECAPACITÀE
COMPETENZE

Competenzenon
precedentementeindicate.

1992–1995membrodellasquadradiatleticaleggera,polisportiva
MandellodelLario,sezionecadetti
2000–2015membrodidiversesquadredipallavolofemminile,C.S.I.

PATENTEOPATENTI PATENTEB;AUTOMUNITA

ULTERIORIINFORMAZIONI
- socioANEB,AssociazioneNazionaleEcoBioPsicologia
- socioEMDRItalia
- socioSOSMEB,SocietàScientificaMetodòBertelé

- socioFAI.FondoAmbienteItaliano

ALLEGATI 

“Avvalendomidellafacoltàconcessadall’Art.46delDpr445/2000,consapevoledelleresponsabilitàedellepene
stabilitedallaleggeperfalseattestazioniedichiarazionimendaci,sottolamiapropriaresponsabilitàdichiaro
cheidatiinseritinelpresenteCv,sonoveritieri.

Autorizzoaltresìiltrattamentodeidatipersonalicontenutinelmiocurriculum vitaeinbaseall'art.13delD.Lgs
196/2003eall’art.13delGDPR-RegolamentoUE2016/679”


