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                INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Psicologa   DOTT.SSA ALESSIO  LUANA 

Indirizzo                      CONTRADA MACCHIABELLA, 53-  87100  COSENZA 

Telefono                  mobile: 3496099234 

Fax          

E-mail 

 

 

 

 

                                 Codice Fiscale 

                 ale.luana1975@gmail.com        pec: luana.alessio.165@psypec.it 

                sito web: www.associazioneargo.it 

  

 

                    LSSLNU75S68D086P 

 

 

Nazionalità                    Italiana 
 

Luogo e Data di nascita                       COSENZA  28 NOVEMBRE 1975 

 
 ISCRITTA ORDINE PSICOLOGI CALABRIA  N° 825 

            (Precedentemente iscritta Regione Lazio) 

 
  

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

mailto:ale.luana1975@gmail.com
mailto:luana.alessio.165@psypec.it
http://www.associazioneargo.it/
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falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai 

sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR ( regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del 

personale. 

                                                                               
 

  

  

                          

CURRICULUM FORMATIVO  

            
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

               

              1994 – 2002 

              Università “ La Sapienza” di Roma-  Facoltà  di Psicologia 

               

              Psicologia clinica e di comunità, teoria e tecnica dei test, psicologia giuridica 

 

               LAUREA IN PSICOLOGIA             votazione 98/110 

 

 

             

            13/01/2001  -  23/06/2001 

            Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio 

 

              

 

              CRIMINOLOGIA CLINICA             votazione  OTTIMO 

 

 

 

 

             2002 

            Scuola di Formazione in Criminologia Applicata e Psicologia Giuridica, Roma 

 

 

 

             Esperto  in Criminologia e Psicologia Giuridica voto 100/100 

 

 

 

            2003/2007 

               Scuola Romana Psicoterapia Familiare,  

            Riconosciuta dal MIUR  con D.M. 24/10/94, Via Reno - Roma 

 

 

            Diploma in PSICOTERAPIA FAMILIARE voto 60/60 Lode 

 

 

 

           2007/2009 

           EOS Centro Studi e Ricerca in Psicologia, Formazione in Psicodiagnostica (NA) 

           Test carta e matita, Test Rorschach,  Bender Test, ambito peritale 

             

 

            Esperta in Psicodiagnostica 

 

 

             

            2007/2008 

            Scuola Romana Psicoterapia Familiare,  

            Riconosciuta dal MIUR  con  D.M.  24/10/94,  via Reno - Roma 

            Corso Biennale in Mediazione Familiare, approccio sistemico-relazionale 
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• Qualifica conseguita 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

 • Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 

                                           Date (da- a) 

 

 

 

                                            Date (Da-a) 

 

 

 

 

SEMINARI E CONVEGNI 

 

Data 

Data 

 

Data 

            Idoneità alla MEDIAZIONE FAMILIARE    voto 60/60 

 

            

            2009/2010       2012/2013 

            Scuola Romana Psicoterapia Familiare,  

            Riconosciuta dal MIUR  con  D.M.  24/10/94, via Reno - Roma 

 

 

            1°  e 2° ciclo di Supervisione Clinica 

            

 

           2013 

           Associazione Play Therapy Italia 

            

           Child-centered play therapy; play therapy di gruppo; con bambini aggressivi;  

           con bambini ADHD, Filial therapy 

           I  Livello In Play Therapy 

 

 

             

            2014-2016 

            Scuola Romana Psicoterapia Familiare,  

            Riconosciuta dal MIUR  con  D.M.  24/10/94, via Reno - Roma 

            Scuola di Formazione per Formatori 

 

           Didatta Caratterizzante Scuola Romana Psicoterapia Familiare 

 

  

             2017 

             ASP- Associazione Italiana Psicologi, Via Soperga, Milano 

             Corso di Biofeedback e Neurofeedback base e  avanzato 

 

             

              Esperta in BIOFEEDBACK e  NEUROFEEDBACK 

 

 

 

           Luglio 2003/ottobre 2003;  luglio 2004-settembre 2004 

           Servizio di Salute Mentale di Crotone A.S.S.L.n° 5 

 

           Tirocinante Corso di Specializzazione in Psicoterapia Familiare (200 ore) 

 

           Novembre 2005/Aprile 2006 

           Azienda Sanitaria n°4 Cosenza- Dipartimento delle Dipendenze, Unità  

           Operativa di Alcologia 

           Tirocinante Corso di Specializzazione in Psicoterapia Familiare (200 ore) 

 

 

               

               16 Ottobre 2000, Giornata di studio sulla Psicopatologia dell’alimentazione 

24-25 Febbraio 2001, Tecniche di Intervista di testimoni oculari e/ vittime 

Di reato ( Intervista Cognitiva)  

               31 Gennaio 2003, Devianza Minorile e problematiche sociali 
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Data 

 

Data 

 

Data 

Data 

 

Data 

 

Data 

Data 

Data 

Data 

 

Data 

Data 

 

 

 

 

CURRICULUM SCIENTIFICO 

 

 

Date (da –a) 

 

 

 

 

 

Date (da –a) 

 

 

 

 
                                            

                                            Date(Da-a) 

 

 

 

 

         

                                            Date (da-a) 

 

       

 

                                           

                                           

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

               29 Novembre 2003, Genitori psicotici e tossicodipendenti, protezione del  

               Minore e cura dell’adulto 

               23 Novembre 2005, Alcol e patologie alcol correlate: comorbilità  

              E relazioni familiari 

              14 Giugno 2008, Obesità, tra corpo e psiche 

              5-6 Ottobre 2012, Emergenze in Psiconcologia: crisi, priorità e interventi  

              Nell’area psicosociale oncoematologica 

              25 Ottobre 2015, “Interventi psicologici alla famiglia del paziente 

              Oncoematologico” 

              6 Maggio 2016, “La CTU nei casi di separazione e affidamento” 

              28 Febbraio 2017, “La refertazione in ambito clinico, giuridico e scolastico 

              28 Settembre 2017,  “Il benessere Psicologico a Scuola” 

              24  Gennaio2018 ,“Metodi e strumenti operativi per la valutazione dello    

              Stress Lavoro Correlato”. 

                21 Marzo 2019,  “Corso di Formazione in Neuropsicologia Clinica” 

                4 Aprile 2019, “Corso di Formazione in Neuropsicologia Forense e  

                Consulenza Tecnica dello Psicologo” 

 

 

            

 

               

 

         8-9 novembre 2019   

         Formazione nell'ambito del progetto " Donne, marginalita' sociale  

         e comunità territoriale 2019”, rivolta agli operatori della cooperativa 

         sociale Noemi, Centro antiviolenza di Crotone. 

         Formatore 

 

          28/02/2019 

          “Famiglie Omogenitoriali” 

          Seminario organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia familiare e  

          Associazione Argo, Rende (CS) 

          Organizzatore e Relatore 

 

            30/11/2018 

            “ La disabilità nel contesto familiare” 

            Seminario organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare (KR) e 

            Dall’Associazione “ Io vedo con le mani”, Vibo Valentia 

             Organizzatore e Relatore 

 

           19/20/21Ottobre 2017 

           Convegno  “ Formazione, clinica e supervisione:Tra il dire e fare”, 

           organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Orvieto. 

            Relatore: “Una famiglia in terapia: dal vincolo allo svincolo.” 

 

            

           02/12/17 

           Seminario “Famiglie  migranti tra Miti e Identità”modelli culturali e     

           Familiari che si incontrano” , organizzato dalla Scuola Romana di  

           Psicoterapia Familiare e patrocinato dall’Ordine degli psicologi Calabria. 

           Relatore: “La famiglia sulla soglia. Il migrante in viaggio tra due mondi”. 
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                                           Date (Da-a) 

 

        

 

                                           Date (Da-a) 

                                          

 

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

                                       

 

 

 

                                            

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

           03/04/17 

           Istituto Comprensivo “Murmura”, Vibo Valentia. 

           Esperto Conduttore laboratorio di ricerca azione. 

 

           22 Maggio 2017 

           Associazione Giovani Consulenti del Lavoro , Crotone, Seminario “ Ask the  

           Expert, Be the expert”. 

           Relatore: “ Dalla prestazione alla relazione: il professionista di oggi”. 

 

 

           24/01/2017 

           Projectlife Calabria Coop.soc. a.r.l.- Ente Formazione Professionale, Via  

            Campagna ,4- Cosenza 

            

           “Corso  Percorsi liberi per Operatore Socio Sanitario- OSS” Riconosciuto e 

             Autorizzato  dalla Regione Calabria  con  D.D.R. n. 14418 del 23/11/2016 

 

            Attività di Docenza relativa al modulo “ Aspetti Psicorelazionali ed Interventi  

            Assistenziali in rapporto alla specificità dell’utenza” – 40 ore 

    

            16/12/2017 

             Projectlife Calabria Coop.soc. a.r.l.- Ente Formazione Professionale,  

             Via Duca degli Abruzzi 20- Cosenza 

             

             “Corso  Percorsi liberi per Operatore Socio Sanitario- OSS” Riconosciuto e 

             Autorizzato  ai sensi dell’art 40 LR 18/85    D.G.R. 167/2016  con DG N. 

             14382 del 15/12/2017 

 

           Attività di Docenza relativa al modulo “ Aspetti psicorelazionali ed interventi  

            assistenziali in rapporto alla specificità dell’utenza” – 40 ore 

 

            28/03/2018 

             Projectlife Calabria Coop.soc. a.r.l.- Ente Formazione Professionale,  

             Via Duca degli Abruzzi 20- Cosenza     

 

           “Corso  Percorsi liberi per Operatore Socio Sanitario- OSS” Riconosciuto e 

             Autorizzato  ai sensi dell’art 40 LR 18/85    D.G.R. 167/2016  con DG N. 

             14382 del 15/12/2017  

 

             Attività di Docenza relativa al modulo “ Aspetti psicorelazionali ed interventi  

            assistenziali in rapporto alla specificità dell’utenza” – 40 ore 

 

 

           06/10/2016 

           Sfide srl, Ente capofila del Piano Formativo : “Formazione, Innovazione, 

           e Competitività in Calabria”, approvato e finanziato da Fondo impresa. 

           Formatore: “ Gruppo di lavoro e lavoro di gruppo:dinamiche di un sistema  

           Complesso”. 

 

           16 ottobre 2015 

           Seminario “La mediazione Familiare. Dal conflitto al consenso:la presa in   

           carico della famiglia in separazione”, organizzato dall’Associazione Argo.  



 

 

 

                
 

 Il sottoscritto, è a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità degli atti e l’uso di atti 

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai 
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                                           Date ( da-a) 

 

 

 

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

                                          

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

 

 

 

CURRICULUM PROFESSIONALE 

 

                                     Attività Clinica  

 

                                            Date (da-a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Organizzatore, Relatore e  Moderatore  

 

 

            21/05/2015 

         e.School-Associazione culturale e linguistica, via Monte S. Michele- CS 

            

            Docente per il corso di approfondimento per Mediatore Civile Professionista 

 

 

 

 

           2013 
           Istituto Universitario di Studi Europei di Crotone 

 

            Docente  corso di Formazione “ Azione per il Miglioramento del Benessere 

            Organizzativo”, rivolto al personale dipendente degli Istituti Penitenziari della  

            Regione Calabria.                             

 

            2012/2013 

           Coop. Soc. Ce.Pros in partenariato con l’ Associazione Argo 

 

            Docente nell’ambito del progetto Home Care Premium 2012, promosso e    

           Finanziato dall’INPS. 

 

            2005 

           Università della Calabria con il patrocinio dell’Unione Europea e del Ministero     

            dell’Università e della Ricerca 

           Docente  attività di laboratorio all’interno del progetto denominato “Oracolo2”     

           approvato dal M.I.U.R. AVV. 2269/2005. 

 

            Gennaio – Maggio 2019  

          Centro Studi Le muse, Ente accreditato per la formazione presso la  

          Regione Calabria, Corigliano Calabro (CS) 

          Esperto Esterno per i progetti Pon nell’ambito dell’Orientamento Scolastico 

 

            

             

 

 

 

  

           2005 ad oggi 

            Studio di Psicologia e Psicoterapia, Via Brodolini - Rende (CS) 

            Attività di: 

           -Psicoterapia Individuale, Coppia, Famiglia ad orientamento Sistemico-  

Relazionale. 

           - Counselling 

           - Mediazione Familiare 

           - Psicodiagnosi in età adulta ed evolutiva 

           - Consulenza Peritale, in ambito civile, Audizione di minori  

          - Mindfulness- Protocollo MSRB; Training autogeno 
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                     Attività in settori diversi 

                              

                                           Date (Da-A) 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

                                           

  

 

                                            

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

                                      

 

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

 

     Precedenti Esperienze Lavorative 

 

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

 

                                           

                                          Date (Da –a) 

 

 

 

 

                                           Date (Da-a) 

 

 

 

 

 

 

             

            

 

           Giugno 2019  ad oggi 

           IC Statale “Via Roma- Santo Spirito , partner del progetto “Un Villaggio per  

           Crescere” con contributo del “Fondo per il Contrasto della Povertà Educativa  

           Minorile” 

           Collaboratore Esperto  per attività di formazione ed educazione per il sostegno  

           alla genitorialità definite alla voce “A7.3 Networking e stakeholder  target  

           (famiglie, genitori, nonni, cittadini) 

 

           Febbraio 2018 ad oggi 

           IFOA Istituto Formazione Operatori Aziendali, Via Gianna Giglioli Valle (RE) 

           Consulente HR, Responsabile Sviluppo e orientamento al Lavoro 

        

            

           2005 ad oggi 

           Associazione Argo, associazione socio-culturale non avente fini di lucro, 

           P.le Genova, 5-Rende (CS)- 

           Socia per le seguenti attività: 

          -Progettazione corsi e seminari 

          - Tutoraggio corsi 

          - Formazione e Orientamento 

          - Counselling 

          - Gestione gruppi monotematici 

          -Supervisioni Cliniche, istituzionali e aziendali 

 

             2016 ad oggi 

            Scuola Romana Psicoterapia Familiare (SRPF), sede Crotone 

            Didatta corso di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Familiare 

           

            

            

 

 

           Dal  2009 al 2011 

           A.I.A.S. (Associaz ione Italiana Assistenza Spastici) ,c.da Catania –Lauria (PZ) 

           Centro di riabilitazione accreditato.   

           Psicologa per sostegno ai minori e alle famiglie 

    

            

          2005 

          Casa di cura Sposati – Borgo dei Mastri s.n.c.,c.da S.Maria di Pugliano, Paterno   

          Calabro ( Cs ). Casa di cura per pazienti psichiatrici 

          Psicologa- psicoterapeuta 

 

           2002-2004 

           A.I.A.S. (Associazione Italiana Assistenti Spastici),sez. di Cetraro O.N.L.U.S.     

           con centro polivalente di riabilitazione sito a Diamante e Comunità Socio   

           Educativa “ Lo Scoiattolo” sita a Sangineto (CS).  

           Coordinatrice – Psicologa della suddetta comunità, per le seguenti attività: 

           -Formazione operatori 

           - sostegno psicologico all’utenza: minori provenienti dal disagio sociale e 

           Minori stranieri non accompagnati 
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                                           Date (Da-a) 

 

 

 

 

                                  

 

 

         

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 
                                   

Madrelingua 

                                      

Altre Lingue 

 Capacità lettura 

 Capacità scrittura 

 Capacità espressione orale 

 

 

Patente o patenti 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luogo e Data   

Cosenza, 18/01/2020 

           - Stesura Progetto Educativo Individualizzato ( PEI) 

          -coordinamento attività intra ed extra comunitarie 

          - coordinamento con i servizi sociali e sanitari del territorio. 

 

            

           2001-2002 
           Centro di Accoglienza “ Don Bosco”- Roma, Centro Diurno 

           Psicologa per il progetto finanziato dalla L.285/97: 

              -Sostegno e recupero di minori stranieri non accompagnati  in regime di Messa   

            alla Prova come misura  alternativa alla detenzione. 

           -Stesura Progetto Educativo Individualizzato (PEI) 
               . 

 

 

 

 

 

           Italiano 

 

           Inglese 

           BUONO 

           BUONO 

           BUONO 

 

 

 

           Patente Europea Del Computer ECDL  

           Pacchetto Office completo,  utilizzo internet e posta elettronica 

 

 

           Patente B 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

                                                                                                    IN FEDE  

                                                                              Luana Alessio  

    

   

   

   


