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PSICOLOGO
Psicologo, Sportello di ascolto, Colloqui psicologici, Gruppi di 
sostegno

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da 2015 a oggi Libera professione Psicologo
Studio privato: Piazza Marianelli 1, 56024 Ponte a Egola (PI)

Studio privato: Via Toscoromagnola 733, 56021 S. Frediano, Cascina (PI)

▪ Colloqui e percorsi psicologici a orientamento psicoanalitico tarda adolescenza e età adulta. 
Identificazione e valutazione del disagio per situazioni di ansia, disturbi dell’umore, disturbi della 
personalità, problematiche relazionali attuali e passate, blocchi nello sviluppo emotivo-relazionale, 
situazioni di lutto

Da 2016 a oggi Libera professione Psicologo
Coordinamento di Gruppi di sostegno con approccio Psicoanalitico per Équipe  (Educatori, OSS, 
OSA, Psicologi, Neuropsichiatri) in Strutture deputate socio-assistenziali-riabilitative (RSA, Centri 
Diurni Disabili, Centri Diurni Salute Mentale)

▪ Ascolto del disagio dell’équipe, comprensione e elaborazione dell’emotività, degli ostacoli 
emotivi e comunicativi sul lavoro con gli utenti, nelle dinamiche di gruppo e nella relazione con 
l’Istituzione

17/10/2013 a  15/06/2014 Educatore di riferimento
Struttura diurna e residenziale di accoglienza per minori a rischio psico-sociale, Pontasserchio (PI)

▪ Gestione delle attività finalizzate al sano sviluppo dei minori dal punto di vista educativo, 
scolastico, relazionale e sociale e monitoraggio del percorso nel lavoro in rete con le Istituzioni 
coinvolte.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2006  ad oggi Partecipazione continua a Convegni e Seminari
Convegni di Psicologia, Psicoterapia, Psicoanalisi

 Dal 21/10/2017al 31/03/2018 Corso di Perfezionamento “Comprendere e sostenere il lutto nei 
contesti attuali” 
Associazione Fiorentina di Psicoterapia Psicoanalitica, con sede a Firenze, via Ricasoli 7 

▪ Comprensione dei fattori emotivo-psicologici attivi negli eventi di lutto nei contesti familiari, 
nel ciclo di vita, nei contesti gruppali e modalità di intervento psicologico secondo l’orientamento 
psicoanalitico

2014-2018 Specializzando in Psicoterapia Psicoanalitica
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica della A.F.P.P., Associazione Fiorentina di Psicoterapia 
Psicoanalitica, con sede a Firenze, via Ricasoli 7 

▪ Diagnosi psicodinamica e strumenti di intervento psicoterapeutico secondo il modello 
psicoanalitico (Freud, Klein, Bion, Winnicott, Meltzer, Ferro, Ogden)
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21/02/2015 Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Toscana
Numero di iscrizione: 7430

▪ https://www.ordinepsicologitoscana.it/

20/07/2013 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute 
votazione 110 e Lode
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Pisa

Tesi sperimentale: “Effetti della modulazione volontaria del respiro sulla sincronizzazione cardio-respiratoria: studio 
trasversale psicofisiologico in meditatori tibetani e occidentali” presso il CNR di Pisa.

12/09/2011 Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e della Salute
votazione 110 e Lode
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Pisa 

Titolo della tesi: “Quando il sistema per il riconoscimento di volti ‘non comunica’ in modo appropriato: il contributo 
delle metodologie di esplorazione metabolico-funzionale in vivo del cervello”

31/01/2006 Laurea in Filosofia
votazione 110 e Lode
Facoltà di Lettere e Filosofia dell’Università degli Studi di Pisa 

Titolo della tesi: “La verità psicoanalitica”

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altra lingua BUONA COMPRENSIONE BUON PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese Buono Buono Medio Medio Media

Competenze comunicative ▪ Competenze proprie della formazione psicologica: ascolto, osservazione neutrale e 
comunicazione del focus di lavoro.

▪ Competenze proprie della formazione filosofica: comprensione dei riferimenti concettuali 
impliciti e capacità di inserirli in una rete semantica più ampia. Organizzazione logica del pensiero 
per rafforzare la trasmissione dei contenuti.

Competenze professionali ▪ Analisi della domanda, diagnosi psicologica e orientamento verso le alternative consone alla
situazione rilevata, impostazione del percorso di trattamento.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni ▪ 2019: Pubblicazione sulla Rivista “Contrappunto” n° 57-58: “Wo Es war soll Instagram 
werden. Una lettura sui possibili risvolti inconsci dell’uso di internet”.

▪ 2014 “La verità psicoanalitica: da Freud, per Klein, fino a Bion” sul sito dell’Associazione 
Psicoanalisti Pisa (www.psicoanalisipisa.it).

▪ 2012: Pubblicazione su “Medicina e Cultura”, numero speciale 61/62/63, gen/dic 2012, del 
testo dell’intervento “Halifax: Esperienze di gruppo arte-mediato nei Servizi di Salute Mentale di 
Lucca- ASL 2” per la XI edizione del Convegno Mondiale della “European Consortium for Arts 
Therapies Education – ECArTE”, redatto come co-autore. 

Conferenze ▪ 2018: Relatore al XXV Convegno della SiEFPP (Soci Italiani dell’European Federation for 
Psychoanalytic Psychoteraphy) “Le nuove forme del malessere e la psicoterapia psicoanalitica” con 
l’intervento intitolato  “Là dove c’era l’Es ci sarà Instagram. Una lettura sui possibili risvolti inconsci 
dell’uso di internet”.
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno
2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Data e Luogo                                                                                                                                                           Firma

____________________                                                                                      ____________________
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