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Da Marzo 2009 ad oggi 

Da Novembre 2016 a Giugno 2018 

Da Ottobre 2015 a Giugno 2016 

Da Ottobre 2011  a Dicembre 2015 

Da Gennaio 2013 a Marzo 2015 

Da Febbraio 2009 a Dicembre 2010 

Dal 2006 al 2010 

Aprile 2009 

Da Gennaio a Settembre 2008 

Da Gennaio 2005 a Giugno 2006 

Da Novembre 2002 a Marzo 2003 

Studio di Psicologia, via Ravenna 29 Ferrara 
Psicologa psicoterapeuta libera professionista. 

• Attività di consulenza, interventi di sostegno e psicoterapia a breve termine individuale. 
• Servizio specialistico di cura del trauma con terapia EMDR rivolto a bambini, adolescenti 

e adulti. 
• Consulenze tecniche di parte nei procedimenti di separazione e divorzio. 
• Attività di consulenza a genitori. 
• Corsi di Training autogeno di base e superiore. 
• Psicoterapia rivolta a minori inseriti presso il Gruppo Appartamento “Il melograno”a 

Ferrara gestito dalla Cooperativa Sociale CIDAS.   

Cooperativa sociale Piccolo Principe, via Bologna 306- Ferrara 
• Operatore Progetto “Punto di vista” presso scuola media De Pisis Ferrara 

Promeco, Comune di Ferrara, via Del Cossa, 18-Ferrara 
Incarico di collaborazione come psicologa nel Progetto “punto di vista” 

• Attività di counselling rivolta a studenti, insegnanti e genitori. 
• Attività di prevenzione attraverso interventi nel gruppo classe. 

Comunità terapeutica Saman “Le Muraglie” Ospitale di Bondeno (Fe)  
Psicologa psicoterapeuta a rapporto libero professionale (16 ore) 

• Attività di sostegno psicologico e consulenza per problematiche relative all’abuso di 
stupefacenti e alcool.  

• Colloqui di accoglienza. 
• Colloqui di sostegno con i familiari degli utenti. 
• Referente terapeutico e case manager 

Comune di Ferrara, Centro per le Famiglie 
Psicologa a tempo determinato (18 ore) 

• Attività di sostegno emotivo nell’ambito del progetto “Ben arrivato piccolo mio” 
• Attività di redazione, implementazione dei contenuti del sito e consulenza on-line 

nell’ambito del progetto regionale “Rete amica dei genitori” (www.informafamiglie.it/
reteamica). 

Ausl di Ferrara, Servizio di Psicologia Clinica 
Tirocinio come psicologa specializzanda in psicoterapia  

• Attività di psicoterapia individuale. 
• Osservazione di terapie di coppia della Dott.ssa Ornella Vianello e la Dott.ssa Cristina 

Meneghini. 
• Realizzazione di interviste nell’ambito del progetto sulla prevenzione della depressione 

femminile “Chi ha paura della depressione” a donne con depressione post partum. 
•   Partecipazione ad attività formative (vedi allegato 1) sul sostegno alle donne con 

              problematiche depressive, in modo particolare nel disagio post partum 

CIDAS, Gruppo appartamento minori di Ferrara e S. Maria Codifiume 
Educatrice all’interno del gruppo appartamento di minori allontanati dal nucleo familiare con decreto 
del Tribunale dei minori. 

• Accompagnamento dei minori nelle attività quotidiane. 
• Attività di sostegno durante gli incontri protetti tra genitori e figli. 
• Attività di sostegno del minore nei percorsi di affido e adozione. 

Comune di Ferrara 
Collaborazione nell’ambito del progetto di formazione “Accompagnare e sostenere i bambini nei 
momenti di cambiamento” presso il circolo didattico Matteotti. 

• Incontri formativi con insegnanti con discussione di casi. 
• Raccolta delle discussioni con produzione di un volume di documentazione sull’attività 

svolta. 
Ausl di Ferrara, residenza psichiatrica “La Luna” diretta dal prof. Luigi Grassi. 

• Conduzione di gruppi verbali. 
• Conduzione del gruppo di arte-terapia. 

Ausl di Ferrara, Unità operativa Salute Mentale Infanzia Adolescenza 
Tirocinio e psicologa volontaria con la Dott.ssa Rita Zanella  

• Attività di valutazione individuale di bambini e adolescenti. 
• Consulenza a genitori sulle problematiche legate alla genitorialità. 
• Partecipazione a gruppi di sostegno di genitori con bambini con ADHD. 
• Partecipazione ad attività formative con insegnanti. 
• Docente al corso per operatori dal titolo “La scala cognitiva Leiter-R” in collaborazione 

con il Dott. Ernesto Stoppa. 
• Partecipazione a diversi corsi di aggiornamento (vedi allegato1) sulle tematiche 

dell’affido familiare, adozione, abuso e maltrattamento. 

Asl di Padova,  U.O.A  di Neuropsichiatria Infantile  
Tirocinio formativo come psicologa 

• Attività di valutazione individuale di bambini e adolescenti. 
• Consulenza a genitori sulle problematiche legate alla genitorialità. 
• Gruppi espressivi con bambini con disagi emotivi e comportamentali. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2002 ad oggi 

Febbraio 2018  

Settembre 2016 

Ottobre 2014 - Ottobre 2015 

Settembre 2015 

13 Febbraio 2015  

2 Luglio 2011 

2008 

1 Luglio 2005 

7 Luglio 2003 

Luglio 2000

Partecipazione a corsi di aggiornamento (Allegato1) 

Certificazione EMDR Practitioner 

Training II° livello in EMDR 

ITF Bologna 
Corso annuale di alta formazione in consulenza tecnica e perizia psicologica. 

Training I° livello in EMDR 

Cipspsia, Bologna 
Corso di alta formazione in psicoterapia dell’infanzia e dell’adolescenza 

CISSPAT, Padova 
Specializzazione quadriennale in psicoterapia psicodinamica  a breve termine. 
          

CISSPAT, Padova 
Qualifica come operatore di Training Autogeno di base e superiore. 

Università degli Studi di Padova 
Laurea specialistica in “Psicologia dello sviluppo e dell’intervento nella scuola”.  
Curriculum: “Psicologia dello Sviluppo” presso la facoltà di Psicologia dell’Università degli 
studi di Padova. Tesi di laurea dal titolo “L’affidamento familiare come intervento per la 
tutela del minore” con la Prof.ssa Maria Grazia Fava Vizziello, con  votazione finale di 
110/110 lode. 

Università degli Studi di Padova 
Laurea triennale livello in Scienze Psicologiche dello sviluppo e dell’educazione” 
Curriculum: “Infanzia e Adolescenza”   presso la facoltà di psicologia dell’Università degli 
studi di Padova con  votazione finale 105/110. 

Liceo Scientifico “N.Copernico” di Brescia 
Maturità scientifica 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

- Buone doti di ascolto e confronto costruttivo 
- Capacità di comunicare in pubblico in modo chiaro e assertivo acquisto durante le 
diverse esperienze lavorative. 
- Determinazione e flessibilità. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

.

- Ottima capacità nel lavoro di equipe multidisciplinare maturata nell'esperienza 
lavorativa passata ed attuale; 
- Ottime capacità organizzative acquisite nell'ambito lavorativo attuale; 
- Senso dell'organizzazione e gestione del tempo; 
- Ottima gestione dei gruppi; 
- Spiccato senso senso organizzativo anche sul piano individuale per il conseguimento 
degli obiettivi che mi pongo.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

.

Ottima conoscenza del sistema Operativo Windows e Mac OS. 
Ottimo uso Word, Excel, Power Point e Internet Explorer. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

ALTRE CAPACITA’

- Spiccato senso della creatività che esprimo nell'ambito della formazione, nella scrittura 
e nella vita quotidiana. 

- Amante del podismo che pratico con molta costanza;  
- Amante dei viaggi e dell'avventura.

 PATENTE O PATENTI Patente di guida B 
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ALLEGATO 1 
Corsi di aggiornamento: 

• 7 Marzo 2008. Convegno “Relazione educativa e funzione di cura nella presa in carico di minori a rischio”, organizzato da Università 
degli studi di Ferrara. Ore di formazione: 3. 

• 25-26 Aprile 2009. Convegno “Quando nel paziente l’ansia è in primo piano””, organizzato da CISSPAT, Padova. Ore di formazione: 12. 
Docente Josette Ten Have-de Labije. 

• 11 Dicembre 2009. Convegno “Buone pratiche per la valutazione della genitorialità: raccomandazioni per gli psicologi”. Ore di 
formazione: 8.  

• 3 Dicembre 2009. Corso di formazione: “Prevenzione e cura della depressione nella donna”, Docente ELivira Reale, organizzato da 
AUSL Ferrara. Ore di formazione 6. 

• 23 Giugno 2006. 6 Crediti formativi Regione Veneto per l’anno 2012. 
• Gennaio-Novembre 2013. Supervisione di casi del Centro per le famiglie a cura della Dott.ssa Cecilia Edelstein. Ore di formazione: 24. 
• 16 Maggio 2013. Convegno “Genitori in cerca d’aiuto. Sostegno alla pratica educativa delle famiglie” organizzato da Promeco, Ferrara. 

Ore di formazione: 8. 
• 26 Novembre 2013. Aggiornamento professionale “percorsi appropriati nella rete interrata per la presa in carico di donne con disturbi 

emotivi in gravidanza e nel post partum”, organizzato da AUSL di ferrara. Ore di formazione 12 ore.  
• 18-20 Settembre 2015. Corso EMDR I Livello, organizzato da EMDR Italia.  
• Gennaio-Aprile 2016.  Conduzione ciclo di Seminario per gli avvocati della Camera Minorile di Ferrara “la consulenza tecnica d’ufficio 

nelle separazioni genitoriali”. Camera Minorile Ferrara. Ore di formazione erogata:12 
• 22-23 Febbraio 2016. “Seminario teorico-pratico sul MMPI-2 e sull’impiego nel contesto delle CTU per l’affidamento di minori”. Ore di 

formazione: 12. 
• 17 Giugno 2016. “La relazione scritta dello psicologo in ambito clinico, scolastico e peritale:differenze e specificità". Ordine degli 

psicologi dell’Emilia Romagna. Ore di formazione: 7. 
• 16-18 Settembre 2016. Corso EMDR II livello, organizzato da EMDR Italia.  
• 24-25 Settembre 2016. Corso “La dissociazione strutturale e il trattamento della traumatizzazione cronica con EMDR”, EMDR Italia, ore 

di formazione 16.   
• 18-19 Febbraio 2017. Workshop “Oltre il trauma: il ruolo emergente dell’EMDR nel trattamento della depressione e dell’ideazione 

suicideria”. Docenti: Luca Ostacoli e Dolores Mosquera. Ore di formazione: 14. 
• 10-11-12 marzo 2017. Abilitazione all’uso dell’MCAST rilasciato dal The Official MCAST training Institute.  
• 28-29 Ottobre 2017. Workshop “Trattamento di PTSD complessi e strutture di personalità dissociative utilizzando il modello AIP 

dell’EMDR”, Docente Jim Knipe. Organizzato da EMDR Italia. Ore di formazione 14. 
• 2-3 Dicembre 2017. Workshop “Applicazioni dell’EMDR con bambini e adolescenti”, EMDR Italia. Ore di formazione: 14.
• 9 Febbraio 2018. Seminario “Adolescenti e famiglia", Comune di Ferrara. Ore di formazione: 3.  
• 5 Maggio 2018.  Workshop “Applicazioni cliniche della teoria poligale all’EMDR. EMDR Italia”. Ore di formazione: 7.  

   
La sottoscritta preventivamente ammonita circa la responsabilità penale cui ai sensi del’art. 76 DPR 
445 del 28/10/2000 può andare incontro in caso di falsità in dichiarazioni mendaci DICHIARA che 
quanto dichiarato nel presente curriculum formativo e professionale corrisponde a verità e autorizza al 
trattamento dei dati personali come previsto dal D.lgs 196/03 sulla privacy. 

Ferrara,  16/03/2019      Lucia Dosselli  
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