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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
Lucia Lastrucci 

 
 Via Ronzani 7\18 Casalecchio di Reno Bologna 

3935477751 

Lucia.lastrucci.621@psypec.it 
www.psicoteraputabologna-lastrucci.com 

Iscritta ordine degli psicologi Emilia Romagna 8632 
Sesso:femmina| Data di nascita:15\01\1974| Nazionalità: Italiana 

 

ESPERIENZA  
PROFESSIONALE 

 

 

 

 

 

POSIZIONE 
RICOPERTA 

 

Psicoterapeuta, Mediatrice familiare  – Libero Professionista 
 
Direttore Operativo presso il Consorzio Pan –servizi all’infanzia 
 

Dal 2012 ad oggi Psicologa Psicoterapeuta 
Libero professionista – Studio: via Ronzani 7\18 Casalecchio di Reno (BO) 
Psicoterpia individuale, di coppia e familiare, mediazione familiare 
orientamento Sistemico familiare  

 

Dal 2004 ad oggi Direttore Operativo  
Consorzio Pan Servizi all’infanzia – via Monte di Pietà 8 - Milano 

▪ gestione delle relazioni interne fra gli organi del Consorzio (Consiglio Direttivo, 
Comitato Scientifico, Comitato di Accompagnamento e Verifica) 

▪ elaborazione e stesura, in collaborazione con il Comitato scientifico (Prof.ssa 
Giovanna Rossi, prof. Giuseppe Scaratti – Università La Cattolica Milano; dott. Aldo 
Fortunati, Istituto degli Innocenti di Firenze) di Ricerche specifiche  

▪  coordinamento del comitato di Accompagnamento  
▪ organizzazione del piano di comunicazione, promozione e formazione del Consorzio 
▪ controllo dell’andamento dell’attività del Consorzio  

 

Attività o settore – Servizi per l’infanzia -Consorzio di Marchio Non profit per Servizi all’infanzia
 

2006 – 2008  Psicologo 
Centro di Accoglienza - cooperativa Il Piccolo Principe 

collaborazione a titolo volontariato per il supporto a famiglia in difficoltà. 

Attività o settore – Servizi alla Persona 

2004 – 2006  Tirocinio di Psicoterapia  
Centro di Accoglienza - Cooperativa Il Piccolo Principe 

▪ Tirocinio di psicoterapia - Progetto Giovani e Benessere - realizzato in collaborazione 
con il Sert di Empoli e Fucecchio (PI), e convenzionato con il Comune di Empoli (FI)) 

▪ Il progetto consisteva nel lavorare in parallelo con un gruppo di ragazzi (inviati dal Sert 
per l’uso di droghe) ed i loro genitori. Il mio ruolo è stato soprattutto l’affiancamento 
alla psicologa – psicoterapeuta nel gruppo di sostegno ai genitori. 
Attività o settore – Servizi alla Persona 
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2002 – 2004 
 
Coordinatore regionale del Progetto Prometeo, Responsabile della progettazione e 
del General Contractor 

Consorzio CO&SO Firenze – Via Pellas Firenze 

▪ Coordinamento di un progetto di formazione e gestione e coordinamento nella 
progettazione delle gare di appalto dei servizi alla persona 
 
Attività o settore – Servizi alla Persona 
 

 

1999 – 2000 Tirocinio di Psicologo Clinico - Neuropsichiatria Infantile 
Distretto Sanitario n°4, USL 16 di Padova, Neuropsichiatria Infantile di Selvazzano 

▪ osservazione dei colloqui con i genitori e con i minori; 
▪ partecipazione a riunioni di equipe sui nuovi e vecchi casi; 
▪ osservazione di somministrazione, elaborazione e restituzione di test di livello e 

proiettivi; 
▪ partecipazione agli incontri di discussione con le scuole, sui bambini presi in carico 

dall’ambulatorio; 
▪ partecipazione ad incontri di formazione e discussione offerti dall’USL di Padova. 
 
Attività o settore – Servizi alla Persona 
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ISTRUZIONE E  
FORMAZIONE  

 
PERCORSO ACCADEMICO 

 

 

 

 

2015 Master in Esperto Mediatore Familiare 
 

Camera di Mediazione Nazionale – corso online – Ass. A.I.R.A.C 
 

2002 - 2006 
 

Psicoterapeuta Familiare e sistemico Relazionale  
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale- Roma 
Laura specialistica  

2002 Master “Esperto nella creazione d’impresa.  
Corso professionalizzante d’area umanistica in gestione di imprese noprofit” 

 

CIG (Centro Imprenditoria Giovanile) dell’Università di Verona 
Master Universitario 
 
Tematiche specialistiche legate al settore no profit; Organizzazione; Supporti legislativi 
ed autoimprenditorialità; Nuove tecnologie nella gestione e sviluppo d’impresa; Business 
Plan; Ricerca d’informazioni; stage. 
 

2002 
 

Diploma di abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 
Presso l’Università degli Studi di Padova 
 

1992-1999 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità  
Università degli Studi di Padova 
Laurea con tesi in: “Prevenzione dell’abuso sessuale extrafamiliare: indagine sui 
comportamenti di padri e madri in ambiente urbano e rurale” 

1987-1992 Diploma di Maturità   
Liceo Scientifico 
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SEMINARI \CONVEGNI \ CONFERENZE DI APPROFONDIMENTO  -    PARTECIPAZIONE 
 

 

2025 
SHCEMA THERAPY con codice 442182 
Commissione Nazionale per la Formazione Continua \ Qiblì – ECM 

2025 
Il mondo borderline: prospettive e trattamenti a confronto con codice 452033 
www.psicologia.io – ECM 

2024 
La coppia creativa: alla ricerca dell'equilibrio tra appartenenza e individuazione  
codice 419627 
www.psicologia.io – ECM 

2023 
IMECOT 2023 | International Meeting of Couple Therapy con codice 403217 
www.psicologia.io – ECM 

2021 
“Internetional Meeting on Couple Therapy – IMECOT2021” - 35 relatori USA, UK, Messico, 
Spagna, Svizzera, Argentina, Australia, Italia 
www.psicologia.io – ECM 

2020 
“Internetional Meeting on Couple Therapy - IMECOT” - 35 relatori USA, UK, Messico, Spagna, 
Svizzera, Argentina, Australia, Italia 
www.psicologia.io – 2-6 dicembre 2020 -ECM 

2020 
“Le prestazioni dello psicologo a distanza e la tutela del paziente” - Avv. Margherita Patrignani  
Ordine degli Psicologi Emilia Romagna – dicembre 2020 

2020 
“Ripensare l’infedeltà | Il trattamento delle coppie in caso di infedeltà e tradimento?”  
 Dott. Fabio Monguzzi  
www.psicologia.io – giugno 2020 -ECM 

2020 
“Trauma e Resilienza” - Dott. Roger Solomon 
Internetional – ISC - aprile 2020 

2020 
“L’importanza della resilienza: riprendersi da un momento di delusione, da un momento di 
difficoltà, persino da una catastrofe” - Dott.ssa Linfa Graham 
Internetional – ISC - aprile 2020 - ECM 

2020 
“La polifonia della coppia – la coppia in terapia” - Dott. Francesco Bruni  
Istitutopsicologia - marzo 2020 

2019 
“l’educazione 0-6 tra opportunità e diritti. Quali prospettive?” 
 Convegno nazionale – Regione Toscana - 22 marzo 2019 

2018 
“La famiglia che cambia: nuove genitorialità” 
 Seminario dell’Ordine degli Psicologi ER 15 giugno 2018 -ECM 

2018 
“Trattamento psicologico e farmacologico integrato” 
 Seminario dell’Ordine degli Psicologi ER 16 marzo 2018 - ECM 

2018 
“L’asimmetria nell’intervento psicologico: come gestire le asimmetrie nella pratica 
professionale” 
 Seminario dell’Ordine degli Psicologi ER 17 febbraio 2018 - ECM 

2018 
“I Bambini e la rivoluzione della diversità” Seminario Internazionale 9 \ 10 febbraio 2018 
La Bottega di Geppetto – Centro di ricerca internazionale San Miniato (PI) 

2017 
“La Terapia di Coppia in una ottica trigenerazionale” – dott. Alfredo Canevaro  
 Centro Clinico Spazio Iris – Milano - 11 novembre 2017 -ECM 
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2017 

 
“La Coppia Chiede Aiuto – III congresso AITF”  
Associazione Istituti di terapia familiare – 22-23 settembre 2017 

2017 
“E dopo l’amore? La verità vi prego sulla morte” – dott. Giuseppe Ruggiero 
Istituto di Terapia Familiare di Firenze – 30 settembre 2017 

2016 
“Codice degli appalti del Terzo Settore- prospettive e nuovi modelli di Business sociale”  
Fondazione per l’innovazione del terzo settore – 14 novembre 2016 

 
2014 

“Investire sull’infanzia – Conferenza nazionale sull’infanzia e l’adolescenza”   
Bari 27\28 marzo 2014  

 
2014 

“Horizon 2020 – e altri fondi europei per il non profit e le imprese sociali”  
Fondazione Cariplo – Milano 14 marzo 2014 

2012 
“La Cura delle Infanzie Infelici” - dott. Luigi Cancrini  
Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale di Prato 

2010 
“Rafforzare la resilienza familiare: prospettive di guarigione e di crescita dopo la crisi, il lutto 
ed eventi stressanti” – dott.ssa Froma Walsh  
 Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale di Prato 

2009 “Conferenza nazionale sull’infanzia e l’adolescenza - il futuro dei bambini è nel presente” 
Napoli, 18, 19 e 20 novembre 2009  

2007 
 

“Responsabilità e Sostenibilità – una strategia per il successo”  
Sodalitas Social Awors  

2007 
 

“La Terapia di coppia in una prospettiva Trigenerazionale” – dott. Maurizio Andolfi  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2006 
European Marketplace on CSR 
 organizzato da CSR Europe e coordinato per l’Italia da Sodalitas – Bruxelles  

2006 

“Famiglie adottive: problematiche psicologiche e momenti critici nel ciclo vitale” –  
dott. Massimo. Barbieri  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2006 
“Tutela dei minori e cura dei genitori: due compiti inconciliabili” – dott. Stefano Cirilllo 
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2006 

“L’ultima parola tra autorità e responsabilità: conduzione e conclusione di seduta secondo 
un modello costruzionista sociale” – dott. Gianmarco Manfrida  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2006 

“Tra gli oggetti fluttuanti: metodi di interviste sistemiche, le sculture sistemiche e le 
maschere” – dott. Philippe Caille’  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2006 

“Aspetti tributari e previdenziali connessi all’attività professionale” - dott. Filippo Cappellini; 
“atleti, allenatori e squadre: la psicologia dello sport in una prospettiva relazionale” - 
 dott.ssa Daniela Tortorelli 
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

  



03/11/2026  Lucia Lastrucci 

  Pagina6 / 10 

 
 

2006 

 
“Ipotesi, paradosso e curiosità: tre livelli ricorsivi della conversazione terapeutica” –  
dott. Andrea Mosconi  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2005 

“I disturbi del comportamento alimentare e la terapia familiare. Il modello evolutivo – 
esperienziale” - dott. Alessandro Nolè  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2005 

“Depressione, psicosi, disturbo borderline – passi per una psicopatologia relazionale” –  
dott. Juan Luis Linares  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2005 
“Le nuove generazioni in un mondo senza certezze” – dott. Luigi Cancrini  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2005 
“La psicoterapia attraverso Battson” – dott. Giovanni Madonna  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2005 UFC1 Formazione operatori intermedi – Enpap Toscana Firenze 

2005 
“Costruiamo fiducia. Proposte per educare nella comunità” 
  Gruppo Cooperativo CGM, Roma 23-24 giugno 2005 

2005 
“La scuola come organizzazione” - dott. Troisi  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2005 

“La relazione con l’utente/cliente nell’avvio del processo terapeutico: il nodo della presa in 
carico” - dott.  Giuseppe Vinci  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2005 
“Introduzione alla psicologia e alla clinica dei disturbi psicosomatici” - dott. Mario Santini 
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2004 

“Stato dell’arte del sistema di interventi sui problemi droga-correlati. Il ruolo dell’approccio 
sistemico ed il lavoro con le famiglie” - dott. Maurizio Coletti 
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato; Convitto della Calza Firenze 

 

2004 
“La psicoterapia sistemica nei gruppi non parentali” – dr.ssa Rossella Aurilio  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2004 
“Immagine e famiglia” – dott. Rodolfo Bernart  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2004 
“La ricostruzione familiare: la perdita come punto di partenza” – dott. Roberto Pereira  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2003 

“L’Efficacia della Psicoterapia nella depressione: risultati della ricerca e tecnica di 
intervento” - dott. Julian Leff 
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato; Palazzo degli affari di Firenze 
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2003 

 
“I primi incontri in un centro di terapia familiare” – dott. Matteo Selvini  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato 

2003 
“Approccio Psicosociale alla Comunicazione Persuasiva” - dott.ssa Nicoletta Cavazza  
Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale di Prato 

2003 

“Voci interne e processo di gruppo nella formazione in terapia familiare: attualizzando 
sequenze e diversità” -   Vasso Vassiliou, Kyriaki Protopsalti-Polychroni, Petros Polychronis e 
Gorge Gournas, della AthenianInstitute of Anthropos – Grecia,  
Istituto di terapia familiare di Firenze e dal centro Studi e Applicazione della Psicologia relazione di 
Prato; Hotel Adriatico Firenze 

2002 
“L’approccio Trigenerazionale al lutto familiare” - dott. Alfredo Canevaro  
Istituto di Terapia Familiare di Firenze e dal Centro Studi e Applicazione della Psicologia 
Relazionale di Prato; Centro affari di Firenze 

2000 
“Gli spazi dell’adolescenza”  
Settore Servizi Sociali del Comune di Padova;  

1999 
Forum sull’adolescenza in situazione di disagio” 
Direzione dei Servizi Sociali della USL 16 di Padova; Complesso Ospedaliero dei Colli. Padova 

1999 
“Donna e Depressione” 
 Casa di Cura Parco dei Tigli. Padova 

1999 
“Bulimia Nervosa – VI Corso Nazionale di aggiornamento” 
SIDSCA (Società Italiana per lo studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare). 

1999 
“Aspetti deontologici nella tutela del minore. Il lavoro nel servizio pubblico” 
Ordine degli Psicologi della Regione Veneto. Padova 

1998 
“La testimonianza infantile e l’abuso sessuale: Paesi a confronto” 
 Dipartimento di Psicologia dell’Università di Firenze e dall’Associazione Giovani Avvocati. Aula 
Magna dell’Università di Firenze 

1998 
“Come dirlo ai bambini” 
A.I.E.S (Ass. Italiana per l’Educazione Sanitaria), Sezione Regione Veneto, e dal Comune di 
Padova. Padova 

1998 
“L’incontro terapeutico con il paziente schizofrenico” 
ARETUSA (Associazione per lo studio e l’applicazione della psicoterapia psicoanalitica). Padova 
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SEMINARI \CONVEGNI \ CONFERENZE DI APPROFONDIMENTO  -  

ORGANIZZATI PER IL CONSORZIO PAN – SERVIZI PER L’INFANZIA  

 
2026 

Convegno “Misurare il Cambiamento per costruire il futuro dei servizi 
 1 ottobre   – Consorzio Pan 
 

 
 

2025 

Convegno “QUANDO LE ESPERIENZE DIVENTANO STORIA: un viaggio tra i quaderni tematici di 
PAN” 
 13 giugno   – Consorzio Pan 

 
2024 

Convegno “Valutazione d’Impatto per Servizi alla Prima Infanzia” 
 22 ottobre   – Consorzio Pan 

 
2023 

Webinar “Osservare per intervenire presto” 
 20 novembre   – Consorzio Pan 

 
2023 

Seminario “Educatori ed Educatrici: Costruttori di Reti Reazionali” 
 18-20 ottobre  – Consorzio Pan 

 
2022 

Ciclo di Webinar “Educare Oltre i Confini” 
 Maggio - novembre   – Consorzio Pan 

 
2021 

Politiche per le Famiglie ed i Servizi all’infanzia: Immaginare il Futuro” 
 4 giugno   – Consorzio Pan 

 
2020 

Vocabolario 0-6 
 27 maggio   – Consorzio Pan 

 
2020 

Webinar “Sostenere le famiglie, ridurre le diseguaglianze: opportunità e sfide per il mondo dei 
servizi educativi” 
 5 novembre   – Consorzio Pan 

 
2019 

Convegno nazionale “Investire sul futuro: Sfide, Opportunità, Pratiche” 
 Milano 2 dicembre   – Consorzio Pan 

 
2017 

Convegno nazionale “Italia: nuove prospettive per i servizi all’infanzia” 
 Firenze 23 marzo   – Consorzio Pan 

 
2015 

Convegno nazionale “Nuove Qualità, Nuove Sostenibilità, per la Famiglia che cambia” 
 Milano 4 dicembre   – Consorzio Pan 

 
2015 

Seminario di studio “Qualità, sostenibilità, Politiche. Prospettive dei servizi all’infanzia” 
 Milano 23 febbraio – Consorzio Pan 

 
2014 

Seminario “Cambiamenti nella famiglia – esperienze e prospettive in una società multietnica” 
 Milano 8 novembre – Consorzio Pan 

 
2012 

Convegno Nazionale “I servizi alla Prima Infanzia – fattore di crescita economico e sociale” 
 Milano 28 gennaio. – Consorzio Pan 

 
2009 

Convegno “Educare con qualità. L’impegno del Consorzio Pan per i servizi all’infanzia 
sostenibili” 
 Torino 27 novembre. – Consorzio Pan 

 
2009 

Convegno “Educare con qualità: le buone prassi nei servizi a misura di bambino” 
 Cagliari 22 giugno – Consorzio Pan 

 
2007 

Qualità per crescere- 3 seminari Pubblici a Firenze, Milano, Riva del Garda 
 Milano – Consorzio Pan 

 
programmi annuali di formazione per educatori e coordinatori di servizi all’infanzia, progettati con il Comitato 
Tecnico Scientifico del Consorzio PAN dal 2005  
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PUBBLICAZIONII 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Pubblicazioni - articoli 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prevenzione dell’Abuso sessuale extrafamiliare: indagine su madri e padri in ambiente 
Urbano e in ambiente Rurale” - Ricerca  

in Famiglia Interdisciplinarietà Ricerca, vol 10(1) - 2005 
 

La testimonianza infantile e l’abuso sessuale: Paesi a confronto - Convegno 28 
maggio 1998  

 in Famiglia Interdisciplinarietà Ricerca, vol 3(2) - 1998 

 
 

Collaborazioni a 
Pubblicazioni - Ricerche 

 
2026 – L’educazione dei bambini come strumento d ’impatto per costruire la 
Qualità del futuro 
Quaderno n°7 – Consorzio Pan 
 

2024 – Tenere insieme le diversità per promuovere le potenzialità 
Quaderno tematico n° 6 – Consorzio Pan 
 

2022 – Sfide e Prospettive nei servizi educativi post – pandemia 
 Consorzio Pan 
 

2022 – Opportunità, Luoghi, Relazioni, Pensieri  
Quaderno Tematico n° 5 – Consorzio Pan  
 

2019 – Il Nuovo Orizzonte dello 06 -esperienze in gioco 
Quaderno tematico n°4 – Consorzio Pan 
 

2018 – Esperienze, Pratiche, sperimentazioni e progetti 06 nell’Impresa Sociale 
Consorzio Pan 
 

2018 – Le famiglie ed i servizi per l’infanzia. ricerca longitudinale 2010/2020”  
Consorzio Pan  
 

2017 – “Documentare, per condividere, riflettere e innovare” 
Quaderno tematico n°3 – Consorzio Pan 
 

2015: “Se Lo spazio sostiene la qualità del fare dei bambini “   
Quaderno tematico n °2 - Consorzio pan   
 

2014 - Famiglie, partecipazione e qualità educativa  
Quaderno tematico n°1 – Consorzio PAN  
 

2012 - Qualità e sostenibilità dei servizi all’infanzia: riflessioni sul presente e 
suggerimenti per il futuro a partire dalla realtà PAN  
 a Cura del Comitato Scientifico Consorzio Pan  
 

2011 - Il Futuro dei servizi per la prima infanzia: Le proposte del Consorzio Pan  
 a Cura del Comitato Scientifico Consorzio e del Consiglio Direttivo Pan  
 

2011 - “Servizi per l’infanzia: Un’indagine conoscitiva e alcuni suggerimenti per le 
politiche pubbliche”  
 a cura del prof. Massimo Bordignon – CIFREL – Pubblicato all’interno dei Quaderni 
dell’Osservatorio della Fondazione Cariplo 2011 
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COMPETENZE  
PERSONALI 

 

 

 

Lingua madre Italiano 
 

Altre Lingua  Inglese scolastico 
 

Competenze 
comunicative 

capacità comunicative e di socializzazione particolarmente sviluppate, lavorando (ed 
avendo lavorato quasi sempre) in gruppi diversi, con esperienze anche personali di 
collaborazione in centri di volontariato per persone diversamente abili 
 

Competenze 
organizzative e gestionali 

in quasi tutte le esperienze professionali ho avuto mansioni di coordinamento e 
collaborazione in gruppi di lavoro, pertanto, sia per esperienza diretta e pratica, sia per 
approfondimenti teorici, ho aquisito competenza nel lavoro e nel cooridnamenti dei 
gruppi 
 

Competenze informatiche buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 
 

Patente di guida patenteB 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs196/2003 e all’art. 13 del 
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone (GDPR)” 


