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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SERRA MANUELA 

Indirizzo   15, VIA SANTORRE DI SANTAROSA 10093 ,COLLEGNO (TO) 

Telefono  3403687450 

Fax   

E-mail  manuela.serra78@gmail.com 

Posta Elettronica Certificata: serra.manuela@pec,it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  27/03/1978 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date (da – a)  DA MAGGIO 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Arcipelago s.c.s. 

Via Beaumont 2, Torino 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale, Centro di gruppoanalisi applicata 

• Tipo di impiego  Presidente 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del gruppo di lavoro, dei contatti istituzionale, dello sviluppo e delle prospettive della 
Cooperativa.  

   

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Ansia e Depressione 

Corso Marconi  2, Torino 

• Tipo di azienda o settore  Centro per la ricerca e la cura dell’ansia e la depressione 

• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia 

 
 

• Date (da – a)  DA FEBBRAIO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Arcipelago s.c.s. 

Via Beaumont 2, Torino 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale, Centro di gruppoanalisi applicata 

• Tipo di impiego  Psicologa, Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui e psicoterapie individuale e di coppia. Sostegno a genitori con figli portatori di handicap.  

 
 

• Date (da – a)  DA GENNAIO 2011 A MAGGIO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Valpiana Soc. Cooperativa S.R.L. 

Via Le Chiuse 14, Torino 
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• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale  

• Tipo di impiego  Formatrice 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità
 

 

 
 

 

 

Progetto formativo su “Psicopatologia dell’adolescente, pratiche 
educative, modalità d’intervento” 
 
 
 

Novembre 2010 

Associazione Comunità Terapeutica Nikodemo 

Comunità terapeutica per tossicodipendenti 

Supervisore clinico 

 Supervisione dell’equipe educativa  
 

• Date (da – a)   Gennaio 2008- Giugno 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ZENITH SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE 

c.Francia, 106/F- Torino 
 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale tipo A 

• Tipo di impiego  Socia lavoratrice, coordinatrice del progetto 

• Principali mansioni e responsabilità   Progettazione e avvio del servizio educativo da integrare al reparto di riabilitazione 
neuropsichiatria della casa di cura “Città di Bra. Gestione del gruppo di lavoro e delle 
sue dinamaiche 

 

• Date (da – a)   Settembre 2004  educatrice per utenza psichiatrica 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ZENITH SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE 

c.Francia, 106/F- Torino 
 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale di tipo A 

• Tipo di impiego  educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione delle attività educative degli utenti inseriti nei gruppi appartamento dell’ A.S.L. TO2 

E coordinamento di due nuclei abitativi 

 
 
 
 

                                    • Date (da – a)  2003/2004 educatrice per minori disabili 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Coop.Sociale il margine, Via Eritrea 20, Torino 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale di tipo A 

• Tipo di impiego  educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione delle problematiche familiari connesse alla disabilità del minore 

 

• Date  1999/2001 Coordinamento del gruppo musica e co-conduzione del gruppo psicoeducazionale 
per familiari di pazienti psichiatrici 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Di.A.Psi, Via Sacchi 32, Torino 

• Tipo di azienda o settore  Associazione per utenti psichiatrici 

• Tipo di impiego  Cordinatrice di gruppo 

• Principali mansioni e responsabilità  Competenze nella gestione del gruppo. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

 

 
 
 
 
 
  
Giugno 2016 
 
CRSP 
 
Tecnica di trattamento dei disturbi 
traumatici 
Attestato  
 
EMDR  II Livello 
 
Febbraio 2016 
 
CRSP 
 
Tecnica di trattamento dei disturbi 
traumatici 
Attestato  
 
EMDR  I Livello 
 

 

• Date   Gennaio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Coirag (Confederazione di Organizzazioni 
Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi) ric. M.I.U.R. 1993 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia duale, di gruppo e analisi istituzionale, matrice teorica gruppoanalitica. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 50/50 e lode 

 
 
 

• Date (da – a)  Novembre-Dicembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Coirag, Apragi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Psicologia Scolastica 

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Aprile 2006- gennaio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio presso Centro di salute Mentale C. Lecce 43 e Dipartimento di Salute Mentale “G. 
Maccacaro” A.S.L. TO2 

Responsabile Dott.ssa Marconi 

Tutor Dott.ssa Anna Thione Bosio   

Centro di Psicoterapia di Gruppo  Via Stradella 103 Dipartimento di Salute Mentale “G. 
Maccacaro” A.S.L. TO2 

Responsabile: Dott.ssa M. Cavarretta 

Responsabile gruppi: Dott.ssa Alma Gentinetta 
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• Qualifica conseguita  Psicodiagnosi tramite utilizzo test di Rorschach e Wais R 

Colloqui di sostegno 

Coconduzione del gruppo psicotici 

coconduzione del gruppo attacchi di panico 

coconduzione del gruppo giovani adulti con problematiche affettive 

partecipazione alla riunioni di equipe 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Febbraio  2004-febbraio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio presso  l’S.P.D.C. dell’ Ospedale Amedeo di Savoia Dipartimento di Salute Mentale “G. 
Maccaco” A.S.L. TO2 

Direttore di Dipartimento: Dott. E. Pirfo 

Responsabile Dott. Falvio Vischia 

Psicologa Tutor: Dott.ssa Silavana Michelini 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnosi e valutazione tramite utilizzo del test di Rorschach Wais R.  

Sostegno al momento di crisi legata a disagio psichico, intervento sulla famiglia. Coconduzione 

del gruppo di psicoterapia dei pazienti ricoverati. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Febbraio  2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo della tesi: Indagine neuropsicologica in popolazione selezionata di patologia cerebellare 

geneticamente determinata. 

• Qualifica conseguita  110/110 e lode 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)   2002-2003  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dipartimento di Neuroscienze dell’Ospedale S.Giovanni Battista Via Cherasco 11 Torino 

Responsabile Prof. Mortara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Stage: valutazione diagnostica tramite testistica neuropsicologica 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)   2001-2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 S.P.D.C. Ospedale Martini Via Tofane, Torino, A.S.L. TO1 

Direttore di Dipartimento Dott. Tavolaccini 

Responsabile: Dott. R. Gianni 

Psicologa Tutor: Dott.ssa Silvana Michelini 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Stage: Conduzione di gruppo fiaba e partecipazione al gruppo di danza terapia condotto dalla 

Dott.ssa Gasco 

• Qualifica conseguita   
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)   2001-2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Servizio di Psicologia Ospedale S.Luigi Gonzaga di Orbassano (TO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 E.P.G.: obesità in età evolutiva e diabete, primi colloqui e inquadramento diagnostico. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico C.Cavour 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conseguimento della maturità classica 

• Qualifica conseguita  44/60 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

   

PUBBLICAZIONI   

   

 

• Libro 

  

Quaderno CST COIRAG n.12, 2009 

 

• Autori 

 Anna Thione Bosio a cura di 

Gruppo di lavoro: Anna Thione Bosio, Claudia Prestano, Salvatore Gullo, Valentina 
Taglierini, Sarah Minetti, Manuela Serra 

• Titolo  Valutazione dell’efficacia di un percorso psicoterapeutico di gruppo. Dimensione del 
Cambiamento. Report di fine ricerca 

 
 
 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 I percorsi Formativi che ho intrapreso e l’interesse nei confronti della Psicologia, materia che ha 
come obbiettivo lo studio della relazione tra esseri umani, mi ha permesso di sviluppare 
competenze nel lavorare  in gruppo e in doti di comunicazione. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Il lavoro come educatrice presso il Servizio dei Gruppi appartamento per utenti Psichiatrici mi ha 
permesso di sviluppare doti nel coordinamento di un gruppo di lavoro, così come la capacità di 
redigere progetti. La formazione più strettante in ambito psicologico mi ha permesso di 
approfondire la conoscenza del funzionamento di un gruppo dal punto di vista clinico.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE 

BUONA CONOSCENZA DEL PROGRAMMA STATISTICO SPSS 

 
 

PATENTE O PATENTI  In possesso della patente di guida di tipo B 
 



 

Pagina 7 - Curriculum vitae di 
Serra, Manuela  

  
 

  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

Ottobre 2016 “L’acting, l’uso del corpo per la comunicazione”. Prof. Charmet 

Ottobre 2016 Mindfulness e gruppoanalisi I livello, Dott. Pianarosa 

Ottobre 2015 “Estranei ei intimi” Farhad Dalal. Apragi 

Aprile 2014 “Attraversare lo schermo: Psicoanalisi e cinema difronte al futuro” Apragi 

Ottobre 2014 “Le relazionin traumatiche tecniche di intervento e disposotivi di cura” Apragi 

Ottobre 2013 “Potere e limiti: limiti nelle risorse e risorse nella crisi” Apragi 

24/11/2012, Seminario “Desiderio e legge”, S. Resnik, R. Hinshelwood. 

29/09,20 e 27/10 2012. Workshop “Potere e limiti”, dall'intrapsichico al sociale. Associazione 
Apragi. 

2 e 3 Febbraio 2012 “ Programmi di finanziamento  dell'unione europea. Le politiche comunitarie  
di interesse per gli psicologi”. Dott. Uldanc. Ordine degli Psicologi del Piemonte 

22 Ottobre 2011 Per una nuova cultura della mente. Lo spettro dell'onirico.” Prof. Antonino 
Ferro. Presso Sipsa. Alessandria 

Settembre 2011 “Immagini dall'incoscio. Il mondo psichico attraverso il Rorschach”. Prof. Franco 
Freilone Presso Coirag sede di Torino 

Ottobre 2010 “Psicoterapia gruppoanalitica del trauma”. Dott. W. Knauss. Presso associazione 
Apragi 

Ottobre 2010 “Il sogno nella psicoterapia di gruppo” Dott. C. Neri. Presso associazione Apragi 

Agosto 2009 “Gruppo in tempo di conflitti” congresso IAGP. Roma 

Aprile 2008 “ Il trattamento della crisi in un Dipartimento di Salute Mentale” Franco Fasolo  

Giugno 2007 Convegno “Psiche e tecne” organizzato dalla COIRAG 

22 Aprile 2005 Convegno “Sessualità e salute mentale” Dott. F. Veglia 

7 Aprile 2005 Convegno “La teoria cognitivista nell’approccio e trattamento ai disturbi psichiatrici 
gravi: il paziente allucinato.” Dott. G. Nicolò 

1 Dicembre 2004 “ La funzione integrativa nella terapia del disturbo borderline” Dott. A Correale 

19 Novembre 2004 “Il paziente Borderline” Dott. Reperti 

26 Ottobre 2004 “ La teoria cognitivista nell’approccio e trattamento ai disturbi psichiatrici gravi: il 
paziente delirante.” Dott. G. Nicolò  

22 Maggio 2004 “La diagnosi in psicoanalisi e in psicoterapia” Dott.ssa S. Turillazzi Manfredi 

 

 

 

 

Settembre 2004 conseguimento della menzione optime ( riconoscimento al merito nello studio) 
conferita dall’Unione industriali di Torino 

 

Luglio 2005 Superamento dell’esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione 

 

Gennaio 2006 iscrizione all’Albo degli Psicologi 

 

Da Novembre 2006 ho iniziato un percorso psicoanalitico terminato a gennaio 2013 

 

Da Marzo 2010 membro dell’associazione Apragi. 

 

Torino, 26/01/2017                                                                                          

                                                                           Manuela Serra 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs 196/03 relativamente alle procedure 
di selezione del personale.  

 
 

 
 
   
 




