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Chi sono? «Dal 1995 ad oggi la mia attività professionale si è svolta nell’ambito della Psicologia sotto forma di consulenza 

aziendale ed individuale ad ADULTI, FAMIGLIE e Gruppi, nell’ambito del sostegno agli adulti, della Formazione ed 

Assessment in Psicologia del lavoro, Coaching a manager, Counselling e sostegno ai Giovani, Mediazione alle Famiglie, 

Consulenza alle Aziende. 

Ho un Approccio Concreto, Focalizzato su obiettivi e molto Aperto. 

La mia Formazione personale
➤ Qualifica di Mediatore familiare

➤ Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Umanistica 

➤ Esperto di dinamiche di gruppo 

➤ Attestato di Chinesiologia applicata Stress-Distress 

➤ Attestato metodo Tavistock sulle dinamiche dei gruppi allargati

➤ Diploma di Operatore di Pet Therapy e Terapia Assistita con gli animali 

➤ Master in psicologia dello Sport

➤ Diploma di Perfezionamento in Terapia dei disturbi alimentari

➤ Diploma di Specializzazione post-lauream in Relazioni Industriali e del Lavoro

➤ Diploma di Laurea (vecchio ordinamento) in Psicologia indirizzo del Lavoro e delle Organizzazioni a Padova

Come Psicologa sono Psicologa volontaria alla Lega Italiana Lotta ai Tumori di Prato, dove ho avviato un gruppo di Auto 

mutuo aiuto per donne operate al seno, ho svolto per 10 anni servizio di volontario al Telefono Amico, ho collaborato con la 

ASL di Prato nel reparto di Radioterapia, ed ho insegnato presso una Scuola di Pet therapy Psicologia dell’Età evolutiva. 

Svolgo attività privata come Psicoterapeuta e Mediatrice familiare occupandomi di Adulti e Genitori in collaborazione con 

Diversi Studi legali. Ho fondato un Centro di supporto alla famiglia a Firenze FAMILYLAB, e un Sito che si occupa di gestione 

delle dinamiche familiari in modo consapevole www.diivorziodolce.it. 

Come Psicologa del Lavoro svolgo ed ho svolto molti interventi di Consulenza Formativa e Assessment di Selezione e 

potenziale per Aziende e Università (tra cui Scuola di management S.Anna Pisa, FVG Turismo, Sorgenia, Università cattolica 

del sacro Cuore, Publikompass, British Petroleum, ABBVIE, Mediaset, Autostrade spa, Banca Mediolanum) e supporto 

individualmente diversi manager con una consulenza alla Carriera che si svolge in colloqui individuali semi-strutturati. Per 16 

anni sono stata presso la Luiss Business School come Psicologa del lavoro, responsabile di Programmi di Sviluppo 

manageriale, svolgo docenza sulle competenze manageriali e trasversali e sui meccanismi di accesso al mondo del lavoro. 

Sempre per la Luiss Guido Carli sono stata Responsabile del progetto «Confindustria per i Giovani» dove ho supportato come 

counsellor di carriera più di 150 giovani individualmente, sono stata  Learning Advisor dell’Individual Executive Programme. 
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