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Informazioni personali 
 

Cognome e nome  MORRESI MARIA CRISTINA 
Indirizzo  VIA FRATELLI COMOLLI n. 1, 21100 VARESE, ITALIA  
Telefono  +393495103510  

E-mail 
PEC 

 mcristinamorresi@yahoo.it 
m.morresi@psypec.it 

             Iscrizione Albo degli Psicologi                                               03/10802 

 

Nazionalità/e  ITALIANA 

 

Data di nascita  15-12-1976 

 

Sesso  F 
 
 
 

       Esperienza professionale 
 

 

                                                Date  Da Maggio 2019 ad oggi 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Amico Fragile Onlus – Dico Donna 
                Funzione o posto occupato 
   Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologa Psicoterapeuta- Libera professione 
Assistenza psicologica per la tutela della donna vittima di violenza 

   
                                                     Date  
  Nome e indirizzo del datore di lavoro 
                 Funzione o posto occupato 
 
                                                     
                                                       Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
                 Funzione o posto occupato 

       Principali mansioni e responsabilità 
                                                      
 
                                                                                                              
                                                       Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
                 Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 Da MARZO 2015 ad oggi 
SPIC Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Integrata e di Comunità 
Docente – Libera professione 
 
 
Da SETTEMBRE 2010 ad oggi 
Associazione Varese Alzheimer O.N.L.U.S. 
Psicologa Psicoterapeuta-Libera Professione 
Valutazioni neuropsicologiche dei problemi di memoria, diagnosi orientativa e monitoraggio nel 
tempo. Colloqui di Counselling e sostegno psicologico ai familiari di persone affette da Malattia di 
Alzheimer. 
 

Da GENNAIO 2014 ad oggi 
Fondazione Giacomo Ascoli O.N.L.U.S 
Psicologa Psicoterapeuta-Libera professione 
Prestazioni psicologiche presso Ospedale del Ponte di Varese, DH Oncoematologico - Progetto 
“Mano per mano: coping familiare, sostegno alla famiglia e ai bambini ospedalizzati” 
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                                                     Date 
  Nome e indirizzo del datore di lavoro 
                 Funzione o posto occupato 
     
 
                                                       Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 
  
                                                       Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
                    Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 Da OTTOBRE 2012 ad oggi 
Studio privato 
Attività libero professionale di Psicoterapeuta 
 
 
Dal 2015 al 2020 
Università degli Studi dell’Insubria, dipartimento di Medicina e Chirurgia 
Professore a contratto 
Corso Integrato: Principi Etici, Psicologici e Deontologici; Insegnamento: Psicologia Generale 
 
Da GENNAIO 2016 a GIUGNO 2018 
Università degli Studi dell’Insubria 
Assegnista di Ricerca 
Percorsi diagnostico-terapeutici in Psicologia Clinica per pazienti con malattia renale cronica e 
candidati a trapianto 
 

                                                       Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                    Funzione o posto occupato 
Principali mansioni e responsabilità 

 

 Da DICEMBRE 2012 a DICEMBRE 2013 
Associazione Varese Alzheimer  O.N.L.U.S. 
Psicologa-Libera Professione 
Conduttrice del servizio di Counselling nel Progetto Abilitando in collaborazione con l’Associazione 
Varesina per il Mielomeningocele AVMMC 
 

                                                    Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Funzione o posto occupato 
Principali mansioni e responsabilità 

                

 Da MARZO 2013 a LUGLIO 2013 
A.C.O.F. Associazione Culturale Olga Fiorini Via Varzi 16 21052 Busto Arsizio (Va) 
Docente 
Corso OSS Operatore Socio Sanitario (Riqualifica) 

                                                    Date             
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                         Tipo o settore d’attivà 
Funzione o posto occupato 

Principali mansioni e responsabilità 
  

 Da FEBBRAIO 2011 a SETTEMBRE 2012 
Gruppo Iseni Sanità s.r.l. 
Istituti di Ricovero e Cura  
Psicologa 
Colloqui di sostegno psicologico, valutazione rischio stress lavoro-correlato 

Date  GENNAIO 2007-AGOSTO 2009 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  NEVER LAND COOPERATIVA SOCIALE, via Nino Bixio 5, Bodio Lomnago (Va) 

                        Tipo o settore d’attività  Cooperativa Sociale 

                 Funzione o posto occupato  Educatore 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 

 Gestione del progetto educativo individualizzato volto a promuovere e a raggiungere le finalità 
educative e di socializzazione dei minori inseriti in una comunità alloggio 
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Date OTTOBRE 2006-SETTEMBRE 2007 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.G.R.E.S. Via Dante Alighieri 896, Cislago (Va) 

Tipo o settore d’attività  O.N.L.U.S. 

Funzione o posto occupato  Psicologa 

    Principali mansioni e responsabilità 
 
 

Istruzione e Formazione 

 Riabilitazione di disabilità psichiche e fisiche in un centro per il recupero funzionale e sociale di minori 
portatori di disabilità psichica, fisica e sensoriale. 
Sostegno psicologico ai familiari. 
 
 

                                                    Date 
Nome e tipo d’istituto di istruzione o 

formazione 
               Principali materie/competenze     

professionali oggetto dello studio 
 

 29 GENNAIO 2020- 29 SETTEMBRE 2020 
ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ  
 
Corso FAD “Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti territoriali.  
 

Date  25 MAGGIO 2019- 22 GIUGNO 2019 
Nome e tipo d’istituto di istruzione o 

formazione 
Principali materie/competenze 

professionali oggetto dello studio  
 
 

 Diprtimento di Sociologia e Ricerca Sociale dell’ Università di Milano Bicocca 
 
Progetto “CHI.AMA” per la prevenzione ed il contrasto del fenomeno della violenza nei confronti delle 
donne 

Date  03 FEBBRAIO 2017-13 GENNAIO 2018 
Nome e tipo d’istituto di istruzione o 

formazione 
Principali materie/competenze 

professionali oggetto dello studio  
 

 ASP Associazione Italiana Psicologi 
 
Master in Counselling Sessuologico 

                    Date 
Nome e tipo d’istituto di istruzione o 

formazione 
Principali materie/competenze 

professionali oggetto dello studio  
 
                            

                                                       Date 
Nome e tipo d’istituto di istruzione o 

formazione 
Principali materie/competenze 

professionali oggetto dello studio                                                                                                          

 MARZO – APRILE 2015 
Attive come prima Onlus 
 
Mini Master in Management e Supporto Globale del Paziente Oncologico 
 

 

MARZO 2015 
EMDR Italia 
 
EMDR formazione di I livello (teoria e tecniche EMDR in Psicoterapia e nella cura del Trauma) 
 
 

 

                              Date 
Nome e tipo d’istituto di istruzione o 

formazione 
Principali materie/competenze 

professionali oggetto dello studio                                                      

 GENNAIO 2010 – GENNAIO 2014 
SPIC Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Integrata e di Comunità 
 
Scuola quadriennale per l’Abilitazione all’esercizio dell’attività Psicoterapeutica 
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                                                    Date 
Nome e tipo d’istituto di istruzione o 

formazione 
Principali materie/competenze 

professionali oggetto dello studio 

14 APRILE 2007-14 APRILE 2009 
CENTRO STUDI PANTA REI, Associazione cognitivo-comportamentale con approccio integrato: 
psicoterapia, counselling e formazione 
Master in counselling clinico e di comunità cognitivo-comportamentale integrato 
 

 
  

Date 
Nome e tipo d’istituto di istruzione o 

formazione 
Certificato o diploma ottenuto 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

  
 
22 FEBBRAIO 2005 
Università degli Studi di Padova 
 
Laurea quinquennale in Psicologia, Indirizzo Clinico e di Comunità  
99/110 
 

                                                 
                                                    Date 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Certificato o diploma ottenuto 

  
1995 
Liceo Classico “E. Cairoli”, Varese 
 
Diploma di Maturità Classica 

                                                  
Capacità e competenze 
personali 

  
 

                                                   
Madrelingua                                                    

  
Italiana 
 

                                         Altra Lingua  Inglese 
Buona comprensione 
Buono il parlato 
Buon livello di scrittura 

                                                   
            Capacità e competenze sociali     
 

  
Spiccata propensione verso le relazioni con i bambini e gli adulti accresciuta grazie alle esperienze 
formative e professionali. Trovo stimolante il lavoro in equipe 

 Capacità e competenze organizzative 
 
 

Capacità e competenze informatiche 
 

Pubblicazioni 

 Capacità di coordinamento e gestione delle persone, capacità di creazione, pianificazione e sviluppo di 
progetti in ambito clinico. 
 

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. 
 
Berrini F., Morresi M.C., Rotelli S. (2015): Il trattamento integrato di un disturbo ematofobico in un 
paziente oncologico pp 344-352 – Superare i confini, Psicoterapia integrata e di comunità. Madera 
M.R. (a cura di) Pietro Macchione Editore 
 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

  
 
22/04/2021        Firma 

Maria Cristina Morresi 
 


