
Maria Laura Leveghi 

Data di nascita: 25/10/1979  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 

(+39) 3471276156 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: marialaura.leveghi@gmail.com  Sito web: 

https://www.marialauraleveghipsicologa.it/  Sito web: 

https://www.miodottore.it/maria-laura-leveghi/psicologo-clinico-psicoterapeuta/trento  

Indirizzo: Via Grazioli, 63, 38123, Trento, Italia (Abitazione)  

Indirizzo: Via Brigata Acqui, 4, 38122, Trento, Italia (Studio)  

 

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA – 2011 – ATTUALE 

Colloqui di sostegno ad adolescenti ed adulti, sostegno alla genitorialità. Terapia di coppia.
Percorsi di psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico. Interventi di psicologia breve strategica.

 

PSICOLOGA SCOLASTICA – 10/2012 – ATTUALE 

Lo sportello di Spazio Ascolto è dedicato al sostegno psicologico degli allievi della scuola e delle loro famiglie.
Attualmente lo sportello presente sia presso la sede che al MADE++; dal 2019 è stato inoltre attivato al Liceo STEAM.
Dal 2022 lo sportello è a disposizione anche del personale docente e non.

 

PSICOLOGA – 09/2012 – ATTUALE 

Per i tirocini formativi FSE:
• Progettazione
• Valutazione ingressi
• Colloqui di bilancio competenze con allievi, incontri di rete
• Docenza

Per Agenzia Mediazione Lavoro:
• Colloqui di sostegno psicologico per i lavoratori
• Incontri di orientamento specialistico e di coaching
• Turoraggio

 

ASSISTENTE EDUCATRICE – 2007 – 2011 

Lavoro di sostegno ed educativo con soggetti con difficoltà sia comportamentali che cognitive.

06/2024 – ATTUALE Arezzo, Italia 
SCUOLA BIENNALE IN PSICOTERAPIA BREVE STRATEGICA Centro di Terapia Strategica 

La Scuola di formazione biennale in psicoterapia breve strategica è un training specialistico basato essenzialmente
sulla osservazione diretta delle sedute di casi clinici e sulla supervisione e addestramento alle tecniche e strategie di
intervento clinico da parte di Giorgio Nardone.
L’obiettivo di questo percorso è offrire ai colleghi già esperti un percorso per aumentare la propria efficacia ed
efficienza terapeutica attraverso un intensivo apprendimento delle logiche operative e delle tecniche evolute di
cambiamento proprie di questo approccio, con un focus sui protocolli specifici di trattamento delle principali
psicopatologie.

ESPERIENZA LAVORATIVA

 STUDIO PRIVATO – VIA BRIGATA ACQUI, 4 - TRENTO, ITALIA

 POLO VERONESI - CENTRO DI ISTRUZIONE SCOLASTICA E DI FORMAZIONE PROFESSIONALE – ROVERETO
(TRENTO), ITALIA 

 ANFFAS TRENTINO ONLUS – TRENTO

 ANFFAS TRENTINO ONLUS – TRENTO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Sito Internet https://www.centroditerapiastrategica.com/ 

05/2023 – 06/2024 Arezzo , Italia 
MASTER IN PSICOLOGIA CLINICA STRATEGICA Centro di Terapia Strategia del prof. Giorgio Nardone 

Il master è articolato in 14 giornate formative per un totale di 112 ore di training in aula.
L’insegnamento consente lo studio analitico di  ogni protocollo specifico di  intervento e lo sviluppo di competenze
specifiche legate alla consulenza, al sostegno e supporto psicologico e alla riabilitazione.
Vengono  esposti  in  dettaglio  le  strategie,  le  tecniche  e  gli  stratagemmi  di  intervento  costruiti  ad  hoc  per  le  più
importanti  psicopatologie:  dall’anoressia,  al  disturbo  ossessivo-compulsivo,  agli  attacchi  di  panico,  fino ai  disturbi
alimentari e ai problemi del ciclo di vita, così come problemi relazionali e difficoltà in età infantile e adolescenziale.

07/08/2023 
ECM: TEORIA E TECNICA DELLA PSICOTERAPIA ONLINE Psicologia.io SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 10 

06/10/2023 Trento, Italia 
ECM: CURA PER L'ANIMA: DIA-LOGOS TRA PSICOFARMACOLOGIA E PSICOTERAPIA Ordine degli Psicologi
di Trento 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 5 

09/01/2023 
ECM - IL REGISTRO DEI TRATTAMENTI. CONSIGLI PRATICI PER LA COMPILAZIONE E LA GESTIONE Giunti
Psychometrics 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 3 

03/08/2023 
ECM - SOSTENERE GLI ADOLESCENTI NELL'EPOCA DEGLI ADULTI FRAGILI E SENZA VERGOGNA 
Psicologia.io SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 10 

21/07/2022 – 22/07/2022 Trento, Italia 
FREQUENZA CORSO FORMATIVO "LA LEGGE PROVINCIALE 12 OTTOBRE 2021, N. 20 PER LA
PROMOZIONE DI UNA CULTURA ATTENTA ALLE PERSONE CON DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO" 
Tsm - Trentino School of Management 

Indirizzo Via G. Giusti, 40, 38122, Trento, Italia

21/04/2022 – 31/12/2022 
ECM "L'INTERVENTO PSICOLOGICO NEL CONTESTO SCOLASTICO" CNOP 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 8 

05/2022 
ECM "ALLARME SUICIDIO" Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6 

05/2022 
ECM "L'ADOLESCENZA AI TEMPI DEL COVID 19" N.1/2021 E 2022 Provider - Biomedia SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 8,5 

08/2021 
ECM "IL PARENT TRAINING" Giunti Psychometrics 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 10 
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08/2021 
ECM "L'INTERVENTO PSICOEDUCATIVO A SCUOLA" Giunti Psychometrics 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 10 

01/01/2020 – 31/12/2020 
ECM "SICURAMENTE CONNESSI AFFRONTARE IL CYBERBULLISMO, LA DIPENDENZA TECNOLOGICA E I
PERICOLI DELLA RETE" Provider SP srl 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 25 

01/2020 Trento, Italia 
FREQUENZA "BILANCIO DI COMPETENZE" Anffas Trentino Onlus 

Indirizzo Via Unterveger, 6, 38121, Trento, Italia

01/2020 Trento, Italia 
FREQUENZA "LE SFIDE DELL'EDUCATORE IN UN CONTESTO CHE CAMBIA" Anffas Trentino Onlus 

Indirizzo Via Unterveger, 6, 38121, Trento, Italia

11/03/2017 – 18/03/2017 Trento, Italia 
ECM "SEMINARIO SULLA WISH E WAIS-R" Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento 

03/2017 – 04/2017 
ECM "LO PSICOLOGO. CONDUZIONE E SVILUPPO DELLA PROFESSIONE" PUBLIEDIT S.A.S. Formazione on-
line 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 16 

2010 – 2012 
VOLONTARIATO COME PSICOLOGA I Unità Operativa di Psicologia Clinica - APSS di Trento 

Colloqui clinici e somministrazione di test psicodiagnostici come Rorschach, ORT, WAIS, WISH-R.

2007 – 25/11/2011 Trento 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA AD INDIRIZZO PSICOANALITICO Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico CeRP 

Indirizzo Via Marchetti, 38122, Trento Voto finale 90/100 

03/2005 – 2010 
TIROCINIO I Unità Operativa di Psicologia Clinica - APSS di Trento 

• 2005/2006: tirocinio post laurea per l'accesso all'Esame di Stato in area evolutiva e dell'età adulta
• 2007 in area evolutiva
• 2008 presso il Consultorio di Trento. Nel corso del tirocinio ho effettuato un lavoro di ricerca che ha portato alla

stesura di: "Manuale sulla gravidanza: aspetti psicologici, corsi di preparazione alla nascita e post-parto, i disturbi
psicologici in gravidanza e la fecondazione artificiale" e “Progetto immagine donna”: ipotesi di intervento che
prevede uno studio sulla stabilità e il cambiamento delle rappresentazioni materne relative al sé e al proprio
figlio prima e dopo il parto.

• 2009 in area adulti e con adolescenti seguiti dal Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare (CDCA).
• 2010 in area adulti.

22/03/2007 – ATTUALE 
ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI N.481 Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento 

2006 
ESAME DI STATO PER L'ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA Università
degli Studi di Padova 
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Patente di guida: B

01/10/1999 – 06/12/2004 
LAUREA QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA - INDIRIZZO CLINICO Università degli Studi di Padova 

Tesi:
L’istituzione manicomiale italiana: il fermento innovativo che, a partire dai primi anni settanta, ha portato alla de-
ospedalizzazione del malato psichiatrico sancita con la legge del 13 maggio 1978, n.189 (legge Basaglia). L’esperienza
dell’ospedale psichiatrico di Pergine Valsugana (TN)”, relatore il prof. Giorgio Maria Ferlini

Voto finale 104/110 

09/1993 – 06/1998 Trento 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA Liceo Scientifico G. Galilei 

Capacità relazionali 

Buone  capacità  a  livello  relazionale  acquisite  sia  attraverso  la  formazione  clinica  che  attraverso  l'esperienza
professionale nel contesto scolastico.
Il lavoro in equipe svolto sia nei percorsi di tirocinio post laurea che in ambito scolastico mi ha permesso di ottenere
buone capacità di lavoro in team.

Libera professione 

Lo svolgere attività di libera professione sia in studio privato che presso gli istituti scolastici mi ha reso abile
nell'organizzare in modo funzionale e costruttivo il lavoro, avendo molto chiari gli obiettivi e trovando le soluzioni più
adeguate a seconda della situazione in esame.

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 A2 A2 B1

TEDESCO A2 A2 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Utilizzo del broswer  Posta elettronica  Social
Network  Elaborazione delle informazioni 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Trento , 21/07/2025 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE 

PATENTE DI GUIDA 
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                     Volontariato come psicologa
                     <p>Colloqui clinici e somministrazione di test psicodiagnostici come Rorschach, ORT, WAIS, WISH-R.</p>
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                     <ul><li class="ql-align-justify">2005/2006: tirocinio post laurea per l'accesso all'Esame di Stato in area evolutiva e dell'età adulta</li><li class="ql-align-justify">2007 in area evolutiva</li><li class="ql-align-justify">2008 presso il Consultorio di Trento. Nel corso del tirocinio ho effettuato un lavoro di ricerca che ha portato alla stesura di: "Manuale sulla gravidanza: aspetti psicologici, corsi di preparazione alla nascita e post-parto, i disturbi psicologici in gravidanza e la fecondazione artificiale" e “Progetto immagine donna”: ipotesi di intervento che prevede uno studio sulla stabilità e il cambiamento delle rappresentazioni materne relative al sé e al proprio figlio prima e dopo il parto.</li><li class="ql-align-justify">2009 in area adulti e con adolescenti seguiti dal Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare (CDCA).</li><li class="ql-align-justify">2010 in area adulti.</li></ul>
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                     <p>Tesi:</p><p>L’istituzione manicomiale italiana: il fermento innovativo che, a partire dai primi anni settanta, ha portato alla de-ospedalizzazione del malato psichiatrico sancita con la legge del 13 maggio 1978, n.189 (legge Basaglia). L’esperienza dell’ospedale psichiatrico di Pergine Valsugana (TN)”, relatore il prof. Giorgio Maria Ferlini</p>
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                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
            
             
                 Digital_Skill
                 Utilizzo del broswer
            
             
                 Digital_Skill
                 Posta elettronica
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             Competenze comunicative e interpersonali
             
                 Capacità relazionali
                 <p class="ql-align-justify">Buone capacità a livello relazionale acquisite sia attraverso la formazione clinica che attraverso l'esperienza professionale nel contesto scolastico.</p><p>Il lavoro in equipe svolto sia nei percorsi di tirocinio post laurea che in ambito scolastico mi ha permesso di ottenere buone capacità di lavoro in team.</p>
            
        
         
             Competenze organizzative
             
                 Libera professione
                 <p>Lo svolgere attività di libera professione sia in studio privato che presso gli istituti scolastici mi ha reso abile nell'organizzare in modo funzionale e costruttivo il lavoro, avendo molto chiari gli obiettivi e trovando le soluzioni più adeguate a seconda della situazione in esame.</p>
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