
Formato europeo

Curriculum vitae
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
(art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)
La sottoscritta Maria Sara Siddi,
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni 
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000,
dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae,
redatto in formato europeo, corrispondono a verità.

Informazioni personali

Nome / Cognome Maria Sara Siddi 

Codice fiscale SDDMSR61B57B354T

Partita IVA 03302240928

Indirizzo via Sulis 12/A        09045 Quartu S. Elena
Telefono Cell. 3391689342

E-mail
pec 

mariasarasiddi@tiscali.it
maria.siddi@psypec.it

Nazionalità e stato civile Italiana -  coniugata 

Luogo e data di nascita  Cagliari     17/02/1961
                            Professione Psicologa-psicoterapeuta (iscritta al n°350 Albo degli Psicologi Sardegna)

Esperienza lavorativa

data  Dal 2000 al 2020

      Datore di lavoro Libera professione -Studio privato

Tipo d’attività Psicoterapia sistemico -relazionale

data Anno scolastico 2013/4 – 2015/6 – 2017/8

 Datore di lavoro Ufficio di pastorale familiare presso Istituto Superiore di Scienze religiose

Tipo di attività Docente di “Psicologia del ciclo di vita della famiglia” 

data Anno scolastico 2019/2020

 Datore di lavoro Istituto Istituto Comprensivo “Eleonora D’Arborea” Iglesias

Tipo di attività Psicologa-Progetto “ Scuol@iuto”  Tutti a Iscol@- Linea C tot. 180 ore  
( attivazione sportello d'ascolto per alunni e docenti  ed  interventi in classe)

data Anno scolastico 2018/2019

Datore di lavoro Istituto I. Superiore “Buccari-Marconi”

Tipo di attività Psicologa-Progetto “ La scuola”  Tutti a Iscol@- Linea C ( attivazione sportello 
d'ascolto per alunni e docenti  ed  interventi in classe)
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data Anno scolastico 2017/2018

Datore di lavoro Istituto I. Superiore “DE Sanctis - Deledda”

Tipo di attività Psicologa-Progetto “ Vivere bene a  scuola”  Tutti a Iscol@- Linea C ( attivazione 
sportello d'ascolto per alunni e docenti  ed  interventi in classe)

data Anno scolastico 2016/2017

Datore di lavoro Istituto comprensivo statale N°1 “Porcu-Satta”

Tipo di attività Psicologa-Progetto “ Accogliere ed Includere”- Tutti a Iscol@- Linea C 
( attivazione sportello d'ascolto per alunni, genitori e interventi in classe)

data Anno scolastico 2015/2016

Datore di lavoro Liceo B.R. Motzo – Quartu S.Elena

Tipo di attività Psicologa-Progetto “Tutti a Iscol@”-Linea C

data 2014-2015-2016- 2017

Datore di lavoro Consultorio Familiare Diocesano

Tipo di attività Psicologa volontaria

data 10/01/2010 – 9/03/2010

Datore di lavoro Obiettivo lavoro SpA-Cagliari

Tipo di attività Psicologa Centro Antiviolenza per “Donne al Traguardo”

data Anno scolastico 2008/9
Datore di lavoro Direzione didattica statale S. Antioco

Posizione ricoperta Psicologa esperta esterna nel progetto “Integrarsi per crescere” (POF 80 ore)
Tipo d’attività Intervento psicodiagnostico e riabilitativo con alunni diversamente abili

Data Anno scolastico 2008/9
Datore di lavoro Istituto Comprensivo Cortoghiana

Posizione ricoperta Psicologa scolastica
Tipo d’attività Orientamento in uscita ( progetto P.21 – 16 ore)

Data Anno scolastico 2007/ 2008
Datore di lavoro Istituto scolastico I.T.C.G. “E. Fermi” – Iglesias

Posizione ricoperta Psicologa scolastica
Tipo d’attività Sportello d’ascolto (P.O.R.  misura 3.6.a - 88 ore)

                                        Data Anno scolastico 2007/2008  
Datore di lavoro C.N.O.S. – F.A.P.(Salesiani)

Via Don Bosco,14 Selargius
                Posizione ricoperta Formatrice 

Tipo d’attività Interventi di accoglienza ed orientamento( POR 54 ore)

Date 02/2008 – 05/2008

Datore di lavoro Direzione didattica statale 1° circolo  Selargius +  Istituto Comprensivo“Su Planu”

Posizione ricoperta Psicologa esterna  nel progetto “Rimettiamoci in gioco” (POF. 85 ore)

2



                                     Date              Anni solari 200 4 – 2005 - 2006

Datore di lavoro Associazione Mondo X Sardegna
Via S. Giovanni, 281 Cagliari

Principali mansioni Sportello d’ascolto, colloqui motivazionali e valutazione psicologica dei casi in 
ingresso in comunità, supervisione con educatori, gruppi di sostegno alla 
genitorialità, sostegno nel reinserimento in uscita dalla comunità

Tipo di azienda o settore Settore tossicodipendenze
       Posizione ricoperta Psicologa progetto “ADAM” ( 20 ore settimanali)

Date Anni scolastic - 2004/2005                                                                          

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

 Liceo scientifico “Pitagora”via I° Maggio
 Selargius 

Tipo di azienda o settore Istituto scolastico pubblico 
Principali mansioni e

responsabilità
laboratorio di attività espressive all’interno di 
un  P.O.N. Mis. 3  Az. 3.2 ( prevenzione della  la dispersione scolastica)

Tipo d’impiego Psicologa scolastica ( totale ore 37)

Date Anni scolastici 2000/ 2001 - 2001/2002 -2002/2003
Nome  del datore di lavoro Liceo classico e scientifico Salesiano 

via S. Ignazio, 64 Cagliari
Tipo di azienda o settore Istituto scolastico paritario

Principali mansioni e
responsabilità

orientamento studenti
sportello d'ascolto

Tipo d’impiego Psicologa scolastica 
(anno 2001/2002 e anno 2002/2003 - tot.100 ore annue)

Date Anno scolastico 2000-2001
Nome del datore di lavoro INSIGHT

Via Garavetti,32 Cagliari
Settore Formazione Progetto orientamento (Misura 1-azione 1.2 P.O.N 2000/06)

Posizione ricoperta Psicologo scolastico
Tipo d’impiego Attività di educazione alla legalità, comunicazione,’orientamento (30 ore)

Data Maggio-giugno 2001
Nome  del datore di lavoro Direzione didattica Pirri 2° circolo

Tipo di azienda o settore Scuole elementari di Stato
Principali mansioni Sostegno alla genitorialità 

Tipo d’impiego Psicologa-psicoterapeuta

Data Anno scolastico 2002 - 2003 
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Enaip Sardegna
viale S. Vincenzo  Cagliari

Tipo di azienda o settore Istruzione formazione professionale
Principali mansioni insegnamento competenze trasversali (70 ore)

Tipo d’impiego docenza e progetti di personalizzazione

Date Anni solari 1991 – 1992- 1993- 1994- 1995- 1996- 1997- 1998- 1999
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Associazione Mondo x Sardegna
via S Giovanni, 281 Cagliari

Tipo di azienda o settore Associazione ONLUS   area socio-sanitaria settore dipendenze 
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Principali mansioni e
responsabilità

Sportello d’ascolto, consulenza,  colloqui motivazionali,  gruppi di sostegno alla 
genitorialità, valutazione psicologica in ingresso ed uscita dal programma 
terapeutico

Tipo d’impiego psicologa

Date 01/02/1988 - 04/01/1990 
Nome  del datore di lavoro Arca- Enel     Cagliari

Principali mansioni 
Tipo d’impiego

addetta alle attività socio-assistenziali
Impiegata

Istruzione e formazione 

                            Data 29/11/1990 

 Istituto di istruzione   Università "La Sapienza" Roma

 Materie oggetto dello studio   Psicologia  con indirizzo applicativo

Qualifica conseguita Laurea in Psicologia con votazione 110/110 e lode

                      Data 21/09/ 1999

 Istituto di istruzione e formazione I.E.F CO.S.- Roma

 Principali materie e abilità pro-
fessionali oggetto di studio

  Psicoterapia sistemico relazionale

Qualifica conseguita Psicoterapeuta -Specializzazione quadriennale post-laurea

                      Data 22/12/2020

 Istituto di  formazione Agenzia Publiedit promosso da CAMPI

 Principali materie e abilità 
professionali oggetto di studio

Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali

Qualifica conseguita ECM N° 35 (35 ore formative a distanza)

                      Data  27/11/2020

 Istituto di  formazione  Famiglia e Minori Onlus Roma - C.I. MIUR/SOFIA online 22179

 Principali materie e abilità Grafologia e disegno

Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione al corso di formazione (30 ore)

                      Data 20-21/10/2017

 Istituto di  formazione AGIPPsA Milano

 Principali materie e abilità 
professionali oggetto di studio

Convegno Nazionale: “Identità adolescenti-Alla ricerca di sé nella società
complessa.

Qualifica conseguita E.C.M. crediti formativi N° 4,5

                      Data 2-4 /09/2016

 Istituto di  formazione UCIPEM

 Competenze professionali 
oggetto di studio

Tema evento:”Famiglia crocevia di relazioni ed opportunità”
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Qualifica conseguita E.C.M. crediti formativi N°11

                      Data  21 aprile 2016

Istituto di istruzione o formazione Confcooperative Sardegna

 Principali materie e abilità pro-
fessionali oggetto di studio

Direzione e sviluppo impresa cooperativa

Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione al Master biennale

                      Data 15/04/2012

 Nome istituto di istruzione   I-side soc. cooperativa oristano

Corso di formazioneSeminario intensivo su disortografia età evolutiva

 Abilità professionali  Diagnosi e trattamento con il metodo VaDISS

                      Data 01-02/ 10/2010

 Nome istituto di istruzione  Form-  Aupi

Corso di formazioneCorso base di Psicologia delle emergenze (ore 14)

Qualifica conseguita  ECM crediti formativi 9

Data 12/04/2008

  Istituto di  formazione  ARPIT -Roma

 Principali materie di studio Psicodiagnosi

Qualifica conseguita Corso annuale di specializzazione in psico-diagnosi (60 ore)

                                        Data  2006

Istituto di formazione  A.M.A. Formazione Trento
Principali abilità professionali Conduzione gruppi di auto-aiuto

Corso d’aggiornamento
Titolo corso Mutualità e auto mutuo aiuto 

Date 2004 -2006

Istituto di istruzione e
formazione

IEFCOS TRE 

Competenze  professionali
oggetto dello studio

Partecipazione ai gruppi di supervisione casi clinici

                                   Data       2004
                      Istituto di
istruzione o formazione

Anteros
Cooperativa sociale Quartu S.Elena

Abilità professionali oggetto di 
studio

Intervento nel gioco d’azzardo patologico 
Corso E.C.M.

Data                                                            2003
Istituto di  formazione ARIDNA in collaborazione con l’Università  Pontificia Salesiana

Abilità professionali oggetto
dello studio

Cooperative learning

Qualifica conseguita Attestato corso di formazione (40 ore)
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Data 2002
Istituto di  formazione IFOS 

Abilità professionali oggetto
dello studio

Individuazione precoce indicatori di rischio d’abuso nell’infanzia

Qualifica conseguita Attestato corso di formazione (25ore)

Data 2000
Nome  dell’ istituto di

formazione
Formist  - Cagliari

Abilità professionali oggetto dello
studio

Psicodiagnosi Luscher test

Qualifica conseguita Corso di formazione  (uso del test dei colori)

Data 1999

Nome  e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ministero di Grazia e Giustizia

Principali materie / abilità
oggetto dello studio

Comunicazione e rete

Qualifica conseguita Corso d’aggiornamento

Data
Date

1993
Nome e tipo d’istituto  di

istruzione e formazione
Ministero della Salute

Principali abilità 
professionali oggetto di studio

Counseling sulle infezioni da HIV

Qualifica conseguita Corso d’aggiornamento

        Data 1991
Nome  e tipo di istituto di

formazione
Centro Italiano psicologia clinica  -
p. Porta Maggiore Roma

Principali abilità professionali Corso di formazione Rogersiano

LIFE SKILLS

Capacità e competenze
professionali ed organizzative

capacità  accoglienza  ed  ascolto  maturata  in  oltre  20  anni  di  lavoro  in  Centri
d’ascolto e sportello d’ascolto nelle scuole. Capacitàdi studio e valutazione dei casi
in un ottica terapeutica e riabilitativa, capacità di programmazione e realizzazione di
un'attività.

Capacità e competenze sociali capacità  di  lavoro  in  gruppo,  conduzione  di  gruppi  terapeutici.  Competenze  su
comunicazione non verbale, capacità di gestione dei conflitti e mediazione

      Capacità e    competenze
personali

Capacità e competenza nel lavoro con persone svantaggiate e disabili maturata in
oltre dieci anni di volontariato come responsabile  dell’associazione dei volontariato
“Cerchio Aperto” per l’integrazione ed inserimento sociale dei disabili

Capacità e competenze
tecniche informatiche

conoscenza ed uso di Word, Excell, conoscenza ed uso di Internet

Altre  competenze 
professionali              

Conoscenza ed interpretazione del significato simbolico dei colori.
 Uso del Luscher-test ed altri test proiettivi. Analisi del disegno
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Altre esperienze professionali

Data 2004

Settore Terza età

Mansione Collaborazione con "Unione Sarda"  per  l’ inserto "Fuori Ufficio"  

Data 2004- 2006- 2007

Settore Terza età

Mansione operatrice nello sportello d’ascolto per Anziani  “ESTATE SOLIDALE”

                                      Data   1984 -2000
settore  Disabilità- inserimento sociale

Mansione Volontaria-responsabile “Associazione CERCHIO APERTO”
attività Organizzazione attività del tempo libero per persone con disabilità fisiche e 

mentali lievi

Madrelingua italiano( Diploma liceo classico con 60/60)
                          Altra lingua inglese  Livello B1
                                 Patente      B automunita

“Autorizzo  il  trattamento  dei  miei  dati  personali  presenti  nel  C.V.  ai  sensi  del  Decreto
Legislativo 30 novembre 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
ss.mm.ii. e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)”

Dott.ssa. M. Sara Siddi

Quartu S.Elena,  1/03/2021
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