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Mario Sossi

Dottore in Tecniche Psicologiche
per i Servizi alla Persona e alla Comunita
Albo Psicologi della Lombardia, Sez. B n. 25441

ESPERIENZA LAVORATIVA

ATTUALE

Da Gennaio 2024 ad oggi

Libera professione - servizio di consulenza e supporto
psicologico presso Poliambulatorio San Faustino di Quinzano
D’Oglio, Brescia.

Da Gennaio 2023 ad oggi

Libera Professione, Dottore in Tecniche Psicologiche per i
servizi alla persona e alla comunita, (Albo Psicologi della
Lombardia, Sez. B n. 25441).

Consulenza e supporto psicologico individuale e di coppia.
Ipnosi Clinica.

Counselling Psicologico.

Gruppi psicoeducativi per genitori e comunicazione efficace.
Gruppi formativi/esperienziali per la gestione delle emozioni.
Tecniche di rilassamento e mindfulness.

Gennaio 2019 - Gennaio 2020
Presidente del consiglio di amministrazione - Coim tech s.r.L.

Maggio 2006 — Dicembre 2018
Membro del consiglio di amministrazione - Coim tech s.r.l.

Maggio 1998 — Aprile 2006
Libera professione di consulenza - Proma CAD-CAM S.a.s.

Maggio 1986 — Magio 1998
Responsabile area tecnica - Coim s.r.l



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Febbraio 2022
EDS- Abilitazione alla professione di Dottore in Tecniche Psicologiche per
i Servizi alla Persona e alla Comunita - Universita di Pavia.

Marzo 2021 - Dicembre 21 - Roma, Italia
Master annuale in Counseling Psicologico
ASPIC per la Scuola, Roma

Aprile 2021 - Settembre 2021 - Brescia, Italia

Tirocinio professionalizzante per EDS

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicodrammatica
di Brescia.

Dicembre 2020 - Roma, Italia
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi Guglielmo Marconi, Roma

Luglio 1976 - Gardone V.T., Brescia, Italia
Diploma di Perito Industriale Meccanico
Istituto Tecnico Industriale Statale Gardone V.T. (Brescia)

ALTRA FORMAZIONE

Maggio 2024

Corso di alta formazione - Il Trattamento del Trauma attraverso
’Acceptance and Commitment Therapy - Trauma-Focused ACT con Russ
Harris = Milano

Aprile 2024
Workshop online - L’Approccio Umanistico Esistenziale nei contesti clinici
scolastici e wellness - Liquid Plan - FCP

Marzo 2024
Corso per Counseling per Gruppi di Crescita Personale - ASPIC -Roma

Febbraio 2024
Corso on-line - 10 Principi di terapia di Coppia con John Gottman
Liquid Plan - FCP

Gennaio 2024
La Schema Therapy per lavorare su Vergogna, Invidia e Rabbia
Liquid Plan - FCP

Gennaio 2024
Corso di alta formazione - L'ACT nel trattamento del dolore cronico -
modulo base - Centro Interazioni Umane.

Dicembre 2023
Corso - Fare ACT, Acceptance and Commitment Therapy, liv. Avanzato
ACT Italia

Novembre 2023

Corso di Ipnosi Clinica
Societa Italiana di Medicina Psicosomatica, Milano, Italia
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Luglio 2023
Corso - La Teoria Polivagale nella terapia - Prendere parte al Ritmo della
Regolazione - Liquid Plan - FCP

Luglio 2023
Corso Internal Family Systems (IFS) in Azione, con Frank Anderson
Liquid Plan - FCP

Maggio 2023
Corso - Terapia Ed Emozioni. Modelli E Contesti D’Intervento
Liguid Plan - FCP

Marzo 2023
Certificazione in EMI Therapy (Eye Movement integration ) 2° livello
Emi Italia, Bergamo

Gennaio 2023
Corso - Il gruppo, come condurre un gruppo esperienziale. Elementi teorici,
pratici ed esperienziali - Liquid Plan -FCP

Dicembre 2022
Corso - La terapia cognitivo-comportamentale migliorata (CBT-E) dei
disturbi dell’alimentazione - Liquid Plan -FCP

Dicembre 2022
6 Supervisioni Cliniche - introduzione al’ACT - 12 ore - Acceptance And
Commitment Therapy, Liquid Plan - FCP

Ottobre 2022
Certificazione in EMI Therapy (Eye Movement integration ) 1° livello
Emi Italia, Ancona

Luglio 2022
Master breve intensivo per la Consulenza di Coppia - ASPIC - Roma

Luglio 2022
Workshop residenziale di formazione Psicodrammatica “Le radici e le ali”
Castello di Pozzolengo (Brescia) - Centro Studi di Psicodramma - Milano

Maggio 2022
Supervisione Clinica - Essere nel momento presente: promuovere nel
paziente la piena consapevolezza. Con Marta Schweiger- Liquid Plan - FCP

Aprile 2021
Simposio Oltre ’'emergenza, sfide sociali, dinamiche psicologiche e
ripercussioni cliniche della pandemia - SPC Roma - Direttore F. Mancini

Aprile 2021
Certificato istruttore Mindfulness - Protocollo MBSR
Accademia Mindfulness - IPHM

Giugno 2020
Simposio ACT in eta evolutiva - CAcceptance and Commitment Therapy nel
lavoro con gli adolescenti - SPC Roma - Direttore F. Mancini

Novembre 2019
Seminario Clinico Il Cambiamento Emozionale Correttivo - Centro di
Terapia Strategica - Con il Prof. G. Nardone - Firenze



