
 

Pagina 1 - Curriculum vitae di 
Marrella Marta 

  

  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MARRELLA MARTA 

Indirizzo  VIA TORELLO SARAINA 13, 37131 VERONA (VR) 

Telefono  3488998901 

   

E-mail  marrellamarta@gmail.com 

marta.marrella@pecpsyveneto.it  

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  01/12/1988 

 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

• Date 

• Lavoro e posizione ricoperta 

• Principali attività e 

responsabilità 

 

 

• Tipo di attività 

 

 

• Date 

• Lavoro e posizione ricoperta 

 

• Nome, obiettivo, composizione e 

indirizzo del luogo di Lavoro 

 

 

 

 

 Dal 2016 ad oggi 

Psicologa Libera Professionista  

Attività clinica come psicologa dell’età evolutiva e apprendimento, con bambini e 

adolescenti, rispetto a problematiche psichiche ed emotive; attività di trattamento dei 

disturbi dell’apprendimento; attività clinica di sostegno alla genitorialità; attività clinica di 

supporto psicologico a pazienti adolescenti e adulti. 

Consulenza psicologica 

 

 

Dal 2016 ad oggi 

Membro e Ricercatrice dell’Associazione “Centro Studi e Ricerche Mente 

eCorpo”  

- Associazione “Centro Studi e Ricerche Mente eCorpo” (CSR Mente eCorpo) 

- CSR Mente eCorpo si occupa dello studio del corpo e della mente nella loro unità. Si 

occupa della ricerca e dello studio dei Sistemi Immunitario, Nervoso, Endocrino, 

Metabolico e Psichico, come entità fisiologiche e sistemi relazionali che interagiscono 

fra di loro e attraverso l’interazione con l’ambiente nutrono ciò che è l’essenza della 

persona e strutturano l’individuo, definendone il comportamento e il pensiero. 

mailto:marrellamarta@gmail.com
mailto:marta.marrella@pecpsyveneto.it
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• Principali attività e 

responsabilità 

 

 

 

 

 

 

• Date 

• Qualifica conseguita 

 

• Date 

• Lavoro e posizione ricoperta 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

Lavoro 

• Principali attività e 

responsabilità 

 

 

 

• Date 

• Lavoro e posizione ricoperta 

• Nome e indirizzo del datore di 

Lavoro 

• Principali attività e 

responsabilità 

 

• Date 

• Lavoro e posizione ricoperta 

• Principali attività e 

responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

In questa interazione continua si inseriscono le malattie dette “disfunzioni” e il Centro è 

rivolto allo studio e alla divulgazione di quel linguaggio che il corpo, la mente e il 

contesto utilizzano per comunicare la loro condizione “disfunzionale” di malattia. 

Il Centro è rivolto alla prevenzione clinica e sociale, a tutto ciò che può portare 

disequilibrio a livello individuale e sociale, realizzando serate informative e corsi di 

formazione per utenti professionisti sanitari e non e progettando e sviluppando ricerche 

inerenti, per esempio, patologie autoimmuni rare, malattie oncologiche, demenze, 

disturbi dell’apprendimento, malattie psicopatologiche e sociali. 

- CSR Mente eCorpo è composto da professionisti che operano in ambito sanitario, 

sociale, di ricerca e di formazione, da studiosi e da chiunque sia interessato alle 

materie e tematiche trattate. 

- Sede in Viale Papa Giovanni XXIII n3, Valeggio Sul Mincio – 37067 (VR) 

Responsabile relazioni con il comune di Valeggio Sul Mincio; responsabile relazioni con 

gli istituti comprensivi del territorio (Pescantina, Bardolino, Valeggio Sul Mincio, etc.); 

co-responsabile relazioni con strutture universitarie e ospedaliere per la progettazione e 

sviluppo di ricerche; responsabile collaborazioni a livello clinico e sociale con il servizio 

territoriale sanitario; responsabile organizzazioni di serate informative e corsi di 

formazione; responsabile tirocini universitari; relatrice e formatrice di serate informative 

e convegni. 

 

7 MARZO 2016 

ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI DEL VENETO, MATRICOLA 9884  

 

2014/2016 

Assistente psicologa presso lo studio professionale della dottoressa Elisa 

Paravati 

Studio professionale della Dott.ssa Elisa Paravati, Castelnuovo del Garda (VR) 

 

Osservazione di colloqui clinici e somministrazione di test psicologici e neuropsicologici, 

con conseguente apprendimento e modalità di analisi. Sviluppo di progetti di ricerca e 

corsi di formazione. Collaborazione nel trattamento di alcuni casi di disturbi di 

apprendimento e in percorsi di consulenza e supporto psicologico ed emotivo. 

 

2009/2014 

Educatrice ai campi estivi e alle ludoteche nella città di Verona 

City service; cooperativa Aldia per il comune di Verona 

 

Attività di educazione a bambini e adolescenti; attività di realizzazione di laboratori 

creativi e artistici. 

 

2007/2014 

Educatrice ed Insegnante privata di ripetizioni scolastiche a bambini tra i 3 e i 12 

anni.  

Attività di sostegno, educazione e insegnamento a bambini e adolescenti con disabilità 

psico-fisiche, difficoltà di attenzione e non. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Da Gennaio 2019  

Scuola di Psicoterapia Funzionale (SEF) 

 

Attualmente frequentante il 2° anno della Scuola di Psicoterapia Funzionale (SEF) 

Conoscenze dei principi fondamentali della Psicoterapia e della Psicoterapia Funzionale in 

particolare; storia del Neo-Funzionalismo o Funzionalismo moderno che affonda le radici nei 

contributi del primo Funzionalismo(Scuola di Chicago), nelle teorie del Sé, negli studi sul 

rapporto mente-corpo, nelle esperienze di terapie che coinvolgono livelli anche corporei; basi di 

Psicofisiologia, Neuroscienze, ricerche più attuali sulla vita prenatale e neonatale; utilizzazione 

delle Metodologie Funzionali in differenti ambiti applicativi: terapia individuale, terapia di Gruppo, 

terapia dell’infanzia, terapia dell’adolescenza, terapia della coppia, terapia della famiglia, 

Intervento nelle istituzioni e nei Servizi della Sanità pubblica. 

 

Gennaio/Settembre 2019 

Open Academy of Medicine  

 

Attestato di partecipazione all “Corso Annuale di alta formazione e aggiornamento in 

NeuroImmunoModulazione, Metabolismo, Nutrizione Clinica e Riabilitazione 

Fisico-Motoria” 

Fisiologia dello stress e interazioni NeuroImmunoEndocrine e Metaboliche; Medically 

Unexplained Symptoms (MUS) e correlazioni implicate; medicina preventiva, performance, Well-

being, longevità e anti-aging; Asse Brain-Gut-Microbe: dalla salute alle malattie; disturbi e 

patologie correlati allo stress; interazioni metaboliche, fisiopatologia del metabolismo; dinamiche 

patologiche a carattere infiammatorio cronico e autoimmunità; analisi quantitativa, qualitativa e 

funzionale della composizione corporea; fisiologia del Sistema Nervoso Autonomo: dalla 

performance e dalla salute alle malattie; nutrizione Clinica: aggiornamenti sulla ricerca; 

applicazioni diagnostiche strumentali; statistica clinica ed Evidence Based Medicine. 

 

 

Anno accademico 2018-2019 

UNIVERSITÀ TELEMATICA E-CAMPUS 

 

Certificato di superamento “Corso 24 Cfu per Iscrizione FIT In Percorso Formativo Docenti 

(D.M. 616)” 
Psicologia dell'Educazione M-Psi/04; Antropologia Culturale M-Dea/01; Pedagogia Generale 

Sociale M-Ped/01; Metodologie e Tecnologie Didattiche M-Ped/03 

  

 

Anno 2018 

CSR Mente eCorpo 

 

Attestato di partecipazione al “Corso di Psicopatologia Funzionale” 

Basi di Psicopatologia; basi di Neuroscienze; basi di Neurofisiologia; tecniche di Imaging; studio 

del collegamento fra le azioni e funzioni del cervello con i comportamenti e le “azioni cognitive”; 

studio di come i disturbi del comportamento, che caratterizzano la malattia psichiatrica, sono 

disturbi delle funzioni cerebrali, anche quando loro cause sono chiaramente di origine 

ambientale. 
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• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica Conseguita 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica Conseguita 
 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 

 

Giugno 2018 

Associazione DienChan BQC-Italia 

 

Attestato di partecipazione al “Corso base di autotrattamento per soci” - 

Multiriflessologia facciale Vietnamita 

Metodo di Riflessologia facciale; tecniche di massaggio e pressione effettuate su determinati 

punti del viso tramite utilizzo delle mappe dei riflessi 

 

Settembre 2018 

CSR Mente eCorpo 

 

Attestato di partecipazione alla giornata formativa: “Adeguamento GDPR 679/2016 e d.lgs 

101/18 modalità di gestione per le attività professionali ” 

Aggiornamento sull’adeguamento del materiale legislativo in tema di Privacy per le attività 

professionali. 

  

Gennaio – Maggio 2018 

CSR Mente eCorpo 

 

Attestato di partecipazione al corso: “Immunologia base e Neuroimmunologia” 

Cenni storici, componenti e funzionamento del sistema immunitario, risposta infiammatoria, stress e 

infiammazione, efferenze ed afferenze, autoimmunità e autoinfiammazione. 

 

Febbraio 2018 

Carla G. Colotti 

 

Attestato di conseguimento di: “Secondo Livello di Iniziazione al Reiki” 

Trattamento del Reiki. Tecnica di riduzione dello stress, di rilassamento e di ripristino della 

salute fisica attraverso l'uso della cosiddetta “energia universale”. 

 

Dicembre 2017 

CSR Mente eCorpo 

Attestato di partecipazione al “Corso di Psicodinamica base” 

Storia ed evoluzione del pensiero del psicodinamico, applicazioni cliniche. 

 

 

 

Gennaio - Novembre 2017 

AIPG – Associazione Italiana di Psicologia Giuridica 

 

Attestato di partecipazione e conclusione con esito positivo del Corso di Formazione: 

“Psicologia Giuridica e Psicopatologia Forense. Teoria e Tecnica della Perizia e 

della Consulenza Tecnica in ambito Civile e Penale, Adulti e Minorile”  

con organizzazione scientifica: Paolo Capri (Direzione Scientifica), Anita Lanotte, Rocco 

Emanuele Cenci, Tommaso Sciascia 

• Titolo tesi 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

                                 • Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 

 “La Valutazione del Danno in soggetti Psicopatologici” 

Psicologia Giuridica; Psicopatologia e Psicodiagnostica Forense; Teoria e Tecnica della Perizia 

e della Consulenza Tecnica in ambito Civile e Penale, Adulti e Minorile; somministrazione e 

analisi di test; osservazione e riflessione su casi peritali. 

 

Novembre 2017 

SIPNEI - Società Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia 

 

Attestato di partecipazione al convegno: “Le vaccinazioni e il sistema immunitario 

infantile” 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 

Conoscenze, leggi, esperienze e ricerche sulle vecchie e nuove vaccinazioni. 

 

 

Novembre 2017 

SIPNEI - Società Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia 

 

Attestato di partecipazione al convegno: “Convegno Microbioma ed Epigenetica: due 

nuove chiavi di lettura della Medicina” 

Aspetti fisiopatologici e clinici sul Microbioma e sull’epigenetica. 

 

 

Novembre 2017 

Associazione Famiglie Sindrome Lennox Gastaut Italia Onlus; Dott. Giuseppe Gobbi e pres. 

Margherita Santucci 

Attestato di partecipazione all’evento formativo e divulgativo: “3° Giornata Internazionale 

Sindrome di Lennox-Gastaut” 

Descrizione della sindrome, novità, esperienze e progetti di ricerca in corso e/o in progettazione 

circa la sindrome LGS. 

 

Settembre 2017 

Carla G. Colotti 
 

Attestato di conseguimento di: “Primo Livello di Iniziazione al Reiki” 

Trattamento base del Reiki. Tecnica di riduzione dello stress, di rilassamento e di ripristino della 

salute fisica attraverso l'uso della cosiddetta “energia universale”. 

 

Settembre 2017 

CSR Mente eCorpo 

 

Attestato di partecipazione al corso formativo: “L’arte di vedere il bosco e gli alberi: dalla 

sistemica alla teoria PMOH” 

Teoria Sistemica; Fisica Quantistica. 

 

 

 

Luglio 2017 

CSR Mente eCorpo 

Attestato di partecipazione al corso formativo: “Corso base di Endocrinologia ed 

Endocrinologia clinica” 

 

Basi di Endocrinologia ed Endocrinologia clinica. 

 

 

Aprile – Giugno 2017 

CSR Mente eCorpo 

 

Attestato di partecipazione al “Corso di Comunicazione e primo livello PNL”  

Assiomi della Comunicazione; Comunicazione. 

 

 

Maggio 2017 

SIPNEI - Società Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia e ISNIM – International Society 

for NeuroImmunoModulation 

Attestato di partecipazione al congresso internazionale: “Traslational 

NeuroImmunomodulation. PNEI: dalla ricerca alla clinica” 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 

Dal laboratorio alla clinica integrata. Il ruolo delle citochine nel cervello e la proposizione di nuovi 

modelli di cura integrata dei disturbi psichiatrici. 

 

Maggio 2017 

CSR Mente eCorpo 

 

Attestato di partecipazione alla giornata formativa: “Giornata di formazione d.lgs 196/03 codice 

privacy: modalità di gestione per le attività professionali” 

Materiale legislativo in tema di Privacy per le attività professionali. 

 

 

Marzo 2017 

SIPNEI – Società Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia e CFP-UPT – Università 

Popolare Trentina, Scuola delle Professioni per il Terziario 

Attestato di partecipazione all’attività di formazione: “Fondamenti della 

Psiconeuroendocrinoimmunologia” 

PsicoNeuroEndocrinoImmunologia e le nuove conoscenza sulle relazioni Mente-Corpo in ambito 

sanitario. 

 

Gennaio – Dicembre 2016 

CSR Mente eCorpo 

 

Attestato di partecipazione al corso: “Principi base del test di Rorschach” 

Modalità di somministrazione test; spiegazione significato tavole; modalità di analisi e 

valutazione del test. 

 

Gennaio – Dicembre 2016 

CSR Mente eCorpo 
 

Attestato di partecipazione al corso “Corso base di Ipnosi” 

Storia dell’ipnosi, fisiologia dell’ipnosi ed utilizzo terapeutico. 

 

 

Dicembre 2016 

Ordine degli Psicologi del Veneto; Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona 

 

Attestato di partecipazione al convegno: “Up date – Interazione tra i servizi di psicologia 

Clinica in ospedale, territoriali e di base nel prendersi cura dell’adulto” 

Riflessione sul ruolo della psicologica nel perseguimento del benessere in pazienti bisognosi di 

cure, dando continuità ai servizi di Psicologia preservandone il lavoro e lo spessore nella nostra 

epoca di riduzione delle risorse. 

 

Ottobre 2016 

SIPNEI – Società Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia e Università Degli Studi 

Guglielmo Marconi 

Attestato di partecipazione al convegno: “La PsicoNeuroEndocrinoImmunologia per il 

rinnovamento della Psichiatria e della Psicoterapia” 

PNEI; Psicoterapia; Psichiatria; Epigenetica; trauma; stress; Neuroanatomia; 

Neuroimmunologia; Infiammazione. 

 

Ottobre 2016 

Istituto Osteopatico Fulcro e Co-partner Amec - Associazione Medicina e Complessità 

 

Attestato di partecipazione al convegno: “L’approccio terapeutico informazionale al 

sistema immunitario” 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Titolo tesi 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale e internazionale 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

Osteopatia; Nutripuntura; Epigenetica; Fisica Quantistica; PNL; 

PsicoNeuroenodcrinoImmunologia. 

 

Marzo e Maggio 2016 

CSR Mente eCorpo 

 

Attestato di partecipazione al corso formativo: “Le teorie dell'impossibile: Sistemi, Oloni, 

HPM” 

Approfondimento e competenze circa la teoria sistemica, la meccanica quantistica e il nuovo 

modello e approccio sistemico. 

 

Aprile 2016 

GITIM – Gruppo Italiano Tecniche Imagerie Mentale. Scuola Italiana di Psicoterapia per le 

Tecniche Immaginative di Analisi e Ristrutturazione del Profondo – ITP di Leopoldo Rigo 

Attestato di partecipazione al corso “La formulazione del caso: un approccio 

multimethod” 

Approccio multimethod; interpretazione quantitativa e qualitativa di un caso clinico e stesura del 

report. 

 

Marzo – Aprile 2016 

Liquid Plan Srl, Società di consulenza e Formazione 

 

Attestato di partecipazione al corso di formazione online: “Lo psicologo consulente sul 

Sonno dei bambini” 

Il sonno dei bambini; i fattori che incidono sulla qualità e continuità del sonno dei bambini, tra cui 

aspetto della relazione genitore-bambino essendo il sonno un momento di separazione; le 

modalità di intervento. 

 

Gennaio 2015 – Febbraio 2016  

Università degli studi dell'Aquila - Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità Pubblica, Scienze 

della Vita e dell'Ambiente 

Attestato di partecipazione al “Master di Secondo livello in Psico-Neuro-Endocrino-

Immunologia e Scienza della Cura Integrata” 

“Il sistema malato: La Sindrome Pandas. Studio pilota” 

Sistema Psichico, Sistema Nervoso, Sistema Endocrino, Sistema Immunitario e la loro 

correlazione e reciproca influenza. La Pnei studia l’organismo umano nella sua interezza e nel 

suo fondamentale rapporto con l’ambiente. 

28 / 30 

 

 

Ottobre 2015 

SIPNEI – Società Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia 

 

Attestato di partecipazione al convegno: “Conoscere e curare l’essere umano nella sua 

interezza” 

Fisiopatologia e clinica con attenzione alle principali novità su temi di rilievo per la ricerca e per 

la cura integrata (metabolismo e intestino, mente- cervello, stress e infiammazione-dolore). 

Riflessione epistemologica sui paradigmi in medicina e in psicologia. 

 

Settembre 2015 

Pandas Physicians Network 

 

Attestato di partecipazione al convegno: “European PANDAS Lake Como Conference 

2015 - RESEARCH, DIAGNOSIS & TREATMENT” 

Ricerche, criteri e trattamenti circa il riconoscimento e la cura adeguata per soggetti presentanti  
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professionali oggetto dello studio 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

• Qualifica Conseguita 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 

 

 

la Sindrome PANDAS. Applicazione della pratica quotidiana dei principi e delle procedure 

dell'evidence based pratice. 

 

Settembre 2015 

Dott.ssa Elisa Paravati, presso studio professionale in via Colombo 10, Castelnuovo del Garda 

(VR) 

 

Attestato di partecipazione al corso: “Corso base di Sistemica” 

Elementi base della teoria sistemica. 

 

Giugno – Luglio 2015 

Esame di stato abilitante la professione di psicologo 

 

Abilitazione alla professione di psicologo 

 

Marzo 2015 

Dott.ssa Elisa Paravati, presso studio professionale in via Colombo 10, Castelnuovo del Garda 

(VR) 

Attestato di partecipazione al corso formativo: “Corso sulla Comunicazione” 

Elementi base della comunicazione. 

 

 

Anno 2014-2015 

Centro AIDAP di Verona (Associazione Italiana disturbi dell’alimentazione e del peso); Studio 

privato della Dott.ssa Elisa Paravati (Neuropsicologa, Psicoterapeuta), presso via Colombo 10, 

Castelnuovo del Garda (VR) 

Tirocinio professionalizzante di mille ore suddiviso in due semestri 

Attività oggetto di tirocinio del primo trimestre: osservazione e inserimento dati di casi Clinici 

circa disturbi Alimentari.  

Attività oggetto di tirocinio del secondo trimestre: osservazione di colloqui clinici e 

somministrazione di test psicologici e neuropsicologici, con conseguente apprendimento e 

modalità di analisi. Sviluppo di progetti di ricerca e corsi di formazione. 

 

 

Novembre 2014 

Dott.ssa Elisa Paravati, presso studio privato in via Colombo 10, Castelnuovo del Garda (VR) 

 

Attestato di partecipazione al corso formativo: “La Teoria sistemica e il pensiero 

collettivo” 

Competenze sul pensiero circolare e sull'approccio sistemico. 

 

 

Ottobre 2014 

Sipnei – Società Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia 

 

Attestato di partecipazione al “Corso di Formazione in 

Psiconeuroendocrinoimmunologia - Fisiologia, diagnosi e cure integrate: le basi” 

Modello psicobiomedico olistico, di cui la P.N.E.I. rappresenta la base scientifica. Il sistema 

immunitario, il sistema endocrino, approccio psicoterapeutico nelle malattie infiammatorie 

croniche, l’asse intestino – cervello, i determinanti psicosociali delle malattie cardiovascolari, 

regolazione cerebrale delle funzioni neuroendocrine e vegetative, la valutazione dello stress, 

DIPNEI: La valutazione clinica del carico allostatico. 
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• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Titolo tesi 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Livello nella classificazione 

nazionale e internazionale 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Titolo tesi 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale e internazionale 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica Conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale e internazionale 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA 

 

ALTRE LINGUE 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 

• Capacità di espressione orale 

 

• Capacità e competenze tecniche 

 

 

• Capacità e competenze artistiche 

 

 
• CAPACITÀ E COMPETENZE 

LAVORATIVE 

Ottobre 2011 – Ottobre 2013 

Università degli Studi di Padova - Facoltà di Psicologia 

 

Laurea magistrale in Psicologia di Comunità 

“L'elaborazione del lutto in Internet. Un'indagine sulla definizione e gestione della morte 

all'interno di Blog e Forum, in quanto GAMA online” 

Disabilità e integrazione; Ergonomia e comunicazione sociale; Criminologia, Antropologia 

Culturale, Microfinanza e sviluppo; Sociologia della comunicazione. 

108 / 110 

 

 

Ottobre 2007 – Febbraio 2011 

Università degli Studi di Padova - Facoltà di Psicologia 

 

Laurea triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell'Educazione 

“Educazione allo sviluppo sostenibile. Una ricerca sul campo” 

Buona conoscenza in tutti i campi scientifici di psicologia, in particolare, la base dei principi e dei 

processi di formazione, sia da una prospettiva pedagogica sia da una prospettiva psicologica, i 

principali metodi di indagine dello sviluppo e le fondamenta della psico-diagnostica nei bambini. 

97 / 110 

 

 

Settembre 2002 – Luglio 2007 

Liceo classico Scipione Maffei, Verona 

 

Diploma di maturità 

80 / 100 e lode 

 

 

 

 

 

 

 

ITALIANO 

 

 

INGLESE 

BUONA; B1 

BUONA; B1 

BUONA; B1 

 

ARABO 

BUONA; B1 

 

Word, Power Point, Excel: studiati all'università di Verona oltre che in maniera autodidattica 

- Internet, Outlook: studiati in maniera autodidattica 

 

Danza jazz svolta per 12 anni presso Studiodanza, p.tta San Pietro Incarnario 5/a 37121 

Verona; 

 

- Capacità e competenze in ambito sociale e istituzionale, in qualità di organizzatrice di eventi di 

beneficienza, serate informative, corsi di formazione e progettazione e sviluppo di ricerche, con 

capacità di intessere, gestire e mantenere relazioni con rappresentanti comunali, del servizio 

territoriale sanitario, di istituti comprensivi del territorio e di strutture universitarie e ospedaliere; 

- Tutor e formatrice di studenti tirocinanti in psicologia ed educatori; 
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- Capacità di svolgere attività di sostegno, educazione e insegnamento a bambini e adolescenti 

con disabilità psico-fisiche, difficoltà di attenzione e non, creando laboratori creativi, artistici e 

percorsi e lezioni individuali; 

- Capacità di svolgere attività clinica come psicologa dell’età evolutiva e apprendimento, con 

bambini e adolescenti, rispetto a problematiche psichiche, emotive e disturbi dell’apprendimento; 

- Capacità e competenze nello svolgimento di attività clinica di sostegno alla genitorialità e di 

supporto psicologico a pazienti adolescenti e adulti; 

- Competenze professionali in ambito psicodiagnostico, tramite somministrazione di test 

psicologici, neuropsicologici e colloqui clinici; 

- Capacità di progettare e sviluppare ricerche in ambito scientifico, clino e sociale, con la 

strutturazione di protocolli standardizzati; 

- Competenze nella realizzazione di articoli e stesure di libri in ambito psicologico e sociale; 

- Competenze di relatrice e formatrice. 

 

   

• ATTIVITA’ EXTRALAVORATIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATENTI 

 -  Attività di volontariato dal 2007 al 2011 presso il "cestim" come insegnante di ripetizioni 

scolastiche a ragazzi di una scuola secondaria di primo grado 

- Attività di volontariato di tre mesi, da inizio febbraio a fine aprile 2014, tramite l'associazione 

"ATS pro terra sancta" a Betlemme (Palestina), in qualità di educatrice in un asilo, insegnante di 

Italiano in una scuola secondaria e assistente in un centro diurno per anziani e in un centro di 

accoglienza per bambini e adulti con disabilità fisiche e mentali. 

- Realizzazione e partecipazione a serate informative dal 2014 ad oggi in qualità di membro 

dell’associazione “CENTRO STUDI E RICERCHE MENTE eCORPO” su varie tematiche quali 

ad es. la sindrome PANDAS, lo stress da un punto di vista fisiologico e sociale, il Tumore al 

Seno, Educazione Alimentare; Dipendenze e Adolescenti, ecc.  

 

 

AM; B – Automunita 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Ricerche, pubblicazioni, 
presentazioni, ecc... 

 - Realizzata ricerca relativa ad alcuni protocolli clinici anamnestici con l’utilizzo del test proiettivo 

di Rorschach volti all’individuazione di indici caratteristici in pazienti con sindrome PANDAS. 

Tale studio pilota è stato presentato al “European PANDAS Lake Como Conference 2015 - 

RESEARCH, DIAGNOSIS & TREATMENT” il 26-27 Settembre 2015. 

- Scritto articolo “PANDAS e PANS: un’evoluzione? O due facce della stessa medaglia?” 

pubblicato in psicologi-italia.it. 

- Presenziato come relatrice al convegno del 2-3-4 Novembre 2017: “IDENTITY AGONIES: 

Living dyingly”. Relazione presente negli atti del convegno dal titolo: “La narrazione come 

condivisione ed elaborazione del lutto”. 

- Presenziato come relatrice in diverse serate informative organizzate dall’associazione “CSR 

Mente eCorpo”. 

- In corso di stampa libro per adulti e bambini sulle malattie Autoimmuni rare infantili: “Il 

Micromondo di Albert”. 

- Membro associazione “Centro Studi e Ricerche Mente eCorpo” 

 
 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali in conformità a quanto previsto dal D. LGS. 101/2018 

 

 
 

Marta Marrella 


