VAR RINTA
BRIGUGLIO

CURRICULUM VITAE

Nata il / 12/05/1992 Eta/26
Luogo di nascita’' PORDENONE (PN)
Cittadinanza / Italiana

Recapito / Via Cappuccini, 17, 33170
PORDENONE (PN)

1D/3342629 aggiornato al 15/01/19

B martina.briguglio@libero.it
”()a 3315881983

SOFT SKILL

Autonomia

Fiducia in se stessi
Flessibilita/Adattabilita

Resistenza allo stress

Capacita di pianificare e organizzare
Precisione/Attenzione ai dettagli
Apprendere in maniera continuativa
Conseguire obiettivi

Gestire le informazioni
Intraprendenza/Spirito d'iniziativa
Capacita comunicativa

Problem Solving

Team work

Leadership

CONOSCENZE LINGUISTICHE =<

LINGUA MADRE: ltaliano
ym o ¢ g

INGLESE

LIMITATA A2 A2 A1 A1l A2

COMPETENZE DIGITALI

COMPETENZE INFORMATICHE DI BASE
Elaborazione testi

Fogli elettronici

Navigazione in Internet

Multimedia (suoni,immagini,video)

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Si
Altro tipo di master o corso di
perfezionamento

SETTORE ECONOMICO: 1. servizi alle
aziende/consulenza /2. sanita' /3.
istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

AREA PROFESSIONALE: 1. risorse umane,
formazione

OCCUPAZIONE DESIDERATA: Psicologa
PROVINCIA PREFERITA: 1. PORDENONE

DISPONIBILITA A TRASFERTE:
Si, in numero limitato

Psicologa Libera
Professionista

Sanita’
PORDENONE (PN)
02/2019 - OGGI

Impiegata

Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
PORDENONE (PN]
11/2017 - 11/2018

Tirocinante

Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
PORDENONE (PN)
05/2017 - 11/2017

Membro del consiglio
dell'associazione sportiva
AFP Villanova Calcio ASD
di Pordenone e ba

Servizi ricreativi e culturali
PORDENONE (PN)
06/2016 - 06/2017

Tirocinante di psicologia

Servizi
PORDENONE (PN)
11/2016 - 05/2017

Vorrei poter lavorare per il benessere delle persone, stare a
contatto con loro e in particolare con i pit piccoli.

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attivita e responsabilita: Psicologa Libera Professionista
nel campo

- dei DSA (Disturbi Specifici dell'Apprendimento)

- della Psicologia dell'Adolescenza

- della Psicologia dello Sviluppo

- della Psicologia ell'Educazione

- dell'orientamento scolastico

- delle problematiche scolastiche

- delle difficolta relazionali e di comunicazione

- della gestione del metodo di studio

- del controllo dell'aggressivita

Attivita svolta come: libero professionista | Area aziendale: risorse
umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Servizio di segreteria

Aiuto nel servizio psico-predagigico

Assunto come: altro - a tempo determinato | Area aziendale:
risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: - Interventi di psicologia
scolastica

- Corsi di formazione educativa

- Organizzazione convegni su tematiche di formazione educativa
(Citta Educativa, Pordenone)

Competenze e obiettivi raggiunti: Progettualita

Ottica di sistema

Organizzazione

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea
Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Organizzazione della societa
Gestione degli incarichi

Gestione del bar

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita di leadership
Predisposizione al lavoro in team

Capacita come barista

Attivita di volontariato/associazionismo | Area aziendale:
organizzazione, pianificazione e controllo

Principali attivita e responsabilita: Conoscenza del servizio
consultoriale attraverso lo studio delle leggi istitutive;

- comprensione del ruolo dello psicologo all'interno del servizio
consultoriale;

- osservazione delle modalita di accesso ai servizi da parte degli
utenti;

- rilevazione delle motivazioni e dei bisogni che determinano la
richiesta di consulenza psicologica, attraverso la consultazione di
alcune cartelle degli utenti;

- partecipazione ai corsi di educazione relazionale-emotiva e alla
sessualita e affettivita presso una scuola secondaria di primo e
secondo grado;

11 presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
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DISPONIBILITA A TRASFERIRSI ALL'ESTERO:

Babysitter

Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
09/2015 - 08/2016

Tirocinante presso il
doposcuola e a scuola
primaria e secondaria di
primo grado del Coll

Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
PORDENONE (PN]
03/2016 - 06/2016

Tirocinio Curriculare

2016 - 2016

Allenatrice della categoria

dei Piccoli Amici o Primi
Calci

PORDENONE (PN])
09/2014 - 12/2015

Tirocinante presso il

Dipartimento di Psicologia

Sanita’
PORDENONE (PN)
01/2014 - 06/2014

Tirocinio Curriculare

2014 - 2014
altre informazioni

=

LAUREA MAGISTRALE

- partecipazione ai corsi sulla resilienza presso una scuola
secondaria di primo e secondo grado;

- osservazione della relazione madre-figlio in comunita.
Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita comunicative con i
ragazzi

Capacita emotive e empatiche

Leadership

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea |
Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Avevo la responsabilita di un
bambino di due anni in tutto e per tutto, per 8 ore al giorno.
Competenze e obiettivi raggiunti: - Controllo della rabbia -
Malleabilita

- Pazienza - Creativita

- Capacita in cucina

- Resistenza

Assunto come: lavorante a domicilio p/c imprese - a tempo
determinato | Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Aiuto compiti e gestione dei
ragazzi nel doposcuola pomeridiano

Raccolta di dati per la tesi di Laurea Magistrale con bambini e
ragazzi di scuola primaria e secondaria di primo grado
Competenze e obiettivi raggiunti: Autocontrollo

Pazienza

Abilita comunicative con i ragazzi

Leadership

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea
Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Sostegno nello svolgimento dei
compiti

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 400

Principali attivita e responsabilita: - Formazione sportiva

- Educazione

- Insegnamento del calcio

Competenze e obiettivi raggiunti: - Gestione del potenziale umano
- Organizzazione di gruppi

Assunto come: altro - a tempo determinato | Area aziendale:
risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Conoscenza del servizio
psicologico all'interno dell'attivita ospedaliera

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita empatica

Sostegno

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea
Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Conoscenza del servizio
ospedaliero e della realta psicologica all'interno di esso
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 250

Attualmente lavora: No
Lavoro durante gli studi: Si

ISTRUZIONE

Universita degli Studi di PADOVA
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2014 -2016

LAUREA
2011 - 2014

EQUIVALENTE I LIVELLO
2018 -

MATURITA SCIENTIFICA
PORDENONE
2011

CORSO DI FORMAZIONE
2018

CORSO DI FORMAZIONE
2018

2017

2016

CORSO DI FORMAZIONE
2015

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione
Psicologia dello sviluppo e dell'educazione

indirizzo: psicologia dello sviluppo e dell'educazione

LM-51 - Laurea Magistrale in Psicologia

Titolo della tesi: Uno studio sperimentale sull'imbroglio e la sua
relazione con il benessere emotivo e comportamentale e lo
sviluppo morale in adolescenza | Materia: PSICOLOGIA
DELL'APPRENDIMENTO MOTIVATO | Relatore: SCRIMIN SARA |
Parole chiave: cheating

Eta al conseguimento del titolo: 24 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni

Votazione finale: 101/110

Data di conseguimento: 26/10/2016

Universita degli Studi di PADOVA

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione
Scienze psicologiche dello sviluppo e dell'educazione

indirizzo: psicologia dello sviluppo

L-24 - Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

Titolo della tesi: Uno studio pilota sul benessere psico-sociale in
pazienti adolescenti affetti da diabete mellito di tipo | e nei loro
genitori | Materia: Metodi d'indagine in psicologia dello sviluppo |
Relatore: TREMOLADA MARTA | Parole chiave: diabete mellito di
tipo |

Eta al conseguimento del titolo: 22 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni

Votazione finale: 97/110

Data di conseguimento: 01/10/2014

Istituto Galton
Master in dsa

Liceo Scientifico

Liceo Scientifico Ettore Majorana, PORDENONE (PN)
Voto Diploma: 74/100

Tipo Diploma: diploma italiano

Tipo Scuola: statale

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE POST
LAUREA/DIPLOMA

Corso di formazione generale sul lavoro
Associazione MEC

Corso di formazione specifica sul lavoro
Associazione MEC

La comunicazione di qualita nella scuola

IRIPES

Posseggo |'attestato di partecipazione al corso.

Ho anche collaborato per lo svolgimento del corso poiché in quel
periodo ero tirocinante presso I'IRIPES.

Durata in mesi: 1T mesi

Corso BLSD

AFP Villanova Calcio ASD

(Italia)

Si tratta del corso Basic Life Support - Defribillation ovvero
Supporto di base delle funzioni vitali - defibrillazione.

Formazione generale per tirocinanti

Universita degli Studi di PADOVA

In qualita di tirocinante ho frequentato il corso di formazione
generale, in materia di salute e sicurezza sul lavoro, superando
I'esame di verifica.
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LINGUAGGI DI
PROGRAMMAZIONE

APPLICAZIONI E PROGRAMMI
CONOSCIUTI

%

ISCRIZIONE ALL'ALBO
17/09/2018

ESAME DI STATO
10/07/2018

X

LIBRO
2014

OPERA SU COMMISSIONE
2014

i

CONVEGND
01/12/2018

CONVEGNO
24/11/2018

CONVEGNO
20/12/2016

CONVEGNOD
03/12/2016

Durata in mesi: 1 mesi

COMPETENZE INFORMATICHE

POP Java JavaScript BASIC Pascal

PhotoScape

R (statistics program)
adobe Reader
Microsoft Word
Microsoft Excel
Microsoft PowerPoint

TITOLO DI MERITO/PROFESSIONALI -
RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI

degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia

Esame di Stato per la Professione di Psicologa
Provincia di Padova

OPERE E REALIZZAZIONI

Come lo dico a mio figlio. Quando mamma o papa si ammalano di
cancro

Ho collaborato alla stesura dell'opuscolo.

Autori: Patrizia Portolan, Servizio di Psicologia, Azienda
Ospedaliera

Azienda Ospedaliera 'S. Maria degli Angeli' di Pordenone
Editore: Azienda Ospedaliera 'S. Maria degli Angeli' di Pordenone
Ruolo: Tirocinante nell'Azienda Ospedaliera e collaboratrice per la
stesura del testo
www.giovanifvg.it/upload/schede/allegati/2014-06-

18 opuscolo%20definit...

Bigiotteria

Crea gioielli (orecchini, ciondoli) ma anche portachiavi e bigiotteria
varia

Autori: Me medesima

Pordenone

Committente: Chiunque/Nessuno

Ruolo: Produttrice e Venditrice

www.facebook.com/isaldidiMarti/

CONVEGNI E SEMINARI

Tra moglie e marito non mettere il dito? , Albo degli Psicologi del
FVG, Pordenone

La violenza di genere intra-familiare , Albo degli Psicologi del FVG,
Udine

Quale uso terapeutico della cannabis?, Via di Natale, Aviano (PN),
Centro Studi dell'Associgzione Via di Natale, Aviano (PN)
Posseggo l'attestato di partecipazione.

A cura di: Dott.ssa Rita Marson

Ruolo: Spettatrice e tirocinante di psicologia

Suicidio e ideazione suicida: strategie d'intervento, aspetti etici,
deontologici e giuridici, Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia-
Giulia, Sala Convegni Paolino d'Aquileia, Udine
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http://www.giovanifvg.it/upload/schede/allegati/2014-06-18_opuscolo%20definit_COME%20DICO%20A%20MIO%20FIGLIO_6%20giu_LIGHT.pdf
https://www.facebook.com/isaldidiMarti/

Posseggo l'attestato di partecipazione.
A cura di: Dott. Roberto Calvani, Presidente
Ruolo: Spettatrice e tirocinante di psicologia

CONVEGNO L'educazione, vera prevenzione al bullismo , IRIPES , Sala Consiliare
19/11/2016 della Provincia di Pordenone, Pordenone

Posseggo l'attestato di partecipazione.

A cura di: Giorgio Tonolo

Ruolo: Spettatrice e prossima collaboratrice

PUBBLICAZIONI

TESI DI LAUREA Briguglio Martina, Uno studio sperimentale sull'imbroglio e la sua

2016 relazione con il benessere emotivo e comportamentale e lo
sviluppo...

Istituzione: Corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo
e dell'Educazione

Titolo: 'Uno studio sperimentale sull'imbroglio e la sua relazione
con il benessere emotivo e comportamentale e lo sviluppo morale
in adolescenza'

(An experimental study on cheating and its relationship with
emotional and behavioral well-being and moral development in
adolescence)

Relatrice: Scrimin Sara
Correlatore: Rubaltelli Enrico

TESI DI LAUREA Briguglio Martina, Uno studio pilota sul benessere psico-sociale in

2014 pazienti adolescenti affetti da diabete mellito di tipo | e nei loro...
Istituzione: Corso di Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello
Sviluppo e dell'Educazione
Titolo: 'Uno studio pilota sul benessere psico-sociale in pazienti
adolescenti affetti da diabete mellito di tipo | e nei loro genitori'
(Pilot study on the psychosocial well-being in adolescent patients
with diabetes mellitus type | and their parents)

Relatrice: Tremolada Marta

[ ] INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Sono una persona mentalmente aperta e molto disponibile. Presto dovro iniziare a fare la
patente B dell'automobile che ancora non posseggo. Mi piacerebbe lavorare con i bambini e i
ragazzi: mi sono infatti offerta come babysitter e per ripetizioni o aiuto-compiti. Mi piacciono
anche gli animali. In generale mi piace avere contatti nel mio tempo. Adoro lavorare al computer
e sono anche abbastanza intuitiva in questo.
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