
Martina Giani 

Data di nascita: 11/02/1984  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  (+39) 3381928803  

marti.giani11@gmail.com  Via Delle Fonti, 125, 50028, Tavarnelle Val di Pesa, Italia   

Presentazione: Psicologa - Psicoterapeuta 

10/2020 – 12/2020 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA – Istituto comprensivo San Casciano e Istituto
compensivo Barberino-Tavarnelle 

Sostituzioni insegnanti scuola primaria 

09/2020 – 10/2020 – Montefiridolfi 

INSEGNANTE SCUOLA DELL'INFANZIA – Scuola San Casciano e Barberino - Tavarnelle

sostituzione docente scuola dell'infanzia 

08/2020 – 08/2020 – Firenze, Italia 

EDUCATRICE – Cooperativa Intessere

Educatrice presso comunità residenzaili per minori dell'Istituto Gouldt di Firenze 

15/06/2020 – 31/07/2020 – Barberino - Tavarnelle, Italia 

EDUCATRICE – Cooperativa Nuvole

Educatrice presso centri estivi per bambini dai 3 ai 6 anni organizzati dal Comune di Barberino Tavarnelle.

03/2020 – 04/2020 

PSICOLOGO CLINICO/PSICOLOGA CLINICA – Federazione Regionale delle Misericordie
Toscane 

Consulenza e sostegno nel servizio telefonico di Supporto Psicologico per i soccorritori coinvolti nell’emergenza Covid-19.
 
 

02/2019 – 04/2019 

DOCENTE PROGETTO SQ5 - ATTIVITÀ DI CONSULENZA E ORIENTAMENTO
"MODULO LAVORO" – Associazione For.Ed.A Toscana - Firenze 

Progetto svolto presso l'ISIS Leonardo Da Vinci (Firenze)
Attività di orientamento professionale e/o formativo
Incontri di gruppo finalizzati allo sviluppo di empowerment in studenti delle classi 3°, 4° e 5°, prossimi all'inserimento nel
mercato del lavoro e/o formativo.

Firenze  

04/2018 – 04/2020 

PSICOLOGA – Federazione delle Misericordie Toscane

Sostegno e supporto psicologico rivolto ai migranti presso le strutture gestite dalla Federazione delle Misericordie Toscane.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:marti.giani11@gmail.com


-Attività di accoglienza: colloqui di supporto socio-psicologico e monitoraggio percorsi individuali degli ospiti dei centri.
-Attività di integrazione: favorire l'integrazione sul territorio, invio ai corsi di italiano attivi, supporto nella ricerca attiva del
lavoro (stesura cv, contatto con le aziende, invio a corsi di formazione, contatto con enti locali...)
-Attività di tutela: assistenza burocratica nelle questioni legate all'istanza di asilo, monitoraggio del lavoro degli operatori e
gestione di situazioni di burn out.
-Lavoro in équipe con psicologi, avvocati e operatori

Pistoia  

10/2016 – ATTUALE 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - LIBERO PROFESSIONISTA

Consulenza e sostegno psicologico, percorsi psicoterapeutici, somministrazione decodifica e restituzione di test, colloqui
psicodiagnostici, colloqui individuali con adolescenti e adulti, incontri di training autogeno e tecniche di rilassamento.

Firenze e Tavarnelle Val di Pesa  

10/2016 – 03/2018 

PSICOLOGA CLINICA

Collaborazione con Studio Napoli e Psicoumanitas
Consulenza e sostegno psicologico rivolto ad individui e coppie.
Attività psicodiagnostica 
Organizzazione di serate a tema per favorire il benessere e la conoscenza di sé.
Laboratorio esperenziale rivolto a bambini dai 5 agli 11 anni. Organizzazione di attività ludiche mirati a promuovere
l'intelligenza creativa, facilitare l'acquisizione di schemi psicomotori e a promuovere la percezione di sé e dell'altro. 

Firenze e Pistoia  

09/2016 – 07/2017 – Firenze 

PSICOLOGA - AFFIANCAMENTO E COLLABORAZIONE CON IL DOTT. MARINI
MATTEO NEL PROGETTO FIXO – ITT Marco Polo e Istituto Alberghiero Buontalenti 

Fixo - programma di azioni in favore dei giovani Neet in transizione istruzione-lavoro 
 
-Analisi dei bisogni
-Orientamento individuale e in piccoli gruppi 
-Elaborazione di strumenti utili (es. CV, preparazione a colloqui di lavoro) 
-Sostegno nella ricerca attiva del lavoro
-Gestione e inserimento documenti per validazione e rendicontazione 
 

Firenze  

20/06/2016 – 29/07/2016 

EDUCATRICE – Cooperativa sociale Alambicchi e Ass. Sport. Vivarium Chianti sport -
Comune di Firenze 

Educatrice presso i centri estivi svolti al Galluzzo. 
Programmazione organizzazione e  svolgimento di attività ludico ricreative e gite con bambini e ragazzi dai 6 a 14 anni.

09/2015 – ATTUALE – Firenze 

PSICOLOGA SCOLASTICA – Istituto Tecnico Statale per il Turismo Marco Polo e Liceo
Artistico Porta Romana 

 
Servizio di sportello scolastico di ascolto rivolto a studenti, insegnanti e genitori.
Interventi individuali di consulenza e supporto psicologico focalizzati sulla valorizzazione di competenze e risorse della
persona. 
Lavoro di supervisione in équipe.
Lavoro di rete con i servizi territoriali
Incontri di gruppo nelle classi e incontri con i genitori, volti a promuovere il benessere, prevenire il disagio adolescenziale e
supportare la genitorialità.
Co-docente di interventi online rivolti a genitori e insegnanti per fronteggiare l'emergenza Covid-19.

Firenze  



06/2015 – 07/2015 – Firenze 

EDUCATRICE/ANIMATRICE – Cooperativa sociale Coop21

Educatrice presso Centri estivi con bambini dai 5 ai 13 anni.
Programmazione organizzazione e svolgimento presso Centri estivi per il Comune di Montespertoli. 

Firenze, Italia  

10/03/2014 – 31/10/2014 

RECEPTIONIST – Agriturismo Anna - La Camporena

Servizio di segreteria, accoglienza clienti, gestione prenotazioni  e gestione dei vari siti internet collegati alla struttura.
Compiti amministrativi: registrazione fatture e bolle di accompagnamento, gestione pagamenti e forniture, archiviazione.
Saltuariamente svolto servizio ai tavoli.

Via Convertoie 27, 50022 Greve in Chianti, Italia  

01/07/2014 – 18/07/2014 – Firenze 

EDUCATRICE CENTRI ESTIVI – Cooperativa21

Educatrice/animatrice presso Centri estivi con bambini dai 5 ai 13 anni.
Programmazione organizzazione e svolgimento presso Centri estivi per il Comune di Montespertoli. 

Firenze, Italia  

15/09/2010 – 20/06/2014 – Tavarnelle V.P. 

INSEGNANTE DI PSICOMOTRICITÀ – Scuola dell'infanzia "Vincenzo Corti".

 
Svolgimento di attività ludico motorie volte a promuovere lo sviluppo e la crescita integrata della dimensione psichica e
motoria, in bambini dai 3 ai 6 anni, per l'intero periodo scolastico.

Benedetto Naldini n 4, 50028, Tavarnelle Val di Pesa, Italia  

09/2006 – ATTUALE – Tavarnelle V.P. 

INSEGNANTE DI GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE – Polisportiva Tavarnelle

Preparazione atletica, allenamenti rivolti a bambine dai 4 ai 16 anni, per gare provinciali e regionali, a livello agonistico e
non.

Piazza Matteotti n 18, 50028 Tavarnelle Val di Pesa (Italia)  

07/2008 – 07/2011 

EDUCATRICE PRESSO I CENTRI ESTIVI – Cooperativa Sociale Zefiro

Educatrice/animatrice presso Centri estivi con bambini dai 3 agli 11 anni. Programmazione organizzazione e svolgimento
presso Centri estivi per il Comune di Tavarnelle Val di Pesa.
Attività ludiche mirate a favorire la conoscenza di sé e del proprio mondo emotivo.

via Taddeini 48, 50025, Montespertoli, Italia  

09/2003 – 09/2010 

DECORATRICE A MANO DI CORNICI IN ARGENTO

Pittura a mano di cornici o placche in argento per ditta argentiera di Sambuca val di Pesa.

09/2020 – 09/2020 
CORSO TUTOR DSA (DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO) E ADHD (DISTURBO DA
DEFICIT DI ATTENZIONE IPERATTIVITÀ) – SATIS Centro clinico di Psicologia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



16/10/2020 – 17/10/2020 – Firenze 
PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO: "PANDEMIA 2020 PSICHE VS COVID" – Croce Rossa
Italiana 

03/2016 – 02/2020 – Pistoia, Italia 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPEUTA – Istituto Psicoumanitas - Scuola quadriennale di
Psicoterapia a orientamento umanistico e bioenerge 

23/05/2018 – Tirrenia - Pisa 
PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO: "FONDAMENTI ANTROPOLOGICI DELLA CURA E DELLA
PSICOTERAPIA" – organizzata dal Centro Studi Sagara 

03/2018 – Pistoia 
TIROCINIO PRESSO CENTRI DI ACCOGLIENZA – Federazione delle Misericordie Toscane

 
Osservazione dell'attività clinica svolta dalla Dott.ssa Diana Lenza presso le strutture C.A.S gestite dalla Federazione delle
Misericordie Toscane

10/2018 
BLS-D SUPPORTO DI BASE ALLA VITA E DEFIBRILLAZIONE – Misericordia Tavarnelle V.P

03/2016 
ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA TOSCANA – N. 7856

09/2014 – 09/2015 – Firenze, Italia 
TIROCINIO POST LAUREA – Istituto Psicoumanitas

Somministrazione e siglatura di test psicologici (MMPI-II, BAI, BDI, FE ecc...)
Osservazione di colloqui individuali e di coppia condotti da psicologi o psicoterapeuti
Partecipazione ed organizzazione di gruppi o eventi rispetto a varie tematiche, come ad esempio: training autogeno,
autostima, assertività.
Partecipazione ad attività formative volte a favorire le competenze da applicare in ambito psicologico.
Preparazione e organizzazione delle varie attività di ricerca svolte all'interno dell'Istituto.

11/2014 – 02/2018 – Firenze, Italia 
TIROCINIO FORMATIVO – Istituto Tecnico Statale per il Turismo Marco Polo e Istituto
Alberghiero B. Buontalenti 

 
Sportello scolastico di ascolto rivolto a studenti, insegnanti e genitori. Principalmente sono svolti interventi di
sostegno, supporto e valorizzazione delle risorse.
Interventi nelle classi

15/04/2014 – Firenze, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA - CURRICULUM PSICOLOGIA CLINICA E DELLA
SALUTE – Università degli Studi di Firenze 

Psicologia della salute, Test psicologici, Psicologia dell' empowerment sociale,Psichiatria, Teoria e tecnica delle
indagini,Psicologia della salute, Psicofisiologia clinica, Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale, Psicologia
della comunicazione persuasiva, Modelli di psicoterapia, Informatica applicata alla psicologia, Applicazioniin psicologia
della salute, Psicologia clinica e counseling. 

Riconosciuto dal Ministero dell'Istruzione dell'Università e della Ricerca Decreto Ministeriale del 02/11/2005 - G.U. 263 del 11/11/2005 cod. 199



11/2012 – 02/2013 – Firenze 
CONDUTTORE DI GRUPPI DI TRAINING AUTOGENO – Studio Luca Napoli in collaborazione
con la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoumanita 

Tecniche di rilassamento usate nel controllo dello stress, nella gestione delle emozioni e nelle patologia con base
psicosomatica. 
Conduzione di gruppi di training autogeno.

01/2013 
BLS (BASIC LIFE SUPPORT) CORSO DI RIANIMAZIONE CARDIO-POLMONARE – Misericordia
di Tavarnelle e Barberino 

10/2012 – 03/2013 – Via Bocchi, 32, Firenze, Italia 
CORSO EDUCATORE TECNICO REGIONALE GINNASTICA ARTISTICA – Uisp Lega Le
Ginnastiche Comitato Regione Toscana 

06/10/2012 – 07/10/2012 – Pistoia, Via San Biagio, 114 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO "DAL NARCISISMO ALLA PERVERSIONE:
TRATTAMENTO PSICOTERAPEUTICO" – Istituto Psicoumanitas - Scuola di Specializzazione in
psicoterapia umanistica e analisi bioenerge. 

06/11/2011 – 07/11/2011 – Pistoia, Via San Biagio, 114, Italia 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO:" I DISTURBI DI PERSONALITÀ" – Istituto
Psicoumanitas - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia umanistica e analisi bioenerget 

Campi di studio
Psicologia 

30/11/2009 – Firenze, Italia 
LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN “SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA CLINICA E DI
COMUNITÀ” – Università degli studi di Firenze 

Psicologia generale, Statistica, Psicologia dello sviluppo, Biologia generale, Psicologia dell'handicap e della
riabilitazione,Storia delle comunicazioni di massa,Psicobiologia dello sviluppo, Neuropsichiatria infantile, Psicologia
dinamica, Tecniche di ricerca psicologica e di analisi dei dati, Esercitazioni su comunicazioni interpersonali, Psicometria,
Psicologia sociale, Medicina preventiva e sociale, Conoscenze informatiche, Psicologia degli atteggiamenti e delle opinioni,
Psicologia clinica, Psicologia delle tossicodipendenza, Genetica medica, Psicopatologia dello sviluppo, Tecniche per la
raccolta dei dati, counseling e promozione della salute, Pediatria preventiva e sociale, Statistica sociale.

2006 
OPERATORE SPORTIVO – UISP (Unione Italiana Sport per Tutti)

06/2003 – Viale dei Mille, 10, Colle di Val D'Elsa (Si), Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA – Liceo scientifico "A. Volta"

Lingua madre: ITALIANA 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Patente di guida: B 

◦ 

COMPETENZE LINGUISTICHE

PATENTE DI GUIDA



Competenze organizzative

predisposizione al lavoro di gruppo e ottime capacità di gestire e coordinare gruppi. Capacità di gestione di gruppi
di bambini e adolescenti, grazie all'esperienza educativa nei centri estivi, nella scuola dell'infanzia, e nell'insegnamento della
ginnastica artistica.

Competenze comunicative e interpersonali.

ottima capacità di relazionarsi in diversi ambiti e ottime doti comunicative grazie alle esperienze in diversi settori (attività
universitarie, associazione culturale, attività sportive). 
Capacità di lavorare con un team di psicologi o in equipe

Competenze professionali

ottime capacità empatiche e predisposizione all'aiuto e all'ascolto dell'altro.
conoscenza approfondita delle condizione psicologiche e dei loro trattamenti
 

Altre competenze

Ballo e pittura con svariate tecniche, ideazione di abiti e gioielli.
Predisposizione per il disegno tecnico a mano.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

COMPETENZE PROFESSIONALI

ALTRE COMPETENZE
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                     Psicologa Psicoterapeuta - Libero professionista
                     
                         
                             2016-10
                        
                         true
                    
                     <p><strong>Consulenza e sostegno psicologico</strong>, <strong>percorsi psicoterapeutici</strong>,&nbsp;somministrazione decodifica e restituzione di test, colloqui psicodiagnostici, colloqui individuali con adolescenti e adulti, incontri di training autogeno e tecniche di rilassamento.</p>
                
            
             
                 
                     
                         
                             Firenze e Pistoia
                        
                    
                
                 
                     Psicologa clinica
                     
                         
                             2016-10
                        
                         
                             2018-03
                        
                         false
                    
                     <p>Collaborazione con Studio Napoli e Psicoumanitas</p> 
<p><u>Consulenza e sostegno psicologico</u> rivolto ad individui e coppie.</p> 
<p><u>Attività psicodiagnostica</u>&nbsp;</p> 
<p>Organizzazione di serate a tema per favorire il benessere e la conoscenza di sé.</p> 
<p>Laboratorio esperenziale&nbsp;rivolto a bambini dai 5 agli 11 anni.&nbsp;Organizzazione di attività ludiche mirati a <u>promuovere l'intelligenza creativa</u>, facilitare l'acquisizione di schemi psicomotori e a <u>promuovere la percezione di sé e dell'altro</u>.&nbsp;</p>
                
            
             
                 ITT Marco Polo e Istituto Alberghiero Buontalenti 
                 
                     
                         
                             Firenze
                        
                    
                
                 
                     Psicologa - affiancamento e collaborazione con Il Dott. Marini Matteo nel progetto FiXO
                     
                         
                             2016-09
                        
                         
                             2017-07
                        
                         false
                    
                     <p>Fixo - programma di azioni in favore dei giovani Neet in transizione istruzione-lavoro&nbsp;</p> 
<p>&nbsp;</p> 
<p>-<u>Analisi dei bisogni</u></p> 
<p>-<u>Orientamento</u> individuale&nbsp;e in piccoli gruppi </p> 
<p>-<u>Elaborazione di strumenti</u> utili (es. CV, preparazione a colloqui di lavoro) </p> 
<p>-Sostegno nella&nbsp;<u>ricerca attiva del lavoro</u></p> 
<p>-Gestione e inserimento documenti&nbsp;per validazione e rendicontazione&nbsp;</p> 
<p>&nbsp;</p>
                     Firenze
                
            
             
                 Cooperativa sociale Alambicchi e Ass. Sport. Vivarium Chianti sport - Comune di Firenze
                 
                     Educatrice
                     
                         
                             2016-06-20
                        
                         
                             2016-07-29
                        
                         false
                    
                     <p>Educatrice presso i centri estivi svolti al Galluzzo. </p> 
<p>Programmazione organizzazione e svolgimento di attività ludico ricreative e gite con bambini e ragazzi dai 6 a 14 anni.</p>
                
            
             
                 Istituto Tecnico Statale per il Turismo Marco Polo e Liceo Artistico Porta Romana
                 
                     
                         
                             Firenze
                        
                    
                
                 
                     Psicologa scolastica
                     
                         
                             2015-09
                        
                         true
                    
                     <p>&nbsp;</p> 
<p><u>Servizio di sportello scolastico di ascolto</u> rivolto a studenti, insegnanti e genitori.</p> 
<p>Interventi individuali di consulenza e supporto psicologico focalizzati sulla&nbsp;valorizzazione di competenze e&nbsp;risorse della persona. </p> 
<p>Lavoro di supervisione in équipe.</p> 
<p>Lavoro di rete con i servizi territoriali</p> 
<p><u>Incontri di gruppo nelle classi e incontri con i genitori</u>, volti a&nbsp;promuovere il benessere, prevenire il disagio adolescenziale e supportare la genitorialità.</p> 
<p><u>Co-docente di interventi</u> online rivolti a genitori e insegnanti per fronteggiare l'emergenza Covid-19.</p>
                     Firenze
                
            
             
                 Cooperativa sociale Coop21
                 
                     
                         
                             Firenze
                             it
                        
                    
                
                 
                     Educatrice/animatrice
                     
                         
                             2015-06
                        
                         
                             2015-07
                        
                         false
                    
                     <p>Educatrice presso Centri estivi con bambini dai 5 ai 13 anni.</p> 
<p>Programmazione organizzazione e svolgimento presso Centri estivi per il Comune di Montespertoli. </p>
                     Firenze
                
            
             
                 Agriturismo Anna - La Camporena
                 
                     
                         
                             Via Convertoie 27, 50022 Greve in Chianti
                             it
                        
                    
                
                 
                     Receptionist
                     
                         
                             2014-03-10
                        
                         
                             2014-10-31
                        
                         false
                    
                     <p>Servizio di segreteria, accoglienza clienti, gestione prenotazioni e gestione dei vari siti internet collegati alla struttura.</p> 
<p>Compiti amministrativi: registrazione fatture e bolle di accompagnamento, gestione pagamenti e forniture, archiviazione.</p> 
<p>Saltuariamente svolto servizio ai tavoli.</p>
                
            
             
                 Cooperativa21
                 
                     
                         
                             Firenze
                             it
                        
                    
                
                 
                     Educatrice Centri estivi
                     
                         
                             2014-07-01
                        
                         
                             2014-07-18
                        
                         false
                    
                     <p> Educatrice/animatrice presso Centri estivi con bambini dai 5 ai 13 anni.</p> 
<p>Programmazione organizzazione e svolgimento presso Centri estivi per il Comune di Montespertoli. </p> 
<p></p>
                     Firenze
                
            
             
                 Scuola dell'infanzia "Vincenzo Corti".
                 
                     
                         
                             Benedetto Naldini n 4
                             Tavarnelle Val di Pesa
                             it
                             50028
                        
                    
                
                 
                     Insegnante di psicomotricità
                     
                         
                             2010-09-15
                        
                         
                             2014-06-20
                        
                         false
                    
                     <p>&nbsp;</p> 
<p>Svolgimento di attività ludico motorie volte a <u>promuovere lo sviluppo e la crescita integrata della dimensione psichica e motoria</u>, in bambini dai 3 ai 6 anni, per l'intero periodo scolastico.</p>
                     Tavarnelle V.P.
                
            
             
                 Polisportiva Tavarnelle
                 
                     
                         
                             Piazza Matteotti n 18, 50028 Tavarnelle Val di Pesa (Italia)
                        
                    
                
                 
                     Insegnante di Ginnastica Artistica Femminile
                     
                         
                             2006-09
                        
                         true
                    
                     <p>Preparazione atletica, allenamenti rivolti a bambine dai 4 ai 16 anni, per gare provinciali e regionali, a livello agonistico e non.</p> 
<p><br></p>
                     Tavarnelle V.P.
                
            
             
                 Cooperativa Sociale Zefiro
                 
                     
                         
                             via Taddeini 48
                             Montespertoli
                             it
                             50025
                        
                    
                
                 
                     Educatrice presso i Centri Estivi
                     
                         
                             2008-07
                        
                         
                             2011-07
                        
                         false
                    
                     <p>Educatrice/animatrice presso Centri estivi con bambini dai 3 agli 11 anni. Programmazione organizzazione e svolgimento presso Centri estivi per il Comune di Tavarnelle Val di Pesa.</p> 
<p>Attività ludiche mirate a favorire la conoscenza di sé e del proprio mondo&nbsp;emotivo.</p>
                
            
             
                 
                     Decoratrice a mano di cornici in argento
                     
                         
                             2003-09
                        
                         
                             2010-09
                        
                         false
                    
                     <p>Pittura a mano di cornici o placche in argento per ditta argentiera di Sambuca val di Pesa.</p>
                
            
        
         
             
                 SATIS Centro clinico di Psicologia
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2020-09
                    
                     
                         2020-09
                    
                     false
                
                 
                     Corso Tutor DSA (Disturbi Specifici dell'Apprendimento) e ADHD (Disturbo da deficit di attenzione iperattività)
                
            
             
                 Croce Rossa Italiana
                 
                     
                         
                             Firenze
                        
                    
                
                 
                     
                         2020-10-16
                    
                     
                         2020-10-17
                    
                     false
                
                 
                     Partecipazione al Convegno: "Pandemia 2020 Psiche vs Covid"
                
            
             
                  Istituto Psicoumanitas - Scuola quadriennale di Psicoterapia a orientamento umanistico e bioenerge
                 
                     
                         
                             Pistoia
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-03
                    
                     
                         2020-02
                    
                     false
                
                 
                     Specializzazione in Psicoterapeuta
                     <p><sub>Riconosciuto dal Ministero dell'Istruzione dell'Università e della Ricerca Decreto Ministeriale del 02/11/2005 - G.U. 263 del 11/11/2005 cod. 199</sub></p>
                
            
             
                 organizzata dal Centro Studi Sagara
                 
                     
                         
                             Tirrenia - Pisa
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-05-23
                    
                     false
                
                 
                     Partecipazione al seminario: "Fondamenti Antropologici della Cura e della Psicoterapia"
                
            
             
                 Federazione delle Misericordie Toscane
                 
                     
                         
                             Pistoia
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-03
                    
                     false
                
                 
                     Tirocinio presso Centri di accoglienza
                     <p>&nbsp;</p> 
<p>Osservazione dell'attività clinica svolta dalla Dott.ssa Diana Lenza presso le strutture C.A.S gestite dalla Federazione delle Misericordie Toscane</p>
                
            
             
                 Misericordia Tavarnelle V.P
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2018-10
                    
                     false
                
                 
                     BLS-D Supporto di Base alla Vita e Defibrillazione
                
            
             
                 N. 7856
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2016-03
                    
                     false
                
                 
                     Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Toscana
                
            
             
                 Istituto Psicoumanitas
                 
                     
                         
                             Firenze
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2014-09
                    
                     
                         2015-09
                    
                     false
                
                 
                     Tirocinio post Laurea
                     <p>Somministrazione e siglatura di test psicologici (MMPI-II, BAI, BDI, FE ecc...)</p> 
<p>Osservazione di colloqui individuali e di coppia condotti da psicologi o psicoterapeuti</p> 
<p>Partecipazione ed organizzazione di gruppi o eventi rispetto a varie tematiche, come ad esempio: training autogeno, autostima, assertività.</p> 
<p>Partecipazione ad attività formative volte a favorire le competenze da applicare in ambito psicologico.</p> 
<p>Preparazione e organizzazione delle varie attività di ricerca svolte all'interno dell'Istituto.</p>
                
            
             
                 Istituto Tecnico Statale per il Turismo Marco Polo e Istituto Alberghiero B. Buontalenti
                 
                     
                         
                             Firenze
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2014-11
                    
                     
                         2018-02
                    
                     false
                
                 
                     Tirocinio formativo
                     <p>&nbsp;</p> 
<p>Sportello scolastico di ascolto rivolto a studenti, insegnanti e genitori. Principalmente sono svolti interventi di sostegno,&nbsp;supporto e valorizzazione delle risorse.</p> 
<p>Interventi nelle classi</p>
                
            
             
                 Università degli Studi di Firenze
                 
                     
                         
                             Firenze
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2014-04-15
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Magistrale in Psicologia - Curriculum Psicologia Clinica e della Salute
                     <p>Psicologia della salute, Test psicologici, Psicologia dell' empowerment sociale,Psichiatria, Teoria e tecnica delle indagini,Psicologia della salute, Psicofisiologia clinica, Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale, Psicologia della comunicazione persuasiva, Modelli di psicoterapia, Informatica applicata alla psicologia, Applicazioniin psicologia della salute, Psicologia clinica e counseling. </p>
                
            
             
                 Studio Luca Napoli in collaborazione con la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoumanita
                 
                     
                         
                             Firenze
                        
                    
                
                 
                     
                         2012-11
                    
                     
                         2013-02
                    
                     false
                
                 
                     Conduttore di gruppi di Training Autogeno
                     Tecniche di rilassamento usate nel controllo dello stress, nella gestione delle emozioni e nelle patologia con base psicosomatica. 
<br>Conduzione di gruppi di training autogeno.
                
            
             
                 Misericordia di Tavarnelle e Barberino
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2013-01
                    
                     false
                
                 
                     BLS (Basic Life Support) Corso di rianimazione cardio-polmonare
                
            
             
                 Uisp Lega Le Ginnastiche Comitato Regione Toscana
                 
                     
                         
                             Via Bocchi, 32
                             Firenze
                             it
                             50126
                        
                    
                
                 
                     
                         2012-10
                    
                     
                         2013-03
                    
                     false
                
                 
                     Corso Educatore Tecnico Regionale Ginnastica Artistica
                
            
             
                 Istituto Psicoumanitas - Scuola di Specializzazione in psicoterapia umanistica e analisi bioenerge.
                 
                     
                         
                             Pistoia, Via San Biagio, 114
                        
                    
                
                 
                     
                         2012-10-06
                    
                     
                         2012-10-07
                    
                     false
                
                 
                     Attestato di partecipazione al seminario "Dal Narcisismo alla Perversione: trattamento psicoterapeutico"
                     <p></p>
                
            
             
                 Istituto Psicoumanitas - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia umanistica e analisi bioenerget
                 
                     
                         
                             Pistoia, Via San Biagio, 114
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2011-11-06
                    
                     
                         2011-11-07
                    
                     false
                
                 
                     Attestato di partecipazione al seminario:" I disturbi di personalità"
                     
                         
                             Psicologia
                        
                    
                     <p></p>
                
            
             
                 Università degli studi di Firenze
                 
                     
                         
                             Firenze
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2009-11-30
                    
                     false
                
                 
                     Laurea di primo livello in “Scienze e tecniche di psicologia clinica e di comunità”
                     <p>Psicologia generale, Statistica, Psicologia dello sviluppo, Biologia generale, Psicologia dell'handicap e della riabilitazione,Storia delle comunicazioni di massa,Psicobiologia dello sviluppo, Neuropsichiatria infantile, Psicologia dinamica, Tecniche di ricerca psicologica e di analisi dei dati, Esercitazioni su comunicazioni interpersonali, Psicometria, Psicologia sociale, Medicina preventiva e sociale, Conoscenze informatiche, Psicologia degli atteggiamenti e delle opinioni, Psicologia clinica, Psicologia delle tossicodipendenza, Genetica medica, Psicopatologia dello sviluppo, Tecniche per la raccolta dei dati, counseling e promozione della salute, Pediatria preventiva e sociale, Statistica sociale.</p>
                
            
             
                 UISP (Unione Italiana Sport per Tutti)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2006
                    
                     false
                
                 
                     Operatore sportivo
                
            
             
                 Liceo scientifico "A. Volta"
                 
                     
                         
                             Viale dei Mille, 10
                             Colle di Val D'Elsa (Si)
                             it
                             53034
                        
                    
                
                 
                     
                         2003-06
                    
                     false
                
                 
                     Diploma di maturità scientifica
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <p>ottima capacità di relazionarsi in diversi ambiti e ottime doti comunicative grazie alle esperienze in diversi settori (attività universitarie, associazione culturale, attività sportive).&nbsp;</p> 
<p>Capacità di lavorare con un team di psicologi o in equipe</p>
            
        
         
             
                 Competenze organizzative
                 <p>predisposizione al lavoro di gruppo e ottime capacità di gestire e coordinare gruppi. Capacità di gestione di gruppi di&nbsp;bambini e adolescenti, grazie all'esperienza educativa nei centri estivi, nella scuola dell'infanzia, e nell'insegnamento della ginnastica artistica.</p>
            
        
         
             
        
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p>ottime capacità empatiche e predisposizione all'aiuto e all'ascolto dell'altro.</p> 
<p>conoscenza approfondita delle condizione psicologiche e dei loro trattamenti</p> 
<p>&nbsp;</p>
            
        
         
             Altre competenze
             
                 Altre competenze
                 <p>Ballo e pittura con svariate tecniche, ideazione di abiti e gioielli.</p> 
<p>Predisposizione per il disegno tecnico a mano.</p>
            
        
    


