Martina Tonoli

Data di nascita: 17/01/1999
Luogo di nascita: Italia

Nazionalita: Italiana

CONTATTI

@ Via Cicognini, 24,
25034 Orzinuovi, Italia
(Abitazione)

dott.martinatonoli@gmail.com

C K

(+39) 3452182606

europass

PRESENTAZIONE

Psicologa iscritta all'Albo OPL n. 29211, con esperienza in consulenza psicologica,
d'orientamento e valutazioni psicometriche in contesti educativi, clinici e
organizzativi.

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢

Collaborazione - Spazio Nanu Chiari (BS)

Psicologa
02/02/2026 - Attuale

Collaborazione - Centro per la Famiglia Orzinuovi (BS), Italia

Psicologa

01/11/2024 - Attuale
* Progettazione, realizzazione e conduzione di progetti volti a contrastare
il disagio giovanile - Progetto "Non berti il cervello"
* Progettazione, realizzazione di progetti volti a sensibilizzare tematiche
sulla salute psicologica alla comunita locale
+ Consulenze psicologiche di primo livello, d'orientamento, life design.
* Lavoro d'équipe

Collaborazione - Accademia Da Vinci Fontanella (BG) - Milano (MI), Italia

Consulente per I'orientamento - Career Coach

01/11/2024 - Attuale
+ Colloquio con candidati in stato di disoccupazione.
* Redazione bilancio delle competenze, orientamento e
accompagnamento al reinserimento lavorativo.
* Valutazione dello stato motivazionale.
* Tutor politiche attive, programma GOL.

Collaborazione - La Fenice Onlus (Padova) Brescia

Psicologa scolastica orientatrice
30/09/2025 - 15/02/2026

Collaborazione - Ce.Svi.P. Lombardia sc. coop a r.l. - sede di Cremona Crem
ona (CR), Italia

Operatore specialistico servizi per il lavoro

29/05/2025 - 11/2025

Erogazione di servizi al lavoro di gruppo specialistici nell'ambito del progetto
G.O.L e D.U.L. di Regione Lombardia (Orientamento Specialistico,
Accompagnamento al Lavoro).

Collaborazione - Scuola dell'infanzia La Perla Orzinuovi (BS), Italia

Psicologa scolastica
31/08/2024 - 01/08/2025

Collaborazione - Istituto Comprensivo Citta di Chiari Chiari (BS)

Psicologa scolastica

05/2025 - 06/2025
Percorsi di Orientamento e Mentoring finalizzati al contrasto della dispersione
scolastica di ragazzi della Scuola secondaria di primo grado.

Randstad Italia Manerbio (BS), Italia


mailto:dott.martinatonoli@gmail.com

HR Account Manager - Stage
01/07/2024 - 15/10/2024
* Primo colloquio con i candidati,
* Ricerca e selezione dei CV.
* Inserimento cartellini ore, contatto con aziende clienti.

@ Scuola dell'infanzia "Il Piccolo Principe" Comezzano Cizzago (BS), Italia

Insegnante scuola dell'infanzia

10/02/2024 - 06/2024
* Gestione dell'intera classe, programmazione e realizzazione di attivita ludico-educative.
+ Comunicazione e relazione empatica.
* Ascolto dei bisogni del singolo.
+ Colloqui con i genitori.
+ Consigli di classe e d'istituto.
* Intervento psicologico di accoglienza ai genitori dei nuovi iscritti.

@ Lara Zucchini - Psicologa per il Benessere Crema (CR), Italia

Tirocinio Pratico - Valutativo

09/01/2024 - 04/2024
* Stesura di programmi di formazione ed empowerment delle risorse del singolo.
* Attivita d'orientamento alla ricerca delle proprie risorse interne.
* Ricerca e stesura di articoli relativi alla psicologia positiva

@ Space Work SRL Brescia (BS), Italia

Tirocinio Pratico - Valutativo - Junior HR Consultant
01/10/2023 - 05/01/2024
* Ricerca risorse umane specifiche del settore dell'azienda di riferimento.
+ Afflancamento per I'assessment di valutazione del potenziale del singolo componente aziendale.
+ Analisi del clima organizzativo interno, stesura di programmi di formazione in base ai bisogni interni
all'azienda.
« Somministrazione di test per la valutazione della personalita - Big Five Questionnaire.
* Lavoro in Team, collaborazione e definizione di strategie di gruppo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
28/02/2025 - 20/03/2026 Milano

® Master: Disturbi Specifici dell'Apprendimento Galton

31/08/2025
® Corso di perfezionamento per esperti psicologi orientatori Fondazione Fenice Onlus

28/02/2025 - ATTUALE Milano
® Master: Psicologa Scolastica Galton

12/12/2024 Milano, Italia

® Iscrizione all'Albo dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia Ordine degli Psicologi della
Lombardia

01/10/2021 - 09/2023 Milano, Italia

® Laurea Magistrale - Psicologia per il Benessere: empowerment, riabilitazione e
tecnologie positive Universita Cattolica del Sacro Cuore

Voto finale 107/110 @ Tesi "l benefici dell'educazione ambientale nel ciclo di vita"

01/10/2018 - 23/09/2021 Brescia , Italia
® Laurea Triennale - Scienze e Tecniche Psicologiche Universita Cattolica del Sacro Cuore

Voto finale 103/110 | Tesi "La gestione delle tecnologie multimediali nelle famiglie del XXl secolo"



10/09/2013 - 20/06/2018 Orzinuovi (BS), Italia
Diploma di maturita IIS Grazio Cossali

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: Italiano

Altre lingue:

Inglese
Ascolto B2 Produzione orale B2
Lettura B2 Interazione orale B2

Scrittura B2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

COMPETENZE DIGITALI

Social Network | Posta elettronica = Canva = Microsoft Office | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel
PowerPoint ecc)

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

PUBBLICAZIONI
2024

"l benefici dell'educazione ambientale"

Pubblicazione della tesi di laurea.
Martina Tonoli. | benefici dell'educazione ambientale. Angolazioni Editore (2024).


https://amzn.eu/d/gT9lbHC

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI
06/12/2024 Cogeme

Borsa di studio sezione "Carta della terra, cultura ed economia circolare"
Premio di tesi di Laurea 2024 - "l benefici dell'educazione ambientale nel ciclo di vita"

PROGETTI
09/2025 - ATTUALE

® Laboratori di educazione ambientale
Educazione all'educazione ambientale in collaborazione con Aprica-Cogeme.

12/2024 - ATTUALE

® "Non berti il cervello sui social - usalo”

Attivita di gruppo con adolescenti in collaborazione con il "Centro per la Famiglia" per sensibilizzarli sulla
tematica della dispersione giovanile.

10/2024 - ATTUALE
T "Yoga per bambini”

Lezioni di yoga con gruppi di bambini della scuola dell'infanzia.

RETI E AFFILIAZIONI
06/2024 - ATTUALE Comune di Villachiara (BS)
Consigliera comunale - delega alla cultura

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in

materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Orzinuovi, 08/05/2026

AN Tone
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