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italiana

Novembre 2023
1) Diploma di Specializzazione in psicoterapia Biosistemica

Presso Societa Italiana di Biosistemica, s.r..

23 Marzo 2017
2) Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi

3) Settembre 2025- in corso
Fondazione Aldini Valeriani, 9/11, via Sario Bassanelli, 40129, Bologna (BO), Italia
Tutor/Docente di sostegno

Attivita di tutoraggio e sostegno alla didattica presso percorsi leFP; redazione PEI e PDF;
Monitoraggio stage.

4) Maggio 2024- Settembre 2024

Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “J.M. Keynes”, 30, via Bondanello, 40013, Castel
Maggiore (BO), ltalia

Psicologo/Formatore

Azioni di prevenzione e contrasto della dispersione scolastica — Progetto “Ancore e bussole”:
ciclo di incontri rivolti ai genitori degli studenti e delle studentesse dell'lstituto sulle tematiche
dell’adolescenza e volte al potenziamento di competenze genitoriali nel contrasto alla
dispersione scolastica.

5) Agosto 2023 - in corso
Centro Medico Attiva, 3/C, piazza Gastone Piccinini, 40067, Rastignano (BO), ltalia
Psicologo/Psicoterapeuta

Attivita di consulenza, sostegno psicologico e percorsi di psicoterapia per pazienti in carico al



Centro Medico Attiva. Riunioni di intervisione e scambio su percorsi integrati con altre figure
professionali del Centro

6) Settembre 2022 - in corso
Cooperativa “La Carovana o.n.l.u.s.” 30, via Pellizza da Volpedo, 40139, Bologna, Italia
Psicologo

Gestione dello sportello psico-pedagogico dell'lC di Monterenzio: colloqui individuali con alunnile
della scuola secondaria di | grado e personale scolastico; colloqui con i genitori degli alunni/e di
tutto I'lstituto Comprensivo; incontri rivolti sia ai genitori che ai docenti sulle tematiche
dell’adolescenza e dello sviluppo; attivita di orientamento alla scelta della scuola superiore;
riunioni di rete con i servizi del territorio (A.S.P. Laura Rodriguez; Neuropsichiatria Infantile di
San Lazzaro di Savena).

Conduzione di gruppi tematici per genitori dei Comuni di Granarolo dell’Emilia e di Budrio sulle
tematiche del digitale, allinterno del progetto “’Officina delle Relazioni” promosso dell'Ufficio di
Piano - Distretto Pianura Est

7) Febbraio 2022 - in corso
Libera professione (studio di psicologia privato), Bologna, Italia
Psicologo/Psicoterapeuta

Attivita di consulenza e clinica in libera professione. Colloqui e percorsi sia individuali che di
coppia, con adulti e adolescenti.

8) Luglio 2019 - Dicembre 2019
Sottotesi S.r.l.s., 22, via Galliera, 40121 Bologna (BO), Italiana
Coach

Attivita di coaching finalizzata a guidare e assistere gli studenti nel loro percorso universitario.

9) Ottobre 2017- in corso
Cooperativa “La Carovana o.n.lL.u.s.” 30, via Pellizza da Volpedo, 40139, Bologna, ltalia
Educatore

Educatore presso spazio di aggregazione giovanile; attivita di educativa di strada;
partecipazione a Progetto di sostegno alla genitorialita (Progetto P.I.P.P.P.1.). Conduzione di
interventi frontali nelle scuole e gestione di Sportelli di ascolto educativo circa la prevenzione
all'uso di sostanze e supporto per le problematiche adolescenziali (Progetto L.O.O.P.).
Conduzione di laboratori sul tema del Cyberbullismo nelle scuole e di interventi di prevenzione
circa I'utilizzo dei social media nelle scuole (Progetto CORE-COM).

Formazioni rivolte a genitori e insegnanti sulle tematiche dell'uso e abuso di sostanze e
dell'utilizzo di strumenti digitali in adolescenza; percorsi tematici con genitori e figure di
riferimento.

10) Settembre 2016 — Settembre 2017

Universita di Bologna 5, viale Berti-Pichat, 40127, Bologna, Italia

Dipartimento di Psicologia — Servizio di Aiuto Psicologico per Giovani Adulti ( S.A.P.)
Volontario Servizio Civile Nazionale

Attivita di counseling psicologico nei confronti degli utenti del Servizio; Attivita di Front Office e
di accoglienza degli utenti; Aggiornamento e Gestione del sito web; Inserimento dati, gestione
database e creazione di report sulle Attivita del S.A.P.; Conduzione gruppo per migliorare abilita
nello studio.




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

- Novembre 2024- Marzo 2026
Centro Italiano di Sessuologia, 4, via Scipione Del Ferro, 40128, Bologna, Italia
Corso di formazione: lettura della domanda sessuologica, scelta
terapeutica e consulenza sessuale.

= Gennaio 2019 - Dicembre 2022
Societa Italiana di Biosistemica s.r.l., 28, via Parisio, 40139, Bologna, Italia
Diploma di Specializzazione in psicoterapia

= Gennaio 2016 — Giugno 2016

Istituto per la Formazione Professionale, della Clinica e della Ricerca in ambito psicologico
‘LRpsicologia’, 16, via G. Zaccherini Alvisi, 40127, Bologna, Italia

Master sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento

= 2012-2014

Universita degli Studi di Bologna “Alma Mater Studiorum” presso la Facolta di Psicologia 90,
piazza Aldo Moro, 47521, Cesena, ltalia

Laurea Magistrale in “Psicologia Cognitiva Applicata” (con punteggio 110/110 L)

- 2009-2012
Universita degli Studi di Bologna “Alma Mater Studiorum” presso la Facolta di Psicologia 90,
piazza Aldo Moro, 47521, Cesena, Italia

Laurea triennale in “Scienze del comportamento e delle relazioni sociali” (con punteggio
98/110)

= 2004-2009
Liceo Scientifico “G.Galilei” 95, via Alessandro Manzoni, 62100, Macerata, Italia
Diploma superiore scientifico (con punteggio 70/100)

Competenze tecniche riguardo la somministrazione di materiale testistico
(psicomotorio, cognitivo, proiettivo). - Competenze cliniche riguardo le
modalita di accoglienza e conduzione di un colloquio clinico (con genitori,
bambini, adolescenti) - Competenze teoriche — Competenze statistiche circa
la raccolta e I'archiviazione dei dati - Competenze derivanti dal lavoro di
équipe (collaborazione, condivisione, confronto, teamworking)

ITALIANO

INGLESE TEDESCO SPAGNOLO
B2 Bl A2

B2 Bl A2

B2 Bl A2



CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

PARTECIPAZIONE A
SEMINARI E CONVEGNI

Buone capacita relazionali, di interazione con altre persone in contesti lavorativi
e accademici. Buone capacita comunicative. Buone capacita di collaborazione e
di lavoro di squadra acquisite durante la partecipazione a sport di squadra in
associazioni sportive.

Buone capacita di organizzazione delle mansioni, di progetti in ambito
accademico e non e di volontariato, perlopil acquisite nel contesto accademico
e durante tirocinio curriculare e tirocinio professionalizzante.

Buone capacita di Front Office e di accoglienza dell’utenza, acquisite durante
Servizio Civile Nazionale.

Discrete capacita di utilizzo del computer: microsoft word, excel, power point,
navigazione e ricerche in rete.
Discrete capacita di utilizzo di software per Analisi Statistiche e Psicometriche:
Programma “R"”; SPSS; Noldus.

Patente di guida B1

Babysitter presso Privati, 40127, Bologna, Italia, Agosto 2016 — Settembre
2017.

FAD asincrona: “Prevenzione e intervento psicologico nelle malattie croniche”,
FORMAONWEB - 11/10/2023 (10 ECM)

FAD asincrona: “Identita di genere e orientamento sessuale: aspetti clinici,
sociali, giuridici e deontologici”, FORMAONWEB - 02/03/2024 (7 ECM)

FAD asincrona: “Vecchie e nuove dipendenze: dall’approccio teorico al
trattamento”, FORMAONWEDB - 29/04/2024 (6 ECM)

Progetto n.6 Purple Rain: “LA METODOLOGIA DELL'EDUCATIVA DI STRADA”, finanziato da
FOONCOOP, La Carovana Onlus, 30, via Pellizza da Volpedo, 40137,
Bologna — 2018 ( 18 ore )

Convegno “IL POTENZIALE DELL’'OUTDOOR EDUCATION IN EDUCAZIONE E
FORMAZIONE”, Universita di Bologna — Dipartimento di Scienze della
Formazione, 6, via Filippo Re, 40127, Bologna — 04/05/2017

Seminario + Workshop “THE OUTDOOR EDUCATION IN KINDERGARTENS: THE EXPERIENCE IN
NORDIC COUNTRIES”, Universita di Bologna — Dipartimento di Scienze
dell’Educazione, 34, via Zamboni, 40127, Bologna — 02/03/2017 ( 8 ore)

Seminario Intensivo “ATTACCAMENTO E PSICOTERAPIA: UNA PROSPETTIVA DINAMICO-
MATURATIVA”, Universita di Bologna — Dipartimento di Psicologia, 10, via Filippo,
40127, Bologna — 14/10/2016 ( 8 ore)



PUBBLICAZIONI “UNIVERSITY OF BOLOGNA COUNSELING SERVICE: RESULTS OF A 6-MONTH FOLLOW UP PSYCHOTHERAPY
OUTCOME EVALUATION”, C. Ruini, F. Vescovelli, S. Di Ubaldo, S. Greco, G. Nicoletti,
M. Poloni, XIX Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e
Dinamica, 30/09/2017

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003

Firma
Matteo Poloni



