
NOME/COGNOME  Micaela Motta

INDIRIZZO    Via Passo del Sempione,10/b, Brescia 

TEL.        3341813702

E-MAIL      micaelamotta.trp@gmail.com

PEC      micaelamotta@psypec.it

NAZIONALITÀ     Italiana

DATA DI NASCITA      30/09/1989


Psicologa (psicoterapeuta in formazione) e Tecnico 
della riabilitazione Psichiatrica 

N.24040 Iscrizione albo Psicologi sezione A

N. 88 Iscrizione albo TeRP Brescia 


Da settembre 2023

Psicologa

Centro Medico Valtrompia, 

Via Europa 152, Concesio (BS)

Colloqui psicologici 


Da gennaio 2024

Psicologa

Comunità maschile per il Reinserimento

Cooperativa Sociale Gasparina di Sopra, 

Via Balilla 13, Romano di Lombardia (BG)

Gruppi Psioceducativi e colloqui psicologici rivolti agi 
utenti seguiti in comunità 
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Informazioni personali





PROFESSIONE


Esperienze lavorative e 
tirocinio curricolare


DATE


POSIZIONE


AZIENDA/INDIRIZZO


TIPO DI ATTIVITÀ


DATE


POSIZIONE


AZIENDA/INDIRIZZO


TIPO DI ATTIVITÀ


Curriculum Vitae

mailto:micaelamotta.trp@gmail.com


Da giugno 2022

Tirocinante Psicoterapeuta

CPS Concesio, via Alcide de Gasperi 9,

ASST Spedali Civili Brescia

Colloqui di sostegno e psicoterapia rivolta ai pz in 
carico al servizio


Da gennaio 2021 a novembre 2021

Tirocinante Psicoterapeuta

Cooperativa Gasparina di Sopra, presso la Comunità 
per tossicodipendenti di Romano di Lombardia, via 
Dante Alighieri 190/200

Lettura materiale clinico attinente agli utenti presenti in 
struttura


Dal 29/12/2017 al 31/12/2023

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Centro Diurno Romano di Lombardia, via Pascoli 27,  
ASST Bergamo Ovest

Case manager di Programmi Terapeutici Riabilitativi dei 
pz afferenti alla struttura, in collaborazione con il CPS di 
Romano. Programmazione e gestione di attività di 
gruppo e di percorsi individuali riabilitativi. 


Aprile 2018 - Aprile 2019

Tirocinante Psicologa (tirocinio post laurea)

Valutazione DSA, partecipazione a gruppi psicologici 
ed educativi rivolti agli utenti in carico al servizio; 
stesura di progetti individuali.

NPIA (Neuropsichiatria per l’infanzia e l’adolescenza) di 
Romano di Lombardia, ASST Bergamo Ovest
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POSIZIONE


AZIENDA/INDIRIZZO


TIPO DI ATTIVITÀ
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POSIZIONE


TIPO DI ATTIVITÀ


 


AZIENDA/INDIRIZZO
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POSIZIONE
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TIPO DI ATTIVITÀ
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Da agosto 2016 a giugno 2017

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Servizio di Residenzialità Leggera presso l'ASST 
Bergamo Ovest (servizio gestito dalla Cooperativa 
Seriana 2000) 
Interventi individuali rivolti ai pazienti che si trovano 
negli appartamenti dell'ASST. Supporto alle attività 
quotidiane, interventi di risocializzazione, colloqui 
individuali e incontri con l'equipè curante del CPS per 

monitorare l'andamento del Progetto in Residenzialità 
Leggera. 


Da maggio 2013 a dicembre 2015

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Azienda Ospedaliera di Treviglio (BG), presso la CRA/
CD di Bonate Sotto situata in via Cavour 8, 24040 
Bonate Sotto (BG) (attualmente ASST Bergamo Ovest)
Programmazione e gestione di attività di gruppo e di 
percorsi individuali riabilitativi. 


Da gennaio 2021 

Istituto di Psicologia Psicoanalitica, via Giuseppe 
Guerzoni 6, Brescia  (Scuola di Psicoterapia, III anno)


01/10/2016 - 09/03/2018

Laurea Specialistica in Psicologia clinica, dello Sviluppo 
e Neuropsicologia con votazione 99/110
Università degli Studi di Milano Bicocca, Piazza 
dell'Ateneo Nuovo, 1 20126 Milano 

01/10/2012 - 12/10/2015

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche con 
votazione 98/110

Università degli Studi di Milano Bicocca, Piazza 
dell'Ateneo Nuovo, 1 20126 Milan


DATE


POSIZIONE


AZIENDA/INDIRIZZO


TIPO DI ATTIVITÀ


DATE


POSIZIONE


AZIENDA/INDIRIZZO


TIPO DI ATTIVITÀ


ISTRUZIONE


DATE


ISTITUZIONE


DATE


QUALIFICA CONSEGUITA


ISTITUZIONE


DATE


QUALIFICA CONSEGUITA
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01/10/2009 - 20/11/2012

Laurea In Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica con 
votazione 110 e lode/110

Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Corso di Laurea in Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica, via Festa del Perdono 7, 
Milano 


Settembre 2003 - Giugno 2008

Diploma Liceo Socio-Psico-Pedagogico con votazione 
92/100 

Liceo Don Lorenzo Milani, Via Belvedere, 24058 
Romano di Lombardia (BG) 

Italiano

Inglese a livello base A1/2, sia scritto che parlato


Possiedo buone competenze comunicative ed 
empatiche, acquisite durante la mia esperienza 
lavorativa e universitaria.


Capacità di lavorare all'interno di una equipè 
multidisciplinare, organizzare la quotidianità lavorativa 
rispettando scadenze e obiettivi aziendali.

Buona padronanza degli strumenti di Microsoft Office 


B, automunita
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DATE


QUALIFICA CONSEGUITA


ISTITUZIONE


DATE


QUALIFICA CONSEGUITA


ISTITUZIONE


ABILITA’ E COMPETENZE

LINGUA PARLATA


ALTRA LINGUA


 


ABILITÀ E COMPETENZE 

SOCIALI


ABILITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE


ABILITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE


PATENTE DI GUIDA


Informazioni aggiuntive


PARTECIPAZIONE A CORSI, 

CONGRESSI




- Stage “L’intimità in psicoanalisi” 28-29/10/2023, 
Brescia 

- Convegno Opifer-IPP “La soggettività dello 
psicoanalista”, 12/02/2022. Online


- Seminario clinico “La casa come riflesso e sostegno 
dello psichismo individuale e gruppale”, 08/05/2021. 
online


- Stage IPP “I modelli teorico tecnici in psicoanalisi e lo 
sviluppo dell’orientamento intersoggettivo”, 
1-2/10/2021. Brescia


- Stage IPP “Intersoggettività e psicoanalisi. Aspetti 
teorici e ricadute sulla tecnica”, 2-3/10/2022 
Desenzano

- Assistente di tirocinio per il corso di Laurea In tecnica 
della riabilitazione psichiatrica dell’Università Statale 
di Milano per l’anno accademico 2020/2021

- Partecipazione al DBT-Workshop introduttivo, online 
8-9/06/21


- Corso di formazione specifica ad alto rischio nei 
luoghi di lavoro, corso ECM formazione a distanza 
16/11/2021


- Corso ECM: Ciclo di incontri sull’uso del PDM nella 
formulazione del caso clinico , FAD sincrona, 
31-05/23-06-21


- Corso FAD: L’importanza delle vaccinazioni di 
richiamo per la salute pubblica, 25/05/2021


- Corso ECM: Revisione dell’accoglienza e dei processi 
di lavoro del CD alla luce della nuova normativa di 
prevenzione Covid, Treviglio, marzo-maggio 2021


- Convegno “Continuità delle cure dall’adolescenza 
all’età adulta nei servizi di salute mentale” Brescia, 
11-12/04/2019


- Corso ECM: Gestione dei disturbi gravi di personalità 
in comunità: analisi delle modalità di approccio e 
relazione nella quotidianità, Treviglio, 31/05/2019
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-  Corso ECM: Il sistema informativo della psichiatria e 
l’utilizzo della piattaforma informatica psicheweb, 
Treviglio 22/05/2019


- Corso ECM: Continuità delle cure dall’adaolescenza 
all’età adulta nei servizi di salute mentale, IRRCS 
Brescia 12/04/2019


- Corso ECM: Le sfide di fronte al dipartimento di 
salute mentale e delle dipendenze: i percorsi di cura 
dei pazienti comorbilità e le possibili implicazioni di 
natura psichiatrico-forense, Treviglio 11/12/2018


- Corso ECM: i disturbi dello spettro dell’autismo: 
metodi di intervento in età precoce e introduzione 
all’ESDM (Early Start Denver Model), Treviglio 
28/09/2018


- Corso ECM: Le sostanze di abuso nei giovani, 
Treviglio 25/09/2018


- Corso ECM: Primari nursing e case manager in 
psichiatria, dalla teoria alla prassi, Treviglio 
01/06/2018


- Corso ECM: BLSD, Treviglio, 12/04/2018

- Corso ECM: La terapia neurocognitiva integrata 

(INT): dall’assesment all’applicazione pratica, Brescia 
3-4/11/2017


- Corso ECM: Coinvolgimento dei familiari nelle 
attività e nelle organizzazioni dei servizi per la salute 
mentale, Caravaggio 02/10/2017


- Corso ECM: La presa in carico del paziente giovane, 
confronto con le linee guida sugli esordi psichiatrici, 
continuità nella cura tra NPI e psichiatria, Treviglio 
25/09/2017


- Corso di formazione: Percorso di Mindfulness per la 
crescita personale, Centro Moses Treviglio, gennaio-
marzo 2017


– Corso ECM: LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON  
DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA' . Treviglio, il 
10/06/2016. 
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– Corso ECM : LA VISITA DOMICILIARE IN PSICHIATRIA: 
ESPERIENZE A CONFRONTO. Bonate Sotto, il 
06/'06/2016. 
– Convegno ECM: APPROCCIO ALLA RECOVERY , 
Treviglio il 31/05/2016. 
– Corso ECM: LABORATORIO: L’INTEGRAZIONE DELLA 
ÉQUIPE CURANTE, 
NECESSARIO STRUMENTO PER LA PRESA IN CARICO 
DEL PAZIENTE PORTATORE 
DI BISOGNI COMPLESSI , tenutosi a Treviglio, dal 
10/05/2016 al 24/05/2016. 
– Corso: Anoressia, bulimia, obesità: dall'insostenibile 
leggerezza all'eccessivo peso 
dell'essere. Treviglio, il 12/05/2016 
– Corso ECM: BLSD, Treviglio il 15/12/2015 
–  Corso ECM: PROGETTI 
TERAPEUTICI RIABILITATIVI NEI CENTRI DIURNI: 
CRITICITA' EMERSE E REVISIONE DOPO UN ANNO DI 
APPLICAZIONE, BonateSotto dal 12/11/2015 al 
10/12/2015 

- Evento di Formazione sul campo, Gruppo di 
Miglioramento: GESTIONE DEI PIANI D' INTERVENTO 
DIFFERENZIATI RIVOLTI A PAZIENTI DEGENTI IN CRA 
IN REGIME DI “POST ACUZIE”: SPECIFICITÀ DELLE 
MODALITA, Bonate Sotto dal 10/11/2015 al 
09/12/2015  
–  Corso ECM: IL LAVORO CON I GIOVANI: DIALOGO 
CON I SERVIZI PRESENTI SUL TERRITORIO PER UN 
APPROFONDIMENTO DELLE MODALITÀ DI 
COINVOLGIMENTO E CURA, Verdello il 27/11/2015  
–  Corso ECM: PROGETTI RIABILITATIVI: STRUMENTI E 
METODI, Treviglio il 02/11/2015  
–  Corso ECM: COORDINARSI COME PROFESSIONISTI 
NELLA MESSA IN RETE DELLE RISORSE PROGETTUALI 
E OPERATIVE, Treviglio dal 30/05/2014 al 27/11/2014  
–  Corso ECM: PERIZIA PSICHIATRICA, IMPUTABILITA', 
PERICOLOSITA' SOCIALE E  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MISURE DI SICUREZZA ALTERNATIVE ALLA PENA 
DETENTIVA: 
EVOLUZIONE GIURISPRUDENZIALE E IMPLICAZIONI 
PSICHIATRICO FORENSI, Bonate Sotto (BG), il 
05/06/2014  
–  Corso ECM: UTILIZZO IN EQUIPE DEL MODULO PTR 
DEI CENTRI DIURNI E DELLE SCALE DI VALUTAZIONE 
HONOS E FPS ASSOCIATE, Bonate Sotto (BG), 
01/04/2014  
–  Gruppo di Miglioramento:OTTIMIZZARE LE RISORSE 
TRAMITE LO SCAMBIO E LA COSTRUZIONE DI 
METODOLOGIE EDUCATIVE E RIABILITATIVE 
CONDIVISE, Bonate Sotto dal 26/09/2013 al 
05/12/2013  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi 
del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice 
in materia di protezione dei dati personali”.


Brescia,                                   DOTT.SSA MICAELA MOTTA

09/01/2024        
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