
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Testa Sambataro Monica

piazza montessori 3, 95124 Catania (Italia) 

3486550625    

m.testasambataro@gmail.com 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/05/2017–18/06/2017 Tecnico del comportamento A.B.A. per l'autismo e i disturbi del 
comportamento in età evolutiva
Cooperativa Mosaico presso centro TE.SO.RI. Team Socio Riabilitativo, Catania (Italia) 

19/12/2016 Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
Università degli studi di Messina

2011–2015 Laurea magistrale in psicologia, indirizzo giuridico istituzionale
Università degli studi di Catania, Catania (Italia) 

2003–2009 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche ad indirizzo prevenzione
e cura del disagio
Università degli Studi di Catania, Catania (italia) 

1998–2003 Diploma Liceo Socio-psico-pedagogico
Lombardo Radice, Catania (Italia) 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

06/11/2015–07/11/2016 Tirocinio post lauream presso lo sprar di via Stazzone sotto la supervione del 
Dottore Andrea Di Stefano
Consorzio Sol.Co, Società Cooperativà Sociale onlus, Catania (italia) 

- Attività di accoglienza

- Laboratori creativi

- Cineforum e gruppi di discussione

- Attività di integrazione

- Osservazione colloqui individuali

- Osservazione stesura progetti individuali

21/05/2014–30/06/2014 Tirocinio formativo presso la cooperativa Prospettiva, sotto la supervisione della 
Dottoressa Karen Avarello
Cooperativa Sociale Prospettiva, Catania (Italia) 

- Accoglienza minori stranieri non accompagnati

- Attività di doposcuola e recupero scolastico bambini e ragazzi del quartiere

- Attività ludico/ricreative di integrazione e aggregazione

- Partecipazione riunioni d'equipe

- Osservazione colloqui individuali
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- Educativa territoriale

28/09/2009–28/09/2010 Volontaria nell'esecuzione del progetto “Emergenza Educazione” ,presso la 
parrocchia Natività del Signore, p.zza S. Maria Ausiliatrice, Catania
Ufficio Nazionale per il servizio civile Via S.Martino della Battaglia 6, 00185 Roma, Catania 
(Italia) 

- Attività di aiuto e sostegno per le famiglie disagiate e ragazzi da 6 a 18 anni

- Attività di doposcuola e recupero scolastico

- Gestione di laboratori creativi

- Attività di gestione gruppi di discussione

22/10/2007–24/04/2008 Tirocinio formativo presso il dipartimento di neuropsichiatria infantile usl 3, sotto la 
supervisione della Dottoressa Gabriella Nicotra
Dipartimento di neuropsichiatria infantile, Usl 3 Catania, Catania (Italia) 

- Osservazione colloqui clinici

- Osservazione somministrazione reattivi psicologici

- Partecipazione e gestione delle attività di gruppo tenutesi con le classi IV e V dell'istituto Archimede

- Partecipazione alle riunioni d'equipe presso l'ussm e all'interno del dipartimento

- Osservazione e stesura di progetti personalizzati

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A2 B1 A2 A2 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative - ottime competenze relazionali con bambini, adolescenti ed individui con disagio mentale di vario 
livello acquisite nel corso della vita grazie al lavoro dei miei genitori

- ascolto attivo ed empatia

Competenze organizzative e
gestionali

- buona capacità nel coordinamento, nella gestione e nella formazione di gruppi di varia natura

- buona capacità di strutturazione di progetti in ambito formativo e riabilitativo

- buone capacità di gestione dello stress, autocontrollo

- flessibilità, versatilità

- ottima capacità di lavoro in gruppo e di gruppo

- buona capacità nel lavoro d'equipe multidisciplinare

- senso dell'organizzazione e gestione del tempo

Competenze professionali - buona esperienza nel rapporto con bambini e adolescenti, nella strutturazione di esperienze di gioco 
e apprendimento in grado di valorizzare espressività e creatività anche in situazioni di handicap e 
disagio mentale

- ottima capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, conseguita grazie alla mia esperienza di 
tirocinio della laurea specialistica e post-lauream

- buona capacità nell'ambito dei servizi sociali rivolti all'individuo, alla coppia e alla famiglia, maturata 
durante la mia esperienza di volontario del servizio civile
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Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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