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Competenze e
Interessi

Esperienze lavorative

Monique Guizzetti

Viadelle betulle, 74
11100 Aosta

Via Lessolo 35
10153 Torino

Data di nascita: 09/05/1972

Codice fiscale: GZZMNQ72E49A326G
Telefono: 348.4312364

E-mail: monigue.guizzetti@gmail.com
Cittadinanza: Italiana

Sesso: Femminile

Patente di guida: B - Automunita

Autonomia; Buone capacita organizzative; Flessibilita; Creativita.

Arte e arteterapia (fotografia, musicoterapia, danza e movimento creativo,
scrittura autobiografica); Lettura; Animali.

Regione Dahu / Psicologa
MAGGIO 2021 - A OGGI, BRUSSON

Colloqui di sostegno e psicoterapia; laboratori di danzaterapia per utenti affetti
da Disturbi del Comportamento Alimentare e pazienti psichiatrici adulti.

Regione Autonoma Valle d’Aosta / Istruttore Tecnico
GENNAIO 2021 - APRILE 2021, AOSTA

Case Manager presso Centro per l'impiego: Colloqui di orientamento con
utenti in cerca di occupazione.

Regione Autonoma Valle d’Aosta / Insegnante
APRILE 2013 - NOVEMBRE 2020, VALLE DAOSTA

Insegnante supplente presso istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado
(classe 33/A Tecnologia alle medie; 59/A Matematica e Scienze alle medie; 36/A
Psicologia; Sostegno; 40/A Igiene; A-50 Scienze Integrate Biologia e Scienze
della terra presso ITPR; A-18 Filosofia e Scienze Umane presso ITPR e ISILTP).

La Libellula Soc. Coop. Sociale / Educatore

GIUGNO 2017 - AGOSTO 2017, AOSTA

Educatore di comunita per minori.

Regione Autonoma Valle d’Aosta / Assistente amministrativo contabile
OTTOBRE 2012 - MARZO 2013, AOSTA

Assessorato ai Lavori Pubblici.

Regione Autonoma Valle d’Aosta / Operatore di Sostegno
A.S.2009-2010, AOSTA

Assistente educatore a alunni disabili nelle scuole valdostane.
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Formazione

Regione Autonoma Valle d’Aosta / Insegnante
A.S.2008-2009, AOSTA

Istituzioni scolastiche della Valle d’Aosta di ogni ordine e grado, sostituzioni
anche su posti di sostegno.

Regione Autonoma Valle d’Aosta / Coadiutore
2006-2008, AOSTA

Gestione del personale presso Assessorato Regionale ai Lavori Pubblici,
Servizio Sistemazioni Idrauliche.

Regione Autonoma Valle d’Aosta / Operatore di Sostegno
A.S.2005-2006, AOSTA

Presso scuole superiori, alunni con disabilita medio-grave.
Regione Autonoma Valle d’Aosta / Coadiutore

1996-2003, AOSTA

Addetta all'archivio presso Assessorato Regionale della Sanita e Politiche
Sociali e, successivamente, addetta allo sportello presso il Registro Esercenti
Commercio.

CBT ACADEMY / Psicoterapeuta in formazione

GENNAIO 2019 - AOGGI, TORINO

Scuola di psicoterapia cognitiva comportamentale in ambito clinico e forense.
Universita per Stranieri “Dante Alighieri” / Master annuale | livello
A.A.2018-2019, REGGIO CALABRIA

Metodologie Didattiche, Psicologiche, Antropologiche e Teoria e metodi di
progettazione.

Consultorio Aosta Ovest / Tirocinio professionalizzante post lauream
2018, AOSTA

Psicologia dell'eta evolutiva (tutor Dott.ssa Susi Petit-Pierre) - 1000 ore.
Universita Guglielmo Marconi / Laurea in Psicologia LM-51
A.A.2015-2016,ROMA

Tesi dal titolo “LA METODICA DELLOPEN DIALOGUE. ANALISI DI UN
APPROCCIO RELAZIONALE NELLA PSICOSI".

Accademia di Belle Arti “Michelangelo” / Master annuale | livello
A.A.2013 - 2014, AGRIGENTO

Arte della matematica e matematica dell’arte. Implicazioni metodologiche per
gli insegnamenti Scientifici della Scuola Secondaria.

Universita E-Campus / Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche L-34
A.A.2008 - 2009, NOVEDRATE (CO)

Tesi dal titolo “lIl metodo espressivo-relazionale nella danzamovimentoterapia”
- Vot. 110/100.



Formazione specifica

I'lstituto Tecnico Commerciale I. Manzetti / Diploma di Ragioneria
AS.1991-1992, AOSTA
Vot. 48/60.

13/06/2021 Corso di formazione pratica avanzata dal titolo "Disturbi correlati
al D.O.C. - Disturbo da Dismorfismo Corporeo e Disturbo da Accumulo" (Dott.
Alessandro Marcengo, Centro Clinico Crocetta - Torino)

06-07/03/2021 Seminario “Lintervento cognitivo-comportamentale in eta
evolutiva; La mindfulness per I'eta evolutiva” (Docente Fabian Bazzana).

13-14/02/2021 Seminario “I bambini e i contesti educativi; il gioco come
strumento terapeutico” (Docente Giuseppe Nicolodi).

07/02/2021 Seminario “Osservazione ed Assessment in eta evolutiva”
(Docente Fabian Bazzana).

06/02/2021 Seminario “Lo sviluppo sensomotorio del bambino” (Docente
Lietta Santelli).

Dicembre 2020 Corso in Psicodiagnosi Clinica e Forense (36 ore) - Test
neuropsicologici per la valutazione dei disturbi neuropsicologici dell'emotivita,
dell'ideazione e del comportamento; Quantificazione del danno cognitivo; La
valutazione neuropsicologica in ambito forense. | test psicologici per
individuare la simulazione. Definizione di Malingering, criteri e presentazione
di strumenti: IOP 29 in confronto a SIMS e TOMM. | test neuropsicologici per la
valutazione delle funzioni esecutive

19/12/2020 Webinar “La risposta dellEMDR a 10 mesi di pandemia”
(Associazione per 'TEMDR in Italia).

10/06/2020 Webinar “Una grande alleanza per fronteggiare I'emergenza
Covid-19: psicologia e psicologia dell’emergenza” (Ordine degli Psicologi del
Piemonte).

25/05/2020 Webinar “Lintimate Partner Violence al tempo del Covid-19:
emergenza nell'emergenza” (Ordine degli Psicologi del Piemonte).

23/05/2020 Webinar “Il passaggio all'online: la psicoterapia attraverso lo
schermo al tempo del COVID-19” (Ordine degli Psicologi del Piemonte).

21/05/2020 Webinar “Psicologi: privacy ed emergenza COVID-19” (Ordine
Psicologi del Piemonte).

Febbraio-Aprile 2020 Corso dal titolo “Emergenza sanitaria da nuovo
coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto” (organizzato da Istituto
Superiore di Sanita, 16 ore formative).

06/11/2019 Seminario “Bambini che rifiutano i genitori: scenari relazionali e
protezione del sé” (Azienda Usl della Valle d'Aosta).

07/2019 Corso intensivo dal titolo “Tecniche tradizionali e rapide di induzione
ipnotica” (Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di
Torino, 50 ECM).

21/06/2019 Seminario dal titolo “Terrorismo, contesti e resilienza”
(organizzato da Psicologi per i Popoli Torino).

20/04/2018 Seminario formativo sul tema “Mutismo selettivo - quando le



Formazione Area Fithess

parole si bloccano” (organizzato dall'Associazione Italiana Mutismo Selettivo).

18/04/2018 conferenza dal titolo “Procedure di intervento della psicologia
nelle situazioni di abuso e violenza” (Usl VDA).

12/04/2018 conferenza dal titolo “La scommessa della citta. Dialoghi sugli
spazi fisici e psichici dell'ambiente urbano” (Ordine degli Psicologi VDA e
Universita della Valle d'Aosta).

10/01/2018 corso di formazione su ADHD (Ordine degli Psicologi della Valle
d'Aosta).

21/12/2017 Seminario dal titolo “Gioco d'azzardo e nuove dipendenze’,
(azienda USL Valle d'Aosta, Ordine degli Psicologi VDA e Universita della Valle
d'Aosta).

11/11/2017 Seminario sul tema “Comprensione e gestione dei disturbi d'ansia”
(Servizio di Psicologia ospedaliero ospedale U.Parini di Aosta e scuola adleriana
di psicoterapia di Torino.

24/10/2017 giornata di studio “Bullismo e cyberbullismo a scuola”
(Sovraintendenza agli studi Regione Valle d'Aosta).

29-30/09/2017 evento formativo “La teoria dell'attaccamento di Bowlby
applicata in ambito clinico” (Servizio di Psicologia ospedaliera U. Parini di
Aosta).

17/06/2017 convegno “ll corpo attaccato. La consultazione con gli adolescenti
in crisi e i loro genitori” (Ordine degli Psicologi della Valle d’/Aosta).

23/03/2017 Convegno “ll durante e il dopo di Noi e i nuovi LEA” (organizzato
dall’Associazione per la tutela delle persone con disabilita intellettiva e autismo
o nulla autonomia, con il patrocinio del Consiglio regionale del Piemonte -
Torino).

17/02/2017 Giornata formativa su “DSA e gli altri BES: indicatori per la pratica
professionale” (Ordine degli Psicologi della Valle d'Aosta e Universita della
Valle d'Aosta).

10/02/2017 Convegno dal titolo “La lotta alla poverta e il futuro del welfare
valdostano” (organizzato dall'Universita della Valle d'Aosta, Regione Valle
d'Aosta e AUSL Valle d'Aosta).

16/01/2016-11/06/2016 CORSO di specializzazione Associazione Bulimia
Anoressia dal titolo “Clinica psicodinamica dell'anoressia-bulimia, dell’'obesita e
delle nuove dipendenze”, frequentato presso la sede ABA di Milano.

2/10/2015 Convegno dal titolo “Anziani non autosufficienti e/o con demenza -
Il diritto alla cura e la riorganizzazione delle prestazioni sanitarie e
socio-sanitarie intra ed extra ospedaliere” (Organizzato da Fondazione
Promozione Sociale presso Ospedale Molinette - Torino).

Frequenza a numerosi laboratori di DanzaMovimentoTerapia espressivo
relazionale presso la Scuola di Formazione in Dmt-ER® diretta dal Dott.
Vincenzo Bellia;

Personal Trainer (Nonsolofitness);
Istruttore di Pilates Matwork (Federazione Italiana Fitness);

Istruttore di Ginnastica Posturale (Nonsolofitness);



Istruttore di Fitness Musicale primo livello - Specializzata in Step, Aerobica e
Tonificazione (Federazione Italiana Fitness);

Istruttore di Aquatic Training Program (Federazione Italiana Fitness);
Istruttore di ginnastica pre e post parto (CSEN);
Master Resistence Training Program (Federazione Italiana Fitness);

Master N.OT. Not Only Tonification - Emozioni in movimento (Federazione
Italiana Fitness);

Master Hi Lo ad alto impatto (Federazione Italiana Fitness);
Insegnante Hata Yoga per il fitness;
Master Psicologia dello Sport (Nonsolofitness);

Insegnante LifeJuniorAerobic (Altolmpatto).

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae e altre eventuali informazioni
conferite ai sensi artt. 13 e 14 del Regolamento Generale (UE) Protezione Dati 2016/679.

Monique Guizzetti




