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Professione:  Psicologa, regolarmente iscritta all'Albo degli Psicologi. Riconosciuto dall'Ordine
degli Psicologi della Regione Piemonte.

                     Psicoterapeuta e Terapeuta EMDR

                     Sessuologa Clinica

Istruzione e Formazione

2017  -  2017  -  Corso  di  Formazione  Pratica  Avanzata  "Il  trattamento  della  Dissociazione
Traumatica" - Centro Clinico Crocetta - Torino (TO)

2016 -  2016 -  Abilitazione alla Terapia EMDR I e II  livello  -  Centro di  Ricerca e Studi  in
Psicotraumatologia - Torino (TO)

2015 - 2016 -  Corso di Formazione per Sessuologo Clinico - Centro Clinico Crocetta - Torino
(TO)

2013 -  2016 -  Master  di  Perfezionamento  in  Psicoterapia  dell'età  evolutiva  -  Centro  Clinico
Crocetta - Torino (TO)

2013 - 2016 - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva - Centro Clinico Crocetta -
Torino (TO) – 70/70 con lode

2015 - 2015 -  Seminario di Perfezionamento in Psicotraumatologia dell'età evolutiva - Centro
Clinico Crocetta - Torino (TO) 

2015 -  2015 -  Seminario  di  Perfezionamento  in  "La Schema-Therapy per  il  Trattamento  dei
Disturbi di Personalità" - Centro Clinico Crocetta - Torino (TO) 



2014 - 2014 -  Corso di Formazione per il Trattamento del Disturbo Ossessivo Compulsivo e
Hoarding Disorder - Centro Clinico Crocetta - Torino (TO)

2013 -  2014  - Esperto in Educazione Sessuale e Consulente in Sessuologia -  Centro Clinico
Crocetta - Torino (TO)

2013 - 2013 - Master in Mindfulness- Based Therapy I Livello - Centro Clinico Crocetta - Torino
(TO)

2013 - Abilitazione alla professione di Psicologo e iscrizione all’Ordine degli  Psicologi  della
Regione Piemonte n. 6974

2012 - 2013 - Specializzazione in Tecnico di Arte Terapia nei contesti educativi - Fondazione C.
Feyles - Torino (TO)

2012 - Laurea magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità con votazione 110/110 - Università
degli Studi di Torino - Torino (TO)

2009 - Laurea di I livello in Scienze e Tecniche Psicologiche di personalità e relazioni di aiuto
con votazione 108/110 - Università degli Studi di Palermo – Palermo (PA)

2005 - Diploma Linguistico - Liceo Linguistico N. Cassarà – Palermo (PA)

Esperienze Professionali 

Novembre 2017 – ad oggi – Libera Professionista presso Eumed Centro Medico Polifunzionale –
Via  Liguria  38,  Savigliano  (CN)  -  Attività  Clinica  Privata:  Consulenza  Psicologica  e
Sessuologica, Inquadramento Diagnostico, Sostegno, Psicoterapia Individuale e di Coppia.

Ottobre 2013 - ad oggi  - Libera Professionista presso Studio Privato – Via San Donato 81,
Torino (TO) - Attività Clinica Privata: Consulenza Psicologica e Sessuologica, Inquadramento
Diagnostico, Sostegno, Psicoterapia Individuale e di Coppia. 

Ottobre  2013  -   2016 -  Specializzanda  Psicoterapeuta  presso  il  Dipartimento  di  Psicologia
Clinica di Liaison - Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista (Molinette) - Via Cherasco, 18
(TO) - Principali Mansioni e Responsabilità: Psicoterapia Individuale, Colloqui di Consulenza
Psicologica e Sessuologica Individuale, Somministrazione ed Elaborazione di Test, Conduzione
Gruppi di pazienti psichiatrici, Percorsi di sostegno e accompagnamento nel pre e post-operatorio
o durante il ricovero.

Ottobre 2013 - Luglio 2014 - Tecnico in Arte Terapia presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi
e Cura (SPDC) - Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista (Molinette) - C.so Bramante, 88/90
(TO)  -  Principali  Mansioni  e  Responsabilità:  Progettazione e  Gestione  di  un  Atelier  di  Arte
Terapia, Conduzione di gruppi con pazienti psichiatrici. 

Aprile 2013 - Luglio 2013 - Stagista  Tecnico di Arte Terapia presso il SERMIG, Arsenale della
Piazza - Piazza Borgo Dora, 61 (TO) - Principali  Mansioni e Responsabilità:  Progettazione e
Gestione di un Atelier di Arte Terapia rivolto a minori e adolescenti.



Novembre  2012 -  ad oggi  -  Fondatore  Associazione  di  Promozione  Sociale  “Freya”  -  C.so
Palestro, 3 bis (TO) - Principali Mansioni e Responsabilità: Progettazione e Coordinamento delle
iniziative, Colloqui di Consulenza e Supporto Psicologico Individuale.

Marzo 2012 - Marzo 2013 - Tirocinante Psicologa presso il Centro di Osservazione Diagnostica
e  Trattamento  delle  Dipendenze  (Centro  Crisi)  del  Gruppo  Abele  -  Via  Pacini,  18  (TO)  -
Principali Mansioni e Responsabilità: Operatore di Comunità.

Settembre 2010 - Marzo 2012 -  Volontaria presso  il  Centro di Osservazione Diagnostica e
Trattamento delle Dipendenze (Centro Crisi), Gruppo Abele - Via Pacini, 18 (TO) - Principali
Mansioni e Responsabilità: Operatore di Comunità.

Luglio  2009  -  Agosto  2009 -  Dipendente  presso  l'Associazione  Culturale  Bagheera  -  Via
Paladino,  3 Bagheria (PA) - Principali  Mansioni  e Responsabilità:  Coordinatrice del  progetto
territoriale "Raggio di Sole", Animatrice e Educatrice sociale presso  il campo scuola per minori.

Ottobre 2008 - Luglio 2009 - Tirocinante Psicologa presso la Comunità Alloggio per Minori -
Associazione Apriti Cuore ONLUS - Via SS 113 Villagrazia di Carini (PA) - Principali Mansioni
e Responsabilità: Operatore di Comunità.


