
ESPERIENZA LAVORATIVA

 Libera professionista – Brescia, Italia 

Psicologo clinico/psicologa clinica 

[ 01/11/2024 – Attuale ] 

 – Brescia, Italia 

Psicologo clinico/psicologa clinica 

[ 02/04/2025 – Attuale ] 

Progetto "VOCI IN ASCOLTO - EMOZIONI IN MUSICA". BRESCIA
Co-conduzione di attività a livello psico-educativo, rivolta a ragazze/i dai 14 ai 22 anni, con l'obiettivo di contrastare il
disagio psicologico nei giovani, favorendo il benessere emotivo attraverso percorsi artistico-espressivi centrati su
emozioni e musica.
Obiettivi specifici:
. Offrire uno spazio sicuro di ascolto e condivisione
. Facilitare la rielaborazione delle emozioni attraverso la scrittura e la musica
. Rafforzare l'autostima, l'identità e la capacità comunicativa dei partecipanti
. Creare occasioni di gruppo inclusive e valorizzanti

 Progetto "VOCI IN ASCOLTO-EMOZIONI IN MUSICA" – Brescia, Italia 

Psicologo clinico/psicologa clinica 

[ 01/09/2025 – 17/12/2025 ] 

Progetto "VOCI IN ASCOLTO - EMOZIONI IN MUSICA". ROVATO (BS)
Co-conduzione di attività a livello psico-educativo, rivolta a ragazze/i dai 12 AI 18 anni, con l'obiettivo di contrastare il
disagio psicologico nei giovani, favorendo il benessere emotivo attraverso percorsi artistico-espressivi centrati su
emozioni e musica.
Obiettivi specifici:
. Offrire uno spazio sicuro di ascolto e condivisione
. Facilitare la rielaborazione delle emozioni attraverso la scrittura e la musica
. Rafforzare l'autostima, l'identità e la capacità comunicativa dei partecipanti
. Creare occasioni di gruppo inclusive e valorizzanti

 Progetto "CONNETTIAMOCI" – Brescia, Italia 

Psicologo clinico/psicologa clinica 

[ 02/04/2025 – 16/07/2025 ] 

Progetto "CONNETTIAMOCI" (Comunità - Cascina Cattafame - Ospitaletto)
Co-conduzione di attività rivolte a ragazzi NEET, ospitati all'interno della Cascina Cattafame di Ospitaletto (BS).
Progetto di inclusione e supporto mediante l'utilizzo della musica come potente facilitatore emotivo.

 Centro Onda – Brescia, Italia 

Tirocinio Pratico - Master Universitario di II livello in Neuropsicologia Clinica 

[ 02/09/2024 – 15/11/2024 ] 

Attività pratiche tecnico-diagnostiche in ambito diagnostico-terapeutico e riabilitativo in materia di DSA e Disturbi del
Neurosviluppo

Paola Cocozza 
  Numero di telefono: (+39) 3473167561  Indirizzo e-mail: paolacocozza.psi@gmail.com 

mailto:paolacocozza.psi@gmail.com


 Studio Psicologia Brescia – Brescia, Italia 

Tirocinio post lauream 

[ 11/11/2023 – 16/07/2025 ] 

Affiancamento e osservazione di attività di natura psicologico-clinica (percorsi di sostegno psicologico/ LGBTQIA+/
dipendenti di aziende (servizi di welfare) ; psico-forense (CTU/CTP) presso il Tribunale dei minori di Brescia.
Acquisizione di competenze e approfondimento di conoscenze dal punto di vista tecnico-pratico nei suddetti ambiti e
continuo confronto professionale (lavoro in equipe e colleganza).

 Ospedale Niguarda Milano – Milano, Italia 

Tirocinio - Laurea Magistrale 

[ 02/02/2023 – 12/02/2023 ] 

Ospedale Niguarda (NEMO): attività di osservazione e affiancamento in ambito neuropsicologico clinico per pazienti
affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master Universitario di II livello in Neuropsicologia Clinica. Età evolutiva, Adulti e Anziani 
Università Europea di Roma - Istituto Skinner neuropsic [ 01/02/2024 – 01/04/2025 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.istituto-skinner.it/master_neuropsicologia_clinica.htm |  Voto
finale: 110/110 |  Tesi: Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività (ADHD): uno studio di caso 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute: persona, relazioni famigliari e di comunità 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano [ 01/10/2021 – 21/09/2023 ] 

Città: Milano |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.unicatt.it/corsi/magistrale/psicologia-clinica-e-della-salute-
persona-relazioni-famigliari-e-di-comunita-milano.html |  Campi di studio: Salute e assistenza |  Voto finale: 
110/110 LODE |  Tesi: Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività: gli approcci integrati 

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche per la Formazione 
Università degli studi di Verona [ 01/10/2018 – 11/11/2021 ] 

Città: Verona |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.corsi.univr.it/?ent=cs&id=1330&lang=it |  Campi di studio: 
Salute e assistenza |  Voto finale: 110/110 e LODE |  Tesi: Empatia e distanza psicologica: studio sperimentale sulle
risposte a stimoli in-group e out-group 

Corso di formazione in Adolescenza e varianza di genere 
Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL) [ 01/07/2025 – 07/07/2025 ] 

La psicologia delle dipendenze 
Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL) [ 08/07/2025 – 16/07/2025 ] 

Corso di formazione in Consulenza Tecnica di Parte (CTP) 
Psicologia in Tribunale [ 01/07/2024 – 01/09/2024 ] 

Lavoro con minori in ambito psico-forense 
Psicologia in Tribunale [ 01/07/2024 – 01/09/2024 ] 

Valutazione e quantificazione del danno biologico di tipo psichico 
Psicologia in Tribunale [ 01/08/2024 – 01/09/2024 ] 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

https://www.istituto-skinner.it/master_neuropsicologia_clinica.htm
https://www.unicatt.it/corsi/magistrale/psicologia-clinica-e-della-salute-persona-relazioni-famigliari-e-di-comunita-milano.html
https://www.unicatt.it/corsi/magistrale/psicologia-clinica-e-della-salute-persona-relazioni-famigliari-e-di-comunita-milano.html
https://www.corsi.univr.it/?ent=cs&id=1330&lang=it


Altre lingue: 

spagnolo 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

inglese 
ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Windows /  Utilizzo del broswer /  Posta elettronica
/  Gestione autonoma della posta e-mail /  Google /  GoogleChrome 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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